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印江土家族苗族自治县地处世界自然
遗产地梵净山西麓，以土家族、苗族为主的
少数民族占全县总人口的 84.7%，是中国书
法之乡、中国名茶之乡、中国长寿之乡，拥有
厚重的历史文化、丰富的生态资源。

这个冬春旅游季，为积极探索文旅融合
发展新路径，印江策划举办“梵净西游记”系
列活动，着力推动文化和旅游深度融合发
展，激活乡村发展活力，赋能乡村全面振兴。

开展“梵净西游记·印江有好戏——乡
当好耍”文旅主题活动。该活动按照“一月
两场”的频次，按照文化搭台、政府服务、群
众唱戏的总体策划思路，在县城文昌广场搭
建竞演大舞台，由全县17个乡镇（街道）村民
组队“演戏”，结合印江各地特色文化，各自
精心编排竞演节目轮番上台展示，把久未

“露面”的土家建房抛梁、石工号子、说春、长
号唢呐等民族文化，以及面临失传的油纸
伞、焰火架等，通过“村戏”呈现在观众眼
前。同时，还现场搭建特色“集市”再现赶集
场景，通过现场舞台与网络直播实现全民

“看戏”，现场观众及网络观众可扫码投票
“评戏”。目前该活动已举办 3期，开展了
2024年12月 31日跨年赛、2025年1月1日
系列活动“我来耍”，还将开展2025年1月25
日村晚、2025年2月12日焰火架及舞龙嘘花
专场活动，第一期擂台赛将一直持续到2025
年5月。

开展梵净山西线“登山见未来”登高赛系列活动。
以向广大游客展示梵净山的另外一种“打开方式”为切
入点，推出西线徒步上山活动。登山赛道从紫薇镇团龙
村开始沿着护国寺到棉絮岭再到金顶（普度广场），然后
折返经棉絮岭到护国寺再到团龙村，赛道总长约 38公
里，海拔抬升约1200米，此赛道也是梵净山的朝山古
道，沿着原始莽岭的山脊除了可观赏珍稀动植物、人文
历史和地势地貌景观，在不同季节、时间来梵净山登山
徒步，有机会看到日出、云海、雪景、禅雾、幻影、佛光等
奇景。该赛事分为线上和线下两部分，将举办若干场登
高活动，逐步形成一套完整的赛事体系。目前，该县正
在进行“梵净西游记·登山英雄榜”线上登山赛，比赛的
起终点分别是棉絮岭和普度广场，参赛者在梵净山西门
入口领取芯片计时卡，全程自主参赛、完赛，完赛后能在
终点大屏幕上看到自己的参赛成绩，与来自世界各地的
登山爱好者 PK。按照参赛者的性别和年龄分为了 6个
参赛组别，分别是男、女青少年组（18岁以下），大众组
（18-50岁），中老年组（50岁以上），每个组别分为月度
排名与年度排名，月度排名前十者、年度排名前十者将
获得礼包或奖金，线上登山赛将持续2025年全年。

此外，印江还策划了元宵节民族文化大巡演、幸福
土家“过赶年”等文旅活动和系列促销专场。

万山有着上千年的朱砂开采历
史，曾因汞矿和朱砂储量名列亚洲第
一，被誉为“丹砂王国”“中国汞都”，是
我国最早成立的县级行政特区和全国
最大的汞工业生产基地。如今，万山
褪去“汞工业”的标签，借助悠久的朱
砂文化和丰富的自然景观，建设朱砂
古镇，成为新兴的工业旅游目的地。

朱砂古镇着力打造充满魅力和乐
趣的冬春季旅游新场景，为游客提供
丰富多彩的旅游体验，让更多游客前
来感受朱砂古镇冬春季的独特风情。

开展乡愁市集活动。每周六、周
日在朱砂古镇“那个年代”一条街，通
过迎亲、赶场等主题活动，让游客切身
体验民俗文化。游客可通过参与非遗
手作、年服换装等项目，免费获得旅拍
照片，同时品尝和购买当地特色农产
品。活动现场设置多种有奖互动小游
戏，如猜灯谜、画蛇添福、写春联、朱砂

拓印等，还有蛇形走位、蛇来运转、灵
蛇之珠、幸运大转盘等趣味游戏，以及
红包墙盲盒抽奖和祈福抽签，充满乐
趣与惊喜。

开展新春游园会活动。从农历大
年三十至正月十五，在朱砂古镇“那个
年代”一条街举行新春游园会活动。
活动期间将展示众多精美的灯笼和彩
灯，新增跳花灯、赶市集等项目，每天
晚上还将举行篝火晚会和烟花表演，
营造浓厚节日氛围。同时，游客还能
现场包水饺、做汤圆，感受传统年俗魅
力，通过深度参与各项活动，增强互动
性和体验感。

开展民俗文化展演。为深入展示
特色文化，景区将在活动期间融入苗
族芦笙音乐、侗族歌舞、鼟锣表演等精
彩节目，让游客领略多元民族文化的
魅力。同时，通过展示朱砂、刺绣、蜡
染等特色文创元素，使游客在游玩过

程中深入了解当地民族文化内涵，促
进文化与旅游深度融合，推动地方文
化传承与发展。

开展冬季摄影活动。鼓励游客拍
摄景区冬季美景，游客将作品发布在
媒体平台并关联朱砂古镇，即可参与
摄影主题评选，通过游客的镜头展示
朱砂古镇冬季的独特魅力。

开展冬季冰雪节。春节期间将在
朱砂古镇悬崖泳池举办冬季冰雪节，
通过人工造雪与自然环境相结合打造
冰雪场景，提供雪地足球、雪地拔河、

堆雪人、雪地滑梯、雪地轮胎等丰富的
玩雪项目，让游客尽情享受冰雪乐
趣。还将推出火锅、烤肉、围炉煮茶等
冬季特色美食，增加餐饮外场活动，
满足游客冬季游玩和用餐的多样化
需求。

同时，朱砂古镇将推出酒店住宿
特价、餐饮优惠券、文创产品和朱砂产
品优惠券等，重点面向铜仁市及周边
地区投放，吸引更多游客前来观光游
览、休闲度假。

市融媒体中心记者 杨红
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地处武陵山脉西南边缘的石阡县，历
史文化厚重、民俗风情浓郁、自然风光秀
美，更拥有丰富的地热资源，是冬春季旅游
出行的绝佳目的地。

泉润古今，康养四方。石阡温泉开发
利用有史记载始于明万历年，享有“国水石
阡”之美誉。全县有热矿泉自然出露 20处
36 个出露点，每天地热水总流量 2.3 万
吨。其温泉水既可洗浴又能饮用，曾被中
国矿业联合会专家赞誉为“全国独有，世界
少有”。先后获得中国温泉之乡、中国矿泉
水之乡、国家级温泉群风景名胜区等称
号。截至目前，该县已拥有佛顶山温泉小
镇（3A级景区）和夜郎古温泉景区（4A级景
区）等开发成熟的温泉项目。

冬春旅游季期间，石阡县依托丰富的
温泉旅游资源，联动梵净山景区，推出“梵
净山+温泉”的旅游组合产品，游客可凭梵
净山景区门票享石阡夜郎古泉、仙人街景
区、佛顶山温泉小镇景区门票 5折优惠。
同时，返乡大学生可凭学生证等相关证件
享受石阡古温泉、佛顶山温泉小镇、仙人街
及索道门票 6折优惠。此外，石阡县两大
温泉景区还推出“泡温泉+住宿”多个组合
产品，持续扩大产品和服务内容，不断加大
惠民力度，让游客尽享石阡温泉带来的温
暖与舒适。

在文旅活动方面，石阡县切实发挥温
泉资源比较优势，精心组织策划了以“温泉

嬉冬韵·石阡享年味”为主题的10项重点
文旅活动。一是开展泡温泉暖春活动，于
2024年11月至2025年3月期间，在石阡夜
郎古泉和佛顶山温泉小镇持续开展各类主
题体验活动和优惠活动；二是开展网络达
人直播推广活动，以“舞台演出+直播带
货+美食游玩+品牌推广”的形式推广石阡
文旅资源；三是开展 2025年元旦迎新晚会
活动；四是开展 2025年“赶大集、过大年”
集市活动，于 2025年 1月 15日至 1月 27
日，推出充满“烟火气”的新春集市，营造浓
厚节日氛围；五是开展“我的家乡我宣传”
大学生打卡推广活动，将招募百名石阡籍
大学生免费参观体验各景区（点）并动员他
们成为文旅宣传员，积极向外推介石阡。
六是开展民俗闹春系列活动，围绕欢乐中
国年主题，组织开展送对联、迎福字、玩龙
灯、舞毛龙、办灯会等系列民俗活动，展现
石阡多姿多彩的民俗文化；七是开展仡寨
欢腾系列活动，以仡佬敬雀节为主题，在尧
上民族文化村配套举办民俗巡演、非遗文
化展演、美食品鉴等丰富多彩的活动；八是
开展美丽乡村篮球赛活动，全县各乡镇将
通过举办篮球赛的形式，丰富乡村文化生
活，展现新时代美丽乡村的精神风貌；九是
开展温泉滋养美食探店活动；十是开展房
产促消费系列活动。

这个冬春季，让我们共赴一场跨越季
节的康养之约，探寻冬春石阡的别样精彩。
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碧江区素有“黔东明珠”之美誉。丰富的地热资源和优良
的生态环境，为碧江发展温泉生态旅游创造了良好条件。

目前，碧江区共有九龙洞温泉度假庄园、坝黄镇七姊妹温
泉、锦江温泉等温泉旅游目的地。位于九龙洞风景名胜区的九
龙洞温泉度假庄园，其温泉水含氟量高，是国内外极为珍贵的
温泉水资源。位于梵净山马拉松赛道旁的坝黄镇七姊妹温泉，
其温泉水富含几十种对身体有益的微量元素，被誉为“美人
汤”。地处碧江区中心城区的锦江温泉，拥有数十种特殊功效
的温泉露天泡池40余个、自带温泉泡池的客房118间，是闹市
中理想的休闲养生之所。

2024年11月至 2025年 3月，为满足广大游客和市民的冬
春季旅游需求，碧江区精心打造了“梵净山+七姊妹温泉+中南
门”“梵净山+龙游锦江+九龙洞温泉”“中南门+红董+七姊妹温

泉”“中南门+大明边城+百花渡+九龙洞温泉”“凤凰古城+天生
桥景区+九龙洞温泉”等 5条“景区+温泉”旅游线路，策划推出

“温泉+非遗”“温泉+美食”“温泉+音乐”等系列冬季康养产品，
以及泡汤美食节、非遗巡游、火龙游江、迎新欢乐跑、新春灯会、
冬泳等系列文旅活动。

冬春旅游季期间，碧江区实施“广东人游铜仁”“铜仁人游
铜仁”及 2024贵州铜仁·梵净山冬季马拉松跑友泡温泉优惠政
策等。来自广东省的游客和铜仁本地游客，2025年1月至 5月
将享受九龙洞温泉挂牌价 6.8折、七姊妹温泉 78元/人、锦江温
泉 69.9元/人优惠。参加 2024贵州铜仁·梵净山冬季马拉松的
参赛选手，在2025年3月前可享受九龙洞温泉、七姊妹温泉4.2
折优惠。

景区景区++温泉温泉
解锁碧江新玩法解锁碧江新玩法
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