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走进路腊村，只见境内峰峦
四起，沟壑纵横，山竹翠绿如烟，
一条干净整洁的乡村公路穿村
而过，路上不时有车辆经过，配
上文化长廊等，俨然一幅新农村
的画卷。

路腊村位于碧江区云场坪
镇境内东南部，东接漾头镇九龙
村，南接灯塔街道马岩村，西与
枫木坪村相连，北与云场坪村相
邻。境内峰峦环抱、林茂竹绿，
矿产丰富。全村总面积13.12平
方公里。全村下辖 5个村民组，
世代居住着侗族、土家族，属于
典型的多民族杂居聚居村落。

据《铜仁府志》记载，明万历
年前，云场坪镇所辖路腊区域属
于红苗聚集之地。万历元年
（1573）八月十五日，贵州都督邓
钟将军一夜破麓龙后，苗民四散
而逃。土地多有闲置，此后便有
汉 人 迁 徙 而 来 。 乾 隆 六 年
（1741），湖南州知府时佰喜十一

世孙时朝钦因避瘟疫而迁来，路
上偶遇闻、陆、何、杨、田、唐、孙7
姓人，大家不谋而合，携手同心，
跋山涉水，不远万里来到路腊定
居，并生息繁衍。大家按一路走
来的意思取名路来，后又因地方
方言来与“腊”同音，便改名为路
腊至今。

路腊村村落历史文化厚重，
自然景观秀丽，气候凉爽宜人，
周围有双龙洞、万亩野生樱花、
油桐、黄柏寨天池、白莲教碑、孝
鸿农业观光园、天犬配狮子、农
场风光、龙王洞、娘娘岩、万佛
洞、天书岩、大佛洞等景点。是
集历史文化、民俗文化、洞匪文
化、汞文化等人文景观与喀斯特
地形地貌的自然景观相融的乡
村旅游景点。每年春节前后，在
路腊都会举办体验舂红粑、打糍
粑、推豆腐等兼具传统文化、民
族文化和年味的系列活动。
2019年路腊村被列入第五批中

国传统村落名录，2020年被列入
第二批省级乡村旅游重点村。

近年来，路腊村依托厚重
的历史文化、民俗文化以及丰
富的旅游资源，不断在“农体
旅”方面做文章。带领全村人
民群众大力发展生态种植业和
乡村旅游业，引导群众打造樱
花（樱桃）林万余亩、种植荷花
500余亩、紫薇 1000余亩，打造
出一条春赏樱花、夏观荷花、秋
闻紫薇、冬品火棘等绿色产业
发展新路子。

路腊村万亩樱花林是依托
自身横亘山脉和弯曲沟壑自然
生长的樱花树盛开而得名。每
年2月中旬万亩樱花含苞待放，3
月初樱花成片、成林、成景盛开，
把整个路腊村山脉和沟壑装扮
成洁白的花的海洋，樱花园内还
有樱花潭、樱花谷、樱花阁、樱花
岭、樱花林、樱花亭等数十个观
赏和打卡点。2018年被评为贵

州省十佳春季赏花地。每年3月
路腊举办樱花节，每年吸引游客
数万人。

与此同时，路腊村还不断
丰富乡村旅游产品业态，依托
区位优势、风景优美的自然环
境吸引周边旅客，发展周末
游、民族工艺（蜡染、叶脉绣、
刺绣等）体验，精心打造既充
满乡野民居韵味，又能“望得
见山、看得见水、记得住乡愁”
的精品民宿，推动乡村旅游从
单一观光向集观光、休闲、度
假于一体的复合型旅游转变，
给游客带来个性化、多样化的
体验。

漫步路腊村，这里的一砖一
瓦、一草一木、一栋栋建筑，都让
乡土记忆在历史的洪流中越积
越厚，浓浓的乡愁在这里变得立
体而鲜明。

李文昌是铜仁市中医医院副主任医师，毕业于贵阳中医
学院（现贵州中医药大学）中医专业，贵州省第四批中医传承
工作室指导老师，曾屡次荣获铜仁市科技进步二、三等奖。
擅长经方治疗脑系疾病、肺系疾病、风湿疾病、妇科疾病等。

近日，笔者来到铜仁市中医医院李文昌名中医工作室，
映入眼帘的是：一叠处方单，几本中医古籍，他的案头“简单
却厚重”。他开出的“小妙方”，解患者燃眉之急，传承先人留
下的中医智慧，不断推陈出新。

自踏入医学殿堂的那一刻起，李文昌就怀揣着对中医的
无限热爱与敬畏。求学期间，他勤奋好学，刻苦钻研，打下了
坚实的中医理论基础。毕业后，他进入中医医院，先后于消
化内科、内分泌科工作，积累丰富的临床经验。然而，真正让
他走上经方治疗之路的，却是一次偶然的机会。

2019年，李文昌前往北京，参加全国第三届经方论坛，他
被经方治疗的魅力深深吸引。他意识到这些流传千年的古
方，不仅承载着中医的智慧与精髓，更蕴含着治疗现代疾病
的无限可能。于是，他带着满腔的热情回到医院，开始通过
视频、书籍等各种方式自学经方医学知识。他深知，要想真
正掌握经方，必须深入研读经典，理解其背后的医理与药性。

“初听经方医学感觉很神秘，很有意思，后来一点一点尝
试把书中看到的运用到实际诊疗中，原本迷惑的思路就逐渐
清晰起来，我感到非常开心。”李文昌介绍说，“经方就是张仲
景《伤寒杂病论》一书所记载的方子。经方医学与医经医学
共同组成中医学，其中，经方医学的特点在八纲、六经辨证思
想指导下，寻求疾病的治疗方法，是几千年中医治疗疾病的
经验积累，是行之有效的经验医学，是祖国医学宝库中的精
华，药味简单，组方严谨，药简力宏，药物平常可寻，很少使用
贵重药物，疗程短、效果显著，价格便宜，能帮助患者节约百
分之三十的医药费。”

随着时间的推移，李文昌的看病速度和准度都得到了显
著的提高。他能够迅速准确地判断患者的病情，并制定出合
理的治疗方案。因此，他每日的门诊量也从最初的二十几位
逐渐增加到六七十位患者。这不仅让他赢得了患者的信赖
与好评，也让他在同行中树立了良好的口碑。

2022年12月，新冠肺炎疫情管控全面放开期间，大量的
咳嗽病人涌入医院，李文昌名医工作室也作为新冠病人就诊
科室，李文昌运用经方医学理论结合新冠肺炎病人的临床特
点，拟定了经方治疗新冠肺炎中医诊疗方案，并在医院推广运用，取得了很好
的疗效，很多患者受益，并迅速康复。

一有时间，李文昌便捧起中医经典阅读，在他看来，《黄帝内经》《伤寒杂
病论》和古代的方剂、本草都是中医的基本功，必须活到老、学到老，每一次重
新学习这些著作，都会有新的认识和感悟。“古方之所以能够流传几百上千
年，就是因为古方的配伍十分严谨，而且疗效经得起重复。只要按照古人的
用方标准去使用，就能见出很好的临床疗效。”李文昌说道。

在经方学习的道路上，李文昌从未停止过探索的脚步。他深知，要想将
经方治疗发扬光大，就必须不断总结经验，传授给更多的人。2022年4月1
日，铜仁市中医医院依照贵州省中医药管理局《黔中医药函〔2022〕15号》文件
成立李文昌省中医名医传承工作室，由李文昌为指导老师，铜仁市中医医院
内分泌科主治医师、硕士研究生田瀚林，铜仁市碧江区中医医院康复科主任
杨荣昊为继承人组成，以传承名老中医药专家学术思想和临床经验为主要任
务，推广经方，运用经方，培养中医药传承人才。

在他的工作室里，李文昌总是耐心地指导学生如何研读经典、如何运用
经方治疗。他常常给学生说，学习经方不仅要掌握其方剂组成和用药规律，
更要理解其背后的医理、方理和药性。只有这样，才能真正做到“方证相应”，
提高治疗效果。

同时，李文昌还积极整理自己的中医经方学习相关资料，他希望通过自
己的努力，能够让更多的人了解经方、认识经方、运用经方。“我对中医的热爱
越来越浓烈，迫切地想把中医经方这一宝贵遗产发扬光大，为更多的患者带
来健康与福祉。”在李文昌的心中，中医经方医学不仅仅是一种治疗方法，更
是一种文化传承。他希望通过自己的努力，能够让更多的人感受到中医的智
慧与魅力，让这一古老的医学瑰宝在新时代焕发出更加璀璨的光芒。

如今，李文昌医师已经成为铜仁市中医医院的一张名片，他的经方医学
治疗方法也受到了越来越多患者的认可与信赖。在未来的日子里，他将继续
传播中医药文化，为中医药事业的发展贡献自己的力量。

本报讯（孙行 陈厦华）在岁末
年初之际，从南方电网铜仁供电局
传来喜讯：德江 35千伏合兴变 2号
主变、石阡 35千伏中坝变 2号主变
成功投运。

1 月 16 日，铜仁供电局石阡
35千伏中坝变 2号扩建工程成功
投运，解决了石阡县中坝街道
18920 人春节期间新增负荷的用
电需求，对用电高峰提供了坚实的

保障。该工程作为铜仁供电局春
节期间重过载变电站重点项目之
一，铜仁供电局项目管理中心党支
部35千伏、110千伏电网建设党员
突击队组织人员为石阡 35千伏中
坝变 2号扩建工程制定投运方案，
按科学合理方式对整体施工进度
制定倒排工期，严把现场质量管
控，积极协调物资供应，确保工程
建设按计划推进。最终随着主变

发出的平稳嗡鸣声，宣告工程圆满
投运。

1 月 17 日，铜仁供电局德江
35 千伏合兴变 2 号主变成功投
运，解决了 35千伏合兴变电站单
主变问题，改善了德江县南部电
网的网架结构，增强了供电方式
的灵活性，从根本上解决了该县
合兴镇的居民，企业、医院、学校、
产业园区等新增用电负荷需求，

助力“迎峰度冬”电力保供工作。
该变电站应用辅助设备监控系统
等新设备、技术，能够有效提升供
电可靠性和安全生产精益管控水
平，极大程度满足区域各类用电
需求，提供强大能源支持，在增添
强力“引擎”的同时，大幅提升德
江南部地区供电可靠性，是一项
造福于民的民生工程。

本报讯（向世杰） 为切实做好
雨雪冰冻、大风等恶劣天气保供电
工作，印江供电局提前谋划，内用
数字电网实时监测分析、严格落实
现场作业风险管控，外施防冰加
固、线路迁改等项目快速落地，着
力提升电网设备安全运行水平，强
化落实电力安全保障措施，全力保

障群众冬季生产生活可靠用电。
为有效应对极端天气对电网

造成的影响，该局全面强化冬季
作业全要素管控，着力实现多班
组联动开展“线上分析+线下巡
查”相结合，直击现场将“随机抽
查”向“精准点穴”转变，充分运用
现场作业视频监控全覆盖，构筑

横向协同、纵向穿透、现场透明、
态势感知的人身风险立体防控体
系。同时，还充分发挥“支部作
用”，创建党员“区岗队”，按业务
性质建立责任区、设好示范岗、组
好党员突击（服务）队，呈现“上下
左右”多元化立体式包夹作用，切
实压紧压实各个作业现场安全生

产责任，全面提升作业现场安全
风险管控水平。

此外，该局积极组织党员服务
队对所辖企业、群众开展迎峰度冬
安全用电走访服务，对存在隐患的
老旧线路与群众进行及时沟通处
理，并发放安全用电宣传手册。
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碧江路腊村：“农体旅”融合绘就乡村振兴新图景
市融媒体中心记者 杨铜琴
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印江供电局“内外兼修”保障群众过“暖冬”


