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印江：幸福土家“过赶年”
田林 特约记者 王东

在印江土家族苗族自治县，一年一度
的“过赶年”不仅是土家族人民欢聚一堂、
庆祝丰收的时刻，更是传承民族文化、弘扬
爱国精神的盛大庆典。这一传统节日，作
为土家族灿烂文化的重要组成部分，已经
延续了 400多年，承载着土家人对美好生
活的向往和对祖先的深深敬意。

“过赶年”是土家族的“族年”，其独特
之处在于它的历史背景和浓厚的文化底
蕴。相传，土家族祖先为了抗击外敌、保卫
家园，提前过年以便出征，从此这一习俗便
流传下来，成为土家族人民共同的记忆和
骄傲。在贵州印江，这一传统习俗得到了
最完整的保留和最热烈的庆祝。

地处梵净山西麓的紫薇镇团龙村，是
“过赶年”庆典的重要举办地之一。赶年这
一天，村民们早早地便开始忙碌起来。

“一扫东方甲乙木、国泰民安，二扫南
方丙丁火、红红火火……”扫扬尘作为迎接
新年的第一项仪式，寓意着扫去一年的晦
气，祈求来年吉祥如意。村民们身穿色彩
鲜艳的民族服装，手持竹丫，集体清扫村寨
的每一个角落，不仅是为了清洁环境，更是
为了净化心灵，迎接新年的到来。

随着大扫除的结束，村民们紧接着便
开始张灯结彩，贴春联、挂灯笼，整个村寨
洋溢着浓浓的节日气氛。迎门酒作为土家
人迎接客人的最高礼仪，更是让每一位到
访的游客都感受到了土家族人的热情好
客。在村寨的入口处，村民们早早地便准
备好了拦门酒，等待着游客们的到来。每
一位游客在品尝了拦门酒后，便成为了村
寨的一员，与土家人一起欢庆这个特殊的
节日。

在欢庆活动中，土家人展示了他们独
特的才艺和勇武。扳手腕、掰玉米等比赛
项目不仅考验了参与者的力量和技巧，更
展示了土家族人民的坚韧和勇敢。而打糍
粑、观看土家花灯、采茶歌等节目则让游客
们亲身体验到了土家族文化的魅力。这些
活动不仅丰富了游客的旅行体验，更让土
家族文化得以传承和发扬。

来自各地的游客们对“过赶年”活动赞
不绝口。游客朱明芬表示，她参与了打糍
粑、喝罐罐茶等活动，还赢得了掰玉米比赛
的第一名，觉得团龙村非常有趣、很有年
味。而游客田桂珍则对土家人的热情好客
和拦门酒的清醇甜美赞不绝口，表示这次

旅行让她非常开心。
除了欢庆活动外，“过赶年”还承载着

对历史的回顾和对祖先的敬意。在祭祀活
动中，村民们将有象征性的祭品、祭物、器
皿摆上展台，追念曾在抗倭中浴血奋战的
土家族祖先。这一环节不仅是对历史的尊
重，更是对土家族人爱国精神的传承和发
扬。村民柴恩轮表示，赶年活动是老祖宗
传下来的，它代表着爱国爱家园的精神。
他希望青年后辈们能够继承这一精神，为
国为民、保家卫园。

随着壮士出征凯旋的号角响起，土家
长桌宴便开席了。长桌宴作为庆祝活动的
压轴大戏，将“过赶年”的节日氛围推向了
高潮。村民们将长桌一字排开，摆上各种
土家美食。大家围坐在一起，共享丰收的
喜悦，分享着彼此的故事和祝福。这一刻，
无论是土家人还是游客，都感受到了家的
温暖和年的味道。

游客田桂芳对土家长桌宴赞不绝口，
表示这里很有氛围很有年味，明年还想再
来。而游客刘朝宝则认为，长桌宴体现了
土家族团结、和谐过年的氛围，是土家族文
化的一大特色。


