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市融媒体中心记者 向倩 特约通讯员 李鹤 通讯员 黎福慧

3月23日，第七届梵净山登山大赛在众人的期待中拉
开帷幕。赛事现场，23位曾成功登顶珠峰的专业登山队员
惊喜亮相，引发全场掌声，他们带着征服世界屋脊的气魄，
在梵净山展开一场别开生面的速度与信念的双重较量。

此次中国珠峰跑团的加入，无疑成为赛事最大亮点之
一，引发各界高度关注。珠峰登山选手张利和介绍道：“我
们来自中国珠峰跑团，团员们来自全国各地，且都成功登
顶过珠峰，这次共有23人参赛。我们跑团秉持‘以热爱赴
山海’的口号，历经珠峰的生死考验后，我们对生命有了更
深的热爱，对自然山水也怀有更深的敬畏，所以更想用脚
步丈量这片钟爱的土地。”

嘉兴首位登顶珠峰的女性宋学华，她的经历充满传奇
色彩。从作家到健身冠军，再到成功登顶珠峰，2023年她
成功踏上世界之巅。“不做尝试，永远无法飞翔。”她始终用
行动践行着这句信条，不断突破自我，探索生命的无限可
能，她的事迹也激励着无数人勇敢追梦，打破自我局限。

夏伯渝的故事更令人动容。作为中国著名登山家，他
是世界首位双腿假肢登顶珠峰的攀登者。1975年，他为
救队友让出睡袋，最终冻伤导致截肢。此后的43年，他与
癌症抗争，数次遭遇地震、雪崩、暴风雪等极端情况，但始
终没有放弃登顶梦想。终于在 2018年 5月14日，69岁高
龄的他成功登顶珠峰，并在 2019年荣获劳伦斯世界体育
奖“年度最佳体育时刻奖”，他是中国登山界的旗帜，更是
人类坚韧不拔精神的代表。

梵净山素有“梵天净土”的美誉，主峰高耸于武陵山
脉，这里森林密布，怪石嶙峋，时而云雾缭绕，时而佛光乍
现，自然景观美不胜收。此次赛事赛道全长14.1公里，海
拔落差达1700米，选手们在挑战中不仅要穿越陡峭栈道、
跨越溪流瀑布，突破体能极限，还能近距离领略“蘑菇石”

“红云金顶”等令人惊叹的地质奇观。
这些珠峰登顶选手转战梵净山，意义深远。这不仅是

对我国传统文化与自然遗产的敬重，更是对全民健身与生
态保护理念的积极倡导。赛事口号“相约梵净山 登高向
未来”完美诠释了这一活动的内涵，当珠峰勇士的脚印留
在梵净山的石阶上，他们丈量的不仅是山的高度，更是人
与自然和谐共生的美好未来。

珠峰精英珠峰精英齐聚梵净山，开启速度与信念的较量


