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在铜仁市中医医院内分泌科
门诊，副主任医师罗立群的诊室总
是挤满了慕名而来的患者。而她
始终以温和的微笑迎接每一张焦
虑的面孔，用扎实的专业知识和细
腻的临床经验，为内分泌疾病患者
搭建起守护健康的桥梁。

内分泌系统被誉为人体的“精
密乐团”，激素则是指挥家，一旦

“演奏”失衡，糖尿病、甲状腺疾病
等病症便会纷至沓来。罗立群在
内分泌领域深耕多年，积累了丰富
的临床经验，尤其擅长糖尿病、甲
状腺疾病等常见内分泌疾病的诊
治。谈及糖尿病，罗立群神色凝
重：“随着生活方式的改变和老龄
化进程的加速，糖尿病的发病率呈
逐年上升趋势，仅糖尿病患者在
我国就已超过 1.4亿，在她看来，
糖尿病的治疗是一场持久战，需
要患者和医生共同努力。“我们不
仅要关注血糖的控制，还要注重
患者的生活方式干预，包括合理
饮食、适量运动、戒烟限酒等。”罗
立群坦言：每个患者都是独特的
个体，唯有“精准分类、对症施
策”，才能在复杂病情中找到突破
口，破解内分泌疾病的诊疗难题。

面对内分泌疾病“年轻化、复
杂化”趋势，她打破传统“开药了
事”模式，在西医规范治疗基础上，
加入中药复方调节，同时建议制定
科学饮食计划，推荐“碎片化运动
法”，全方位助力患者康复。

在采访过程中，罗立群反复强
调患者至上的理念。“作为医生，我
们的职责不仅是治疗疾病，更重要
的是关心患者的身心健康，给予他们足够的关爱和支
持。”她回忆起一位患有糖尿病的老年患者，由于对疾
病缺乏了解，心理负担很重，甚至产生了放弃治疗的
念头。罗立群得知后，多次与患者沟通，耐心地为他
讲解糖尿病的相关知识和治疗方法，帮助他树立战胜
疾病的信心。在治疗过程中，还根据患者的身体状况
和生活习惯，制定了个性化的饮食和运动方案。经过
一段时间的治疗，患者的血糖得到了有效控制，身体
状况和精神状态也有了明显改善。“看到患者的病情
好转，我感到无比欣慰，这也是作为医生最大的成就
感所在。”罗立群感慨地说。

这份医者的初心更是在抗疫战场上熠熠生辉，践行
医者担当，忆起2019年的抗疫经历，罗立群的目光变得
坚定：“当时刚结束门诊，听说需要派人支援核酸采集，我
没多想就报了名。整日穿着防护服为返黔人员采样，护
目镜上全是雾气，但听到一位老人说‘医生辛苦了’，突然
觉得一切都值了。”作为奋战在抗疫一线的医护人员，能
用自己所学，尽自己所能帮助患者是职责所在，苦点累
点算不了什么。这份担当让她在抗疫一线“火线入党”，
并在中国医师节荣获“优秀医师”光荣称号。

如今，作为市级名中医，罗立群成立了自己的工
作室，她将更多精力投入到人才培养中，尤其注重中
医思维与西医技术的融合互补。在慢性病高发的当
下，她用近三十年从医历程证明：真正的医者，既是
狙击疾病的“神枪手”，更是编织健康防护网的“能工
巧匠”——凭借西医精准定位病症，依托中医温润调
和气血，让每一位患者在中西医结合的诊疗中，痛苦
渐消，希望重生，向着健康彼岸稳步迈进。未来，罗
立群将继续带着这份坚守，在内分泌医学领域砥砺
前行，为更多患者点亮健康之光。

本报讯（记者 龙吟） 近日，铜仁
职院茶废新生大学生技术服务团队，深
入贵州铜仁贵茶茶业股份有限公司、江
口县鑫繁生态茶业有限公司进行实地调
研，开启了一场探寻小叶苦丁茶加工废
弃物潜在价值的“寻宝之旅”。

这支技术服务团队长期扎根产业基
地与田间地头，并为企业提供相关技术

服务指导。在企业的茶叶生产与加工现
场，团队成员通过与车间负责人、一线作
业人员深入交流、细致查看，详细掌握了
小叶苦丁茶加工废弃物的处理现状，“一
是直接被丢弃至垃圾桶作为普通垃圾予
以清运；二是被丢弃至田间地头作为肥
料使用；三是部分被个体企业低价收购
作肥料使用。”

“小叶苦丁茶加工杀青后的废弃物，
其有效利用价值尚未得到充分挖掘，这
无疑造成了生态资源的浪费。”团队负责
人解释，事实上，杀青废料中蕴含着具有
开发潜力的挥发油成分，杀青后产生的
废料中，含有可提取的挥发油成分，具有
药用或日化产品开发潜力，运用绿色循
环利用技术，可实现从“包袱”到“宝藏”

的华丽转身。
这一观点得到了企业负责人的高度

认同。接下来，“茶废新生”团队计划整
合校企资源，着力研究废料回收技术，积
极探索茶渣在各领域的应用路径，全力
推动产业转型升级，为绿色铜仁现代化
建设注入高校智慧和创新活力。

采春茶、看村晚，吃村宴……4月 20
日，松桃村晚走进普觉镇棉花山村（采茶
节）系列活动火热开展，吸引游客与本地
群众参与。活动展示了普觉镇的旅游资
源与特色产业，推动文体旅融合，为当地
发展带来新机遇。

充满乡土味的“村跑”系列活动拉开
帷幕。早上 9点，当发令枪响起，1500名
选手冲出起跑线，冲进现代生态循环农
业园区。“村跑”全长13.14公里，沿途有
万亩茶海、有美丽乡村，也有清新空气，
让人在天然的氧吧里切实感受“人在画
中跑的”诗意。

“景色优美，茶香沁人，是最独特的
补给。”新媒体人赵贤特地从贵阳赶来参
加“村跑”，望着层层叠叠的茶海，有着 4

年跑史、去过多个省市参加“马拉松”的
赵贤竖起了大拇指。他说，湿润清新的
空气沁人肺腑，满口都是大自然的味道，
让奔跑的节奏都变得轻盈。

重头戏采“春茶”技能比赛也在茶区
展开。7家茶叶公司选派的42名采茶能
手“各显神通”，上演指尖上的速度与激
情。茶园田埂间，她们腰挎竹篓，穿梭于
翠绿茶垄间，按照“一芽二叶”的采摘标
准，双手飞舞，一捏、一提、一放，嫩绿的
茶芽便落入竹篓。

同一时间，“村腕”比赛引爆全场。
各村派出的选手在临时搭建的擂台上一
较高下，吸引了众多观众线下线上观
看。赛事采用单败淘汰制，以“村”为单
位，最终侯溪屯村夺冠。接下来的长桌

“村宴”，让人享受美食、感受茶香，共享
双重盛宴。

体验舌尖上的美味，邂逅多元艺术
魅力。欣赏茶艺表演和“村晚”节目表演
后，观众梁恋恋说：“松桃村晚深入人心，
群众爱看，之前只能在手机上看直播，今
天现场感受了村晚的精彩，五一即将到
来，欢迎大家来到我的家乡，感受采茶的
悠然与乐趣。”

村跑见证“健康普觉”、采春茶诠释
“勤劳普觉”、村腕彰显“力量普觉”、村宴
绽放“美食普觉”，推动该镇文体旅融合，
彰显该镇产业的活力。近年来，该镇把
生态茶园、茶文化和旅游资源有机结合
起来，着力打造集茶园观光、休闲品茶、
修身养性于一体的精品茶旅田园综合

体，进一步促进三产融合发展。
普觉是“贵州省森林乡镇”，境内万

亩生态茶园层峦叠翠、绵延起伏，2014年
成功申报为省级现代生态循环农业园
区，主导产业现有茶园面积1.2万亩，是
我市单体集中连片茶叶种植最大的园
区。目前，园区全国农业龙头企业1家、
省级龙头企业1家、市级龙头企业 8家，
专业合作社16家，有千吨茶叶加工能力
企业2家，小型及家庭式加工作坊42家。

系列活动的举办也为当地带来了新
的发展机遇。下一步，该镇将继续依托
自身优势，深化文体旅融合发展，不断提
升乡村旅游品质和农业产业效益，谱写
乡村振兴的新篇章。
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本报讯（记者 万文稀
彭韵霖） 近日，碧江区川硐
街道为打造乡村旅游新地
标，进一步丰富龙塘坳美丽
风景带的景观层次，在该街
道尖岩村正式启动向日葵
种植工作，让田园风光焕发
新生。

走进尖岩村的种植现
场，村民们正热火朝天地忙
碌着。此次向日葵种植采
取分散布局的方式，覆盖了
不同区域，总面积约 100
亩。百亩向日葵花海不仅
为龙塘坳风景带注入新的
活力，还将带动周边劳动力
就业，让当地群众在家门口
就能实现增收致富。

下一步，该街道将继续
围绕乡村旅游做文章，不断
完善基础设施建设，丰富旅
游业态，提升服务质量。以
向日葵花海为亮点，结合

“路边野餐”集市等特色项
目，打造集观光、休闲、娱
乐、美食于一体的乡村旅游
目的地，吸引更多游客前来
观光游览，带动当地经济发
展，助力乡村全面振兴。

本报讯（记者 姚元旭） 4月 18
日，大龙经济开发区消防救援大队联
合开发区团工委走进大龙中心完小
开展“蓝焰护苗”助学活动，为10名品

学兼优、家庭困难的学生送去助学金
及学习用品，用实际行动点亮孩子们
的求学之路。

自“蓝焰护苗”关爱青少年活动

开展以来，大龙消防共资助 16名贫
困学生，其中 1 名受助者考上贵州
民族大学。

大龙开发区开展“蓝焰护苗”助学活动

本报讯（记者 姚元旭） 4月 19
日，铜仁开放大学举行 2025年春季学
期新生开学典礼，该校全体教职工、
2025年春季新生和 2024年秋季及以
前老生代表、获奖学生代表、获得学士

学位证学生代表参加。
铜仁开放大学2025年春季入学新

生为 100余人，开设了行政管理、药
学、法学、计算机、会计学、社会工作、
护理等 34个本、专科专业。该校成立

于1979年 2月，现有开放教育在籍学
生 6000余人，自办学以来为社会各界
培养输送各类专业人才5万余人，累计
开展各类社会培训10万余人次。

松桃普觉“春满”写文体旅融合新篇
郭进 石珍英

铜仁职院“茶废新生”团队探索茶渣应用路径
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本报讯（记者 刘雨 谢宗沛）
为进一步提高全市应急管理执法人员
法治素养，规范行政执法行为，提升依
法行政执法能力水平，4月21日，全市
应急管理系统行政执法培训正式开班

授课。全市100余名应急管理系统行
政执法人员参加培训。

据了解，此次培训为期 3天，结合
执法工作要求，以专题授课的形式，邀
请了省委党校、省应急管理厅、市中级

人民法院的专家领导，重点围绕习近平
法治思想，《中华人民共和国安全生产
法》《中华人民共和国行政处罚法》、法
制监督、行政执法程序、现场执法检查
等方面开展培训。

全市应急管理系统行政执法培训开班

铜仁开放大学2025年新生开学典礼举行


