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近年来，铜仁市的旅馆民宿经济异军突起，
呈现出火爆态势，成为旅游消费场景中的一大
亮点。以梵净山区域为例，这里的民宿产业发
展迅猛，已形成颇具规模的“集群效应”。

重点围绕梵净山森林康养民宿集群做文
章，将乡村民宿与民族文化、康养文化相结
合，打造“民宿＋”个性化名片，让“短客”变

“常客”，形成“山顶赏景、山下养心”的新旅游
格局。

“梵静山舍”便是其中的典型代表。这家民
宿坐落于江口县太平镇凉天屋公路隧道口，距
梵净山山门仅3公里，地理位置十分优越。

民宿总面积1.6万平方米，拥有56间客房、
93个床位。它以“久生”的康养理念和佛教的“救
生”功德为特色，集住宿、餐饮、品茗、旅游、康养
休闲、亲子拓展、避暑旅居度假于一体。

民宿由土家族传统村落改造而成，在加
固翻新的过程中，巧妙保留了传统的烟火气
与民俗风情。木质的房屋、古朴的院落、充满
民族特色的装饰，处处彰显着独特的韵味。
店长韩海洋介绍，这种独特的风格吸引了众
多游客，许多游客甚至成为回头客。

“2015年我来过梵净山，当时也是住的这

里，这次我们一行8人来贵州自驾游，还选择
住在这里，现在民宿更大了，服务更齐全，房
间的布局非常温馨，整体上符合当地的民俗
风貌，环境干净整洁，非常有特色。”四川游客
郑先生说道。

目前，整个江口梵净山区域已有民宿160
余家，涵盖国家乙级民宿，全省金山级、银山
级、青山级民宿以及全省示范民宿等多个等
级。这些民宿布局合理，形成了以梵净山民
宿集群为龙头，以市县城区和主要景区为依
托的产业发展格局。

游客在住宿期间，消费潜力得到充分释
放。在民宿内，他们品尝着当地特色美食，尽
情享受舌尖上的铜仁；参与民宿组织的康养
课程、亲子手工等活动，增加体验式消费；还
购买民宿提供的特色文创产品、农产品，如梵
净山茶叶、手工编织品等，进一步促进了旅游
消费的增长。

让游客常驻于此，沉浸式体验梵净山的
四季更迭，依托梵净山旅游品牌，铜仁市把握
休闲度假新导向，把民宿作为撬动旅游业转
型发展的切入点，一个个民宿不仅焕发新容，
还成为带动乡村经济发展的新赛道。
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在贵州黔东大地，铜仁市宛如一颗璀璨的明珠，镶嵌在梵山净
水间。

这里坐拥两个国家级自然保护区，梵净山以其“天空之城”的绝美
姿态，屹立云海之上，成为无数游客心中的“诗与远方”。麻阳河国家
级自然保护区，是黑叶猴的天堂，珍稀的生物资源让人流连忘返。

此外，3个国家级风景名胜区、9个省级风景名胜区、1个国家矿
山公园、1个国家级喀斯特地质公园，共同勾勒出铜仁独一无二的自
然与人文画卷。

从策划一系列精彩纷呈的夏季文旅活动，到推出促进消费的创

新举措；从打造龙舟赛特色IP，到升级中南门夜游体验；从推出“梵
净抹茶山珍宴”的舌尖美味，到举办“吃贵州晚饭·看松桃村晚”的特
色活动，今年“五一”，铜仁市以文旅为笔，以创新为墨，全方位构建
起丰富多元的消费场景，点燃一场“有品质、有力度、有热度”的假日
消费热潮，充分发挥文旅消费对经济增长的强劲拉动作用。

旅游体验是城市的名片，直接影响着游客对城市的印象和口
碑。铜仁市深谙此道，在旅游场景打造上铆足了劲，不断推陈出新、
创意频出，致力让游客在旅程中既能饱览自然风光，又能深度品味
当地文化，留下难忘的旅行记忆。

5月1日晚，暮色降临，华灯初上。铜仁市中南
门历史文化旅游区沉浸在一片热闹氛围中，随着激
昂的鼓点响起，“非遗夜游·快傩铜行”活动正式拉
开帷幕。

来自长江流域及省内的傩戏表演团队汇聚于
此，将傩戏与现代光影、科技深度融合。

精彩绝伦的巡游与展演轮番上演，演员们身着
华丽的戏服，戴着神秘的傩面具，踏着富有节奏的
鼓点，演绎着古老的传说。现代光影技术的运用，
让傩戏表演更具视觉冲击，将观众带入神秘而深邃
的傩文化世界。

傩，作为铜仁的重要非遗之一，承载着千年的
历史记忆与文化传承，其深厚的历史底蕴和独特的
艺术魅力，为铜仁的旅游消费场景增添了浓郁的文
化色彩。

活动现场，创新模式让人眼前一亮。“非遗+体
验”“非遗+科技”“非遗+消费”等多元融合模式，不
仅为游客打造一场别开生面的文旅体验，更为非遗
传承与发展探索出全新路径，让“千年傩戏”在中南
门古城绽放出更加绚丽的光彩。

沿着古街漫步，一面巨型傩面具“群像墙”赫然
矗立，色彩斑斓、造型各异的傩面具，仿佛在向人们
诉说着古老的故事。

街道两旁，摆满了丰富的傩戏文创产品，从精
致的傩面具钥匙扣到富有创意的傩戏主题文具，每
一件都吸引游客驻足挑选。

在傩面具 DIY体验区，游客们兴致勃勃地拿起
画笔，亲手绘制属于自己的傩面具，并将这份独一
无二的作品作为纪念品带走。

而充满创意的蹦“傩”迪环节，更是将活动推向
高潮。传统傩戏元素与现代音乐节奏巧妙融合，古
老傩戏焕发出新活力。游客们纷纷加入其中，
跟着动感的节奏尽情舞动，沉浸式感受非遗的
独特魅力。

“这两天在铜仁玩得非常开心，因为这里有好
吃的、好玩的，还有地方特色文化的传承，让我们对
贵州有了更深的认识，就是歌好、山好、水好、人美、
东西好吃，值得再来！”湖南游客李莎兴奋地说。

围绕“快傩铜行”活动，中南门历史文化旅游区
还打造一系列文化消费场景。特色小吃摊位前，酸
汤鱼的鲜香、社饭的软糯，让人垂涎欲滴；文创集市
里，各类手工艺品琳琅满目，游客们在品尝美食、挑
选纪念品的过程中，进一步带动了消费。

据统计，“快傩铜行”活动举办期间，中南门历
史文化旅游区的游客接待量较去年同期增长30%，
旅游综合收入显著提升，有效点燃了游客的文化消
费热情。

铜仁碧江，作为我国三大“传统龙舟之
乡”之一，也是西南地区龙舟的代表，在龙舟
文化领域占据着重要地位。

2009年，碧江区被国家体育总局社会体
育指导中心授予“中国传统龙舟之乡”称号；
2011年，碧江赛龙舟被列入第三批国家级非
物质文化遗产名录。

截至2024年，铜仁市已连续举办了14次
全国龙舟大赛，龙舟文化早已深深融入铜仁
人民的日常生活。

每逢端午来临，锦江上便会呈现一幅热
闹非凡的景象。一艘艘装饰精美的龙舟如离
弦之箭般飞驰，船桨整齐划一地划动水面，激
起层层浪花。选手们身着统一的队服，齐声
呐喊，节奏明快有力，展现出团结协作的精神
风貌。

岸边，游客和市民里三层外三层围得水
泄不通，欢呼声、加油声此起彼伏，热闹非凡，

特色美食集市香气四溢，汇聚铜仁本地的酸
汤鱼、社饭、米豆腐等小吃，满足游客的味蕾
需求，为游客打造别样的端午狂欢。

在文旅体融合发展的大背景下，铜仁龙
舟正以更加火热的姿态“划”向未来。

“今年不仅邀请了多支实力强劲的省内外
队伍同场竞技，还对赛事进行全面升级，大幅
提升赛事的激烈程度和观赏性。新增的‘千米
竹龙’项目，搭配花灯等非遗巡游，为游客带来
全新的视觉体验。”铜仁市文体广电旅游局相
关负责人介绍，同时以朱砂为元素设计的水晶
龙珠奖杯，更体现了独特的创意与匠心。

赛事的举办，不仅吸引大量游客前来观
赛，也带动了沿岸餐饮、住宿、购物等行业的
发展。据不完全统计，每年龙舟赛期间，锦江
沿岸的餐饮商家营业额平均增长50%，周边旅
馆民宿入住率高达90%，有效激活了沿岸经济。
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