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面对生活几十年甚至几代人的故乡，许多生活在
农村的老人都故土难离，更喜欢居家养老，但居家养老
又面临儿女精力有限、专业护理不足、经济负担重等困
境。如何破解？印江土家族苗族自治县今年将居家适
老化改造由城市向镇、村一级延伸，一批批失能、半失
能或高龄老人正通过适老化改造，实现在家中安度晚
年愿景。

今年 63岁的张胜贵，居住在印江峨岭街道张家村，
早年患上脑梗让他行动变得不便，三年前的又一次意外
摔倒更让他的生活陷入困境。家门口那条原本不起眼
的水泥台阶，成了他走出家门的巨大障碍，轮椅是他出
行的唯一依靠，即便亲人的陪伴让他感受到家的温暖，
但外界的隔绝仍让他心情低落，一度失去了与外界交流
的热情。

然而，这一切在印江实施的居家适老化改造中得到
了改变。今年，该县民政局积极响应国家关于提升老年
人生活质量的号召，启动了一系列针对高龄、失能半失
能老年人的居家适老化改造项目。张胜贵作为首批受
益者之一，生活迎来了翻天覆地的变化。

改造项目不仅将张胜贵家门口的水泥台阶改造成
了平缓的水泥坡道，还配备了轮椅、移动坐便椅以及具
有防压疮功能的电动养老护理床等现代化辅助设备。
这些设备的安装不仅解决了张胜贵出门难的问题，也极
大地提升了他生活的便利性和舒适度。

“阿姨，这个气垫床充气就可以打开，自动化升降，
躺床上都可以操作。”改造刚完成，该县聘请第三方公司
便上门服务，向张胜贵的家人传授使用方法，让其能够
快速适应这些新设备。

如今，张胜贵的家人每天都会用轮椅推着他出门散
步，呼吸新鲜空气，感受大自然的美好。张胜贵的心情
也随之好转，脸上重新洋溢起了笑容。他的家人也表
示，自从有了这些改造和辅助设备，照顾他的生活起居
变得轻松了许多。

“赡养父母是子女应尽的责任，我们也不愿意把他
送到养老院去。”张胜贵的儿子张鑫感慨地说，现在有政
府帮助，日子过得轻松很多。

有米难做饭，有路难出门，有水难洗澡，内急难如
厕，像张胜贵这样面临居家养老困境的老年人，在印江
绝非个例，他们或因身体原因行动不便，或因居住环境
限制生活质量。而居家适老化改造项目的实施，正是为
了解决这些老年人的实际困难，让他们能够在家中享受
到更加安全、舒适、便利的生活。

除了硬件设施的改造升级，印江民政局还聘请了第
三方机构为老年人提供上门服务。这些服务涵盖了居
家卫生清扫、健康监测干预管理、日常起居照护等多个
方面，旨在全方位提升老年人的生活质量。在兴民安置
点，陈小琴就是这一服务的受益者之一。

2019 年，王道武的老伴陈小琴半边身体失去知
觉，生活几乎不能自理。自从申请了居家适老化改造
和上门服务后，他们的生活质量得到了显著提升。家
中安装了扶手、坐垫器等辅助设备，使得照顾老伴变
得更加轻松。此外，定期上门服务的医护人员还会为
陈小琴量血糖、测血压，确保她的健康状况得到及时
监测和管理。

“他们定期来检查、打扫卫生，真的给我们减轻了很
多负担。”王道武感激地说。

据了解，印江第二批居家适老化改造，主要针对失
能、半失能和80岁以上高龄的居家养老人员，按照政府
购买的上门服务要求，居家上门服务包括居家卫生清
扫、健康监测干预管理、日常起居照护等 44项内容，且
每家每周上门服务不少于三次。今年 35岁的饶丽琴就
是上门服务人员中的一员，与她同行服务的还有17位
同事。

“上门服务不是包办。”饶丽琴说，服务的目的是起
引导示范，把科学、卫生、健康的生活方式传递到这些家
庭之中。

值得一提的是，印江的居家适老化改造项目并不仅
限于城区。目前，该项目已经从峨岭、龙津街道逐步向
罗场等乡镇延伸。第一批改造项目于 2024年 5月开始
实施，每户改造资金 4000元，共改造了 380户。第二批
改造项目于2025年春季启动，改造标准和覆盖范围进一
步扩大，旨在让更多老年人受益。

“铜仁作为居家适老化改造试点市，先后获得了两
批改造项目，共计改造 660户家庭。”据印江自治县民政
局党组成员、副局长付国介绍，居家养老设施设备进一
步完善，更加巩固了家庭养老的基础地位。

居家适老化改造如一股温暖的春风，吹进了每一
位老年人的心田。随着项目的深入推进和不断完善，
印江将进一步提升居家养老、社区养老与机构养老服
务水平，加快补齐农村养老服务短板，合力托起“最美
夕阳红”。
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