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华灯初上，暮色像温柔的绸缎般缓缓铺
展，笼罩大地。在碧江区川硐街道龙塘坳的
夜空之下，此起彼伏的吆喝声、热闹鼎沸的谈
笑声，混合着阵阵美食香气，悄然驱散了夏日
的燥热，一场充满活力与魅力的夜生活盛宴，
就此热闹开场。

“这里晚上真的太好拍了！霓虹灯牌氛
围感十足，随手拍都是大片。各种特色小吃
更是让人走不动道，而且 21℃夜风一吹，暑
气瞬间全消！”市民杨女士难掩兴奋地分享
道。沿着蜿蜒的街道前行，铁板鱿鱼在高温
下滋滋作响，新鲜现榨的柠檬水清爽解腻，烤
苕皮外酥里嫩冒着香气。各类特色小吃令人
垂涎欲滴，往来食客们一手拿着刚出炉的美
味，一手急忙用手机记录下这美好的“食刻”，
烟火气息与时尚氛围在此完美交融。

在一家炒饭摊位前，食客们正有序夹取
配菜。“我在这儿摆摊快两个月了，一个月
500元租金，性价比特别高！一到晚上，来避
暑、逛夜市的人络绎不绝，生意好得很！”老板
一边翻炒着金黄的炒饭，一边说道。

据悉，川硐街道凭借得天独厚的地理优
势，夏季夜间气温稳定在 21℃左右，堪称周
边市民避暑纳凉的“天然空调房”。今年，当
地政府因地制宜，精心打造龙塘坳避暑主题
夜市，不仅科学规划摊位布局、完善公共照
明、卫生等基础设施，还定期举办文艺演出、
露天音乐会等特色活动，将凉爽气候与文旅
资源深度融合。

当最后一盏灯笼隐入夜色，龙塘坳的石
板路仍残留着白日的热闹余温。这份由
21℃夏夜滋养出的“滚烫”经济，正化作川硐
街道激活文旅消费的全新引擎，在清凉与火
热的奇妙平衡中，勾勒出乡村全面振兴与城
市发展的生动图景。

7月 4日，松桃苗族自治县盘信镇大湾苗寨文化旅
游度假基地启幕，吸引了众多游客前往游玩。

活动伊始，身着盛装的苗家姑娘们以拦门酒和拦门
鼓热情相迎，让每一位游客从踏入苗寨就感受到苗族文
化的独特魅力。下午时分，特色长桌宴铺展开来，游客
们沉浸在浓郁的苗族文化氛围中。

当天，铜仁学院、铜仁职业技术大学暑期“三下乡”
社会实践的师生们，在大湾苗寨开展走访了解、调查问
卷等活动，探寻“非遗”的传承，感受苗寨的历史脉搏。

“来到这里，我感受到了山美水美环境好，也感受到
了非常浓厚的文化。进来的时候，有拦门酒，人们还佩
戴精美的银饰。我们希望能够尽自己最大的努力，来发
展、传承好这里的文化。”铜仁学院学生罗玉珍说。

大湾苗寨文化旅游度假基地集自然风光、民俗体
验、休闲度假于一体，依托独特的山水资源与深厚的文
化底蕴，打造“我们毕业啦！”“我在大湾唱苗歌”“我在大
湾学非遗”精品体验项目和课程，搭建一个连接城乡、对
话世界的文旅新平台。

当天，还邀请了许多网络达人，一起为宣传大湾苗
寨助力，致力于借力网络新势能，实现“网红引流”与“乡
村增值”，让更多人了解大湾苗寨，走进大湾苗寨。

据了解，大湾苗寨四面环山，两侧山脉被村落包围
其中，村寨房屋布局密集，纵横交错，是目前保存最原
始、最古朴的中国少数民族特色苗族村寨之一，具有丰
富的历史、文化、艺术、社会价值，是重要的物质文化
遗产。2014年，大湾苗寨被评为中国少数民族特色
村寨；2023 年，大湾村入选贵州“第五批全省乡村旅
游重点村”。

目前，盘信镇大湾苗寨聚焦“吃住游”一体化需求，
打造独具特色的苗寨文旅新业态。随着精品民宿开业，
吸引“亲子游”“研学游”等群体，让人们感受苗族文化的
魅力，让大湾苗寨成为这个夏季乡村旅游目的地，通过

“文化+旅游+产业”的深度融合模式，为乡村全面振兴注
入可持续发展的新动能。

谢慧芳 陈伟

松桃大湾苗寨：乡村文化旅游度假基地开门迎客

21℃夏夜邂逅“滚烫”烟火

龙塘坳:盛夏避暑好去处
市融媒体中心记者 熊丽娟

天然空调房：一键切换清凉模式
城市里的高温让人喘不过气，而梵净山
却藏着专属夏日的清凉密码，这里夏季
平均气温在20℃ - 27℃，登上山顶，清
风带着草木的清香拂过脸颊，那丝丝凉
意瞬间渗透到每一个毛孔，驱散身上的
暑气，让人倍感舒适。

云端秘境：避暑也要高颜值 乘坐
索道穿行云海，脚下是翻滚的绿浪，登
顶蘑菇石，看亿万年奇石屹立山巅，攀
爬红云金顶，在山风中触摸“天空之城”
的浪漫，云雾缭绕时随手拍都是朋友圈
点赞收割机。

森系氧吧：给肺做个清凉 SPA
梵净山森林覆盖率高达 95%以上，空气
中负氧离子含量每立方米高达 12 -
18万个，漫步其间，就像给自己的肺做
了一场奢华SPA，深深吸上一口，满满的
负氧离子从鼻腔沁入心肺，感觉全身的
细胞都被激活，疲惫感烟消云散。

除了绝美的自然风光，梵净山还为

游客准备了满满的诚意——优惠政
策。2025年，全国 6周岁以下儿童、65
周岁以上老年人、人民警察、现役军人、
人民教师、医护工作者，以及在校大、
中、小学生（含港澳台），凭有效身份证
件或资格证件，都可以享受梵净山景区
门票免费优惠。

来梵净山，清凉一“夏”！
微江


