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云端云端

“滂臭，哎呦，是哪家又炒脚沥粑喽。”
每次听我这么抱怨，母亲就好笑：“人

家是炒豆豉，你天天乱讲。”
“臭死了，就是臭脚丫。”
“怎么你自己吃的时候不嫌臭呢？”我

姐也来帮母亲说我“双标”。
我一溜烟跑了，别人家炒的就是臭

的，我自己吃的就是香的。
说起贵州的特色美食豆豉，就和折耳

根一样，喜欢的人欲罢不能，受不了那味
道的直接怀疑人生。

就像长沙臭豆腐一样，贵州豆豉也是
“臭名”远扬，我是不会做的，但我会吃

——母亲说的是，你这辈子享福。
母亲会做豆豉，她是个超人，好像什

么都会做。
做豆豉，把晒干的黄豆提前泡一晚，

第二天再在锅里放水和豆子，煮个四五个
小时。但得提前做好“豆豉窝”：用箩筐铺
上稻草和纱布，最上面再铺一层洗净的豆
豉草。豆豉草又叫扁竹根，喜长河边或水
沟旁，叶子长扁，夏天会开紫色小花，一串
串的，闻着极香。把豆豉草叶子铺一层在
纱布上，等豆子软烂适中时捞起放进竹
筐，把豆豉草叶子和纱布、稻草一起压下
来包住豆子扎紧，盖上一个斗笠，放在温
暖通风的地方自然发酵两三天。

大自然给予了煮熟的黄豆温度、湿
度，在空气和黄豆交流下，黄豆感动分泌
出粘糊糊的东西，那是微生物如霉菌和酵
母菌在适宜条件下繁殖，分泌的酶将豆豉
中的大分子物质分解为小分子，在微生物
的作用下进一步转化，形成具有粘性的多
糖类物质，从而产生拉丝，豆子会逐渐变
得粘稠，并出现拉丝现象。这时，豆豉不
仅口感更佳，还散发出独特的风味——就
像臭脚丫味道一样，打开斗笠的一瞬间，
简直可以把人熏晕倒。

然而，再加工以后，却成了美味源头。
豆豉发酵好，再选择做成水豆豉和干

豆豉。

做水豆豉，把一部分发酵豆子放进无
油盆子，放点生姜沫、陈皮碎碎、干辣椒
粉、盐巴调味，再加点高度白酒，杀菌又增
香，最后加点煮水稀释一下，再装进无油
的罐子或坛子，等它继续自然发酵个把星
期，就可以舀出来吃了。

水豆豉可以当蘸酱。夏天吃卷粉、吃
卷饼蘸，冬天吃火锅蘸，味道鲜美得很。
特别是夏天，从蒸笼里取出一张薄薄的盘
子粉，摊开放在桌上，舀一勺水豆豉，这张
纸就走了味道的颜色，发酵好的水豆豉汤
汁金黄，期间点缀着圆溜溜的胖
乎乎的豆子，红艳艳的辣椒，酱香
的味儿直达脑袋，脑袋里一个声
音在呼喊，快点，搞快点，太香了，
我要吃。于是，连带着嘴巴里面
清口水都暗涌出来，忍不住吞一
口口水，赶紧把水豆豉抹均匀，再
撒上一把花生米，利索地把长边折叠一点
点再从短边快速卷起来，中间切一刀，我
和姐姐一人半张粉，能吃到饱。

有时候，母亲会买一些吃凉粉用的米
皮回来，我们就把米皮卷成火腿肠大小的
卷筒，放在盘子里码好，一勺水豆豉一勺
洋辣子酱，混合均匀成为新的蘸酱，水豆
豉的酱香融合了洋辣子酱的酸爽，对于
夏天不想吃饭的人来说，这个吃法太有
食欲了。

干豆豉做法简单点，只需要把发酵
豆子加盐巴，然后搅拌均匀摊开在簸箕
里面晒干。晒干了用口袋装好，要炒菜时
候再用。

用干豆豉入菜，铜仁经典做法是豆豉
回锅肉，豆豉蒸鱼，豆豉炒油渣。

我从小偏爱吃肥肉，美其名曰不会卡
牙齿缝，瘦肉就会卡。其实是肥肉里面的
油脂别有一番风味，对于无油发酵的豆
豉，如果给它点猪油的滋润，那简直是金
风玉露一相逢，妙不可言啊。

于是，豆豉回锅肉就应运
而生。把猪五花肉洗干净煮几
分钟，切片，准备姜葱蒜、干辣
椒、豆豉适量。锅里放一点底
油，爆炒五花肉，等五花肉出油
了，边角翘起来，成为一个小窝
窝一般，赶紧下姜蒜爆炒出香

味，再下干辣椒段、干豆豉，瞬间猪油的香
味和干豆豉的酱香融合了，这味道，上头
得很，远飘出去，楼上楼下的相当于都得
吃了，香。起锅前加点蒜苗叶子，味道和
颜色搭配更棒。出锅以后，干豆豉不再像
从小煤窑里面出来的干瘦黑，而是过上了
富裕生活，披上了油亮亮的外衣，和五花
肉这个大款打成一片，其乐融融，我们吃
得那叫一个带劲，美滋滋。

豆豉蒸鱼，一般用的是黑豆发的豆

豉，有豆豉去腥味，提升鱼肉鲜香，黑色豆
和白色鱼肉颜色搭配也很赏心悦目。

豆豉炒油炸，一般不用熬好的猪板油
和花油油炸，母亲说，猪板油熬的油炸太
碎了，不脆；花油熬的油炸不够香，最好的
油渣还得是猪肥肉熬出来的油渣，做法
和炒豆豉回锅肉差不多，注意火候不能
太大。

豆豉约创制于春秋、战国之际。《楚
辞·招魂》载有“大苦咸酸”，根据注释，“大
苦”即豆豉。另有一种说法认为先秦文献
无豆豉，当是秦汉之际出现。《史记·货殖
列传》始见豆豉记述。《齐民要术》有制作
豆豉的技法。东汉开始用作药物。以后
历代食籍、药籍均有关于豆豉的记述。至
今仍为重要调味料之一。豆豉古称幽菽，
唐代文学家王勃《滕王阁序》古今流传。
传说王勃在为滕王阁作序的时候，与中药
豆豉还有一段有趣的故事。

说到豆豉，现代人还会联想到日本的
纳豆。纳豆和豆豉虽然在制作原料上都
是大豆，但它们并不相同，纳豆源于中国，
发酵好以后也是臭不可闻，纳豆类似中国
的发酵豆、怪味豆。古书记载有：“纳豆自
中国秦汉以来开始制作。”纳豆初始于中
国的豆豉。纳豆不含盐，但是含有一种
酶，叫纳豆激酶。据说，这纳豆激酶使日
本人平均寿命增长了十岁。

去年九月中旬的一天，我们几个老同学分
乘几辆摩托车，从犀牛井出发，经过九丰农业
观光园，十几分钟后琮到野牛山。然后改走林
间狭窄的乡村公路。车开得慢，一丘丘稻田碧
油油的，与周围的青山绿水连成一片，在暖风
吹拂下，掀起一波波绿浪，一阵阵田间独有的
香草味弥漫田原。

终于在一处宽敞地停下时，就到了夜郎谷
水库。

从这里到水库的二级泵站，被几方水田分
开。瞧，它就坐落在悬崖绝壁上的一个平台
上，泵站的层层建筑新奇别致，分明是活生生
的龙头，龙眼和龙嘴，看得出这种巧妙的房屋
造型，是当初修建万山自来水厂的工程技术人
员有意识地按照龙的形态精心设计的。在泵
站的左侧二十米处，就是有名的“龙嘴”，这龙
嘴是自然形成的，高约三十几米，宽有十几米，
龙头顶端不足半米，从它的形状来看，确实惟
妙惟肖，我们竟然不约而同止步观赏。这龙嘴
地势险峻，就是胆量大的人，也未必敢用性命
开玩笑从“龙头”通过。当然，也并不是每个人
都不敢冒此风险。相传过去有一位农民曾挑
着一担谷子从“龙头”上走过，若真有其人，我
还真佩服这位农民过人的胆量。泵站的正面
和左右两侧几乎是陡险的绝壁，惟独从左侧山
涧中流出的溪水，像一条银练，直奔山崖口，飞
泻而下，溅在岩石上发出古筝般铮铮的声音，
这种无峰非峭壁，有水尽飞泉的景致，使我们
赞叹不已。再往右边远处看，山峰层峦叠嶂在
云雾中隐时现，犹如天宫一般。在沟壑深处是
水厂的一级泵站，要是想去一级泵站，得从二
级泵站左侧处下千级石梯，于是我们顺着一级
一级石梯朝一级泵站走去。过不多久，就有人
说:“唉!好久没锻练了，下这石梯竟头晕目眩
的。”他的话提醒了我这常坐办公室的人，这
时，我也感到自己的腿肚子有些酸胀。不由感
到惭愧:能工巧匠们能在此凿路，能在这里架接
水管，自己走别人凿出的现成路，还怯生生的。

总算下完千级石梯，处在眼前的自来水厂
最前沿“阵地”--一级泵站。它的房屋造型，仍
然按照龙头的形状设计建设，所不同的是，如
果把它后面的千级石梯连成一体，活像一条下
山巨龙，势不可挡。

在这里，我们遇到了两名泵站工人，他俩
非常热情。深山沟底没有什么好招待的，他俩
就给我们端来一大碗清泉水。我们中的一位
同学风趣地说:“好甜啊!这夜郎谷不只是山美，
水也美”。在大家的谈笑声中，泵站右边大约
百米处的悬崖峭壁中间的水渠，引起了我的注
意，听他们介绍，水渠的尽头是水库三股水源
的一股，若要把这股清泉引上万山，必须在绝
壁上建造一条水道。工程建设者们冒着生命
危险，用绳子拴住身子，从绝壁顶端下到山崖
的半中腰，在硬梆梆的石壁上凿出一条水
道来。

时间一晃已是下午六点多钟，一道霞光把
溪水映照得亮闪闪，就像是许多钻石发出的
光。工作在这里的水泵工们，他们为了万山人
民喝上可口的清泉，远离繁华的街市，这种奉
献精神，不更具有钻石的品质吗?我们依依不
舍的告别，走着走着，忽有一根刺藜枝死死拽
住我的裤脚，它似乎在对我讲:“还有许多美景
没瞧见，就这么走了么?”我只能感谢它的好
意，若不是时间已晚，我还真想领它的情哩。

河流的回声河流的回声
黄国奉黄国奉

梵净山西，武陵山支脉，有镇屏，七星二山。两山夹
峙，欲留住舞阳河雪白的回声。

好香用以熏德，好笔用以生花，好纸用以垂事。玉
屏，火车书屋，水映晴窗。在此读史回望，看纸上先贤如
何点亮历史灯火，如何抒发那一段段暖世风情，也是雅
事一桩。

我和这趟绿皮火车穿越之旅，目的地，乌江。东经
108°，北纬 27°，思南古郡。捧读《思南府志》，灿烂星
河里，一颗名为田秋的星子，照亮书页里的天空。苍黄纸
页上，跳跃着春光，第一次，我们握手。

先生事迹，竟日普照，温暖眼眸。这位思南府人，居
然官至明代广东布政使，居然被誉为贵州科举考试之
父，让人颔首称奇。

科考，往往能自带流量。进入举人进士队列，就能获
得选官资格，好多读书人当然都想跨入。或刷刷存在感，
或流芳百世，都是不二选择。田秋，像别个家孩子，实在
是太有才了，他“少时聪明而修洁”。3岁识字，四岁积累
汉字四千多，11岁熟读《毛诗》，12岁师从名宿孙善述，
13岁参加童子试，秀才翘首，非他莫属。抱着读书改变
命运的念头，田秋暗想，下一步就将远赴云南参加庚午
科乡试了，我一定要成功，我一定会载誉归来。

17岁那年秋天，田秋从思南府出发了。
思南府地处黔东腹地，盘江间隔，夏季瘴气环绕。众

学子，攀高山，入深林，穷回溪，历经风雨摇晃，无远不
到。田秋这伙虔诚取经者，历
经颠沛流离之苦，体验远足
行路之难，其中滋味，苦不堪
言。星光不负赶路人，田秋当
年中举，也在意料之内。

从冷视热，然后知冷暖，
科考行路难，田秋格外地能
感同身受。成名入仕四川
后，那一日，草径枯黄，落叶
敲门扇。田秋下班，开窗独
坐。雪白江涛声，软软花灯
调，恍然敲窗而来。远赴云
南参加乡试的艰难困苦足可
惊天动地，足可编写一部辉
煌的苦难史，向世人告之，贵
州不开闱乡试对黔文化教育
发展的压抑，沉重如山。远
望苍山碧水，夙愿酝酿已久，
如今又上心头。他把脉开
方，为改变贵州这一尴尬局
面，决心以身说法，为黔地自
举乡试据理力争。明世宗嘉
靖九年（1530年），《请开设
贤科以宏文教疏》摆在皇帝
龙案之上。上疏者，乃贵州
田秋。其曰：“贵州一省，远
在西南，未设乡试，须附云南
科举……黔省设科之后，人
益向学，他日又安知不如两
广之盛大乎……”奏请在黔
设考场、开乡试。十四年，获
朝廷恩准，花落贵山之阳。
十六年，贵州首次开科，初定
解额二十五名，学子们热泪沾巾，相拥而泣，奔走相告。
开科本省，节劳省费，向学者日益增多。

潮落潮涌，河流是有记忆的。嘉靖十年，田秋再次发
力，又上《请建务川、安顺、印江学疏》，也获批准，由是三
地相继办起了官学。学堂大门，面向普罗大众，轰然开
启。教育之光，沐浴更多黔省学子。

文字抵达不到之地，春风能够通达。乌江畔，田秋背
影还能够回望吗？400多年后，春天，田野柔软。乌江航
里，白云悠悠，春风和我同向而行。时间树下，田秋特有
的起承转合，也许就在路上流传。我问问雨，又问问风。
寻找着，寻找着，田秋乐章，藏得深且远，亲又近。清风丽
日中，一所名唤田秋的小学跃然而出。这段乐章上的音
符，校园之内，悄然停留，悄然传唱。

第二次握手，田秋纪念馆。我在石像外边，他在石像
里头。太阳的侧光下，瘦瘦石像里那人，好像刚忙完公务
回家，高冠长衫，来不及脱下工作服。石像面容清秀，五
官立体柔和，曲线非常柔软不失硬朗。微笑古雅，眼光闪
烁，温柔亲切，像个善士。丝丝悲悯，清晰地藏于眉梢。触

摸石像，像梵净山古杜鹃，苍劲灵动，默然不语。脉搏强
劲，血还热着，体温36.8℃，与我同温。弯腰，鞠躬，凝目。
触摸先生衣角，绕像数圈。默默回望，笑声如潮，恍惚沿
时空传来。烛光背影，在写诗，教授蒙童，还是在河流上
行走？

春潮涌动。太阳徽章，悬挂校园当空。春天里，小小
少年，制造着快乐，沸腾着书香，校园诗唱，琅琅上头，愉
悦着这位穿越而来的“网红”。远远望去，石像身高，仿佛
只比群山略低一头。

田秋内心，应该是有大支撑。在《万胜山》里，壮美，
精气神，皆在其中：

青崖斗绝竞崔嵬，曾为邦人捍大灾。
今日承平皆陇亩，千家东面看楼台。

田秋的道义，乌江水听得见，梵净山岚绘得清。世人
铭记田秋的具象表达，别处找寻得到吗？贵阳远明楼，曾
陈列着田秋牌位。明万历四年（1576年）贵州抚江东之
于受诸生呈请，上疏神宗获准，于贵阳远明楼安放了田
秋牌位。

上天予学子以光明，却向田秋吹起瑟瑟寒风。嘉靖
二十年不幸丧二子，他悲火烧心曲，愁云压眉梢。方寸迷
乱后，白发频仍，田秋遂脱了乌纱帽，回归桑梓之地。旧
院幽花时发，堂屋亦能疗伤。性格里有辣椒的热，乌江的
韧，人生至暗时刻，田秋没有消沉。也许是痛失了亲人，

也许是文人情怀使然，也许是
对故土的挚爱，田秋放下心中
块垒。人生后半篇诗文，都在
为年轻后辈落笔。从归隐到嘉
靖三十五年，田秋以自身之
力，捐资购地捐田租，竭尽所
能搞卷田。满仓租谷，卖了用
于考生试卷费。润物无声，催
动思想观念的裂变，无不是对
家乡开闱乡试的天大支持和
庆贺。

踏雪留痕。明清时期，仅
思南府就有进士 40名，文举
人209名，武举人70名。从此，

“贵州人才辈出，七百进士，直
追中原”。

春雨，最治愈人心。田秋
回报武陵山区的春雨行动，发
力绵长。恶滩险滩暗礁，这些
埋伏于乌江体内的结石和肠
梗阻，让航船时不时疼痛剧
烈。多少年来，航道很少整治，
即使灵巧的歪屁股船都难以
直航，更别说大船了。尽管在
外为官，田秋还是要返乡探望
父母。覆船惨剧，每每触目惊
心。明朝时期，贵州人家的盐
罐子，张着口依赖于四川供
给，川盐入黔大都由乌江航
运。航运艰难，运费成本抬高
了物价，黔人实难承受，造成
官、民、商诸多不利，畅航道，
开盐路，迫在眉睫。

衣锦还乡，不如建设家乡。那几年，田秋抓住在川为
官之机，续一瓢乌江水。这位带头船工，多方促成川黔巡
抚合作整治乌江航道，呼吁商贾大力资助划船，乌江航
道很快得以治理。川盐入黔畅通，运量增大，运价减少，
盐价相对降低，官府获千百之税，商获千百之利，民众获
廉价之盐。航船流光，安平一片从此，沿江两岸，炊烟暖
暖，映照朝阳。

燕燕于飞，盘旋徘徊。江边石上，“黔中砥柱”银钩铁
划里，保留着时间，镌刻着特别力量。柱砥黔中，敢挡波
涛狂澜。大河奔流。乌江还在用船工号子和浪涛，“嗨咗
——嗨咗——嗨咗！”锐声呼唤着那些过往的惊故。

杏花疏雨，杨柳轻风，偶遇说春的春倌，面具古雅，
歌词古朴。春倌用歌声沿着历史路径，模拟古人所在时
空。其中韵味，自在人心：

白天站堂开财门，夜晚座堂劝世人。
要学孝廉二十四，落叶归根恩情深。

歌声嘹亮，唱响季节。田秋那些人背影还没远走，高

原风唱着山歌，还在为这些人亮开嗓子。
诗读过后，变成脚下走过的路。走得累了，就想去背

街小巷摊子边嗦碗绿豆粉。牛肉汤，摆一碗；锅巴粉，摆
一碗；水酒，摆一坛。醉意微微，请出乌江和那座石像，慢
慢读来。

明朝阳光朗照着今日。谁说无情最是读书人？破破
烂烂时段，总有读书人在悄悄地缝补着天空。春风过处，
抚摸乌江胸怀，也追踪舞阳河之辽远。

同时空，同经纬，河流血脉相连。火车穿越铜仁，停
在东经108°，北纬27°平溪卫这个月台上。

翻阅《平溪卫志》，一声叹息，来自几百年前。平溪建
卫初期，未建官学“隶属辰州府，科目在楚。”永乐十一
年，设思州府后，“生儒寄思州府学，惟科举则赴湖广。”
平溪卫所属生员须赴湖北武昌应试，与思南府学子去昆
明赴考差不多，也是两千多里路云和月，同样关山万重。

鲜花掌声阳光道，世上哪有那么多？明天和意外那
个先来，永远难以预测。学科考子们自辞别平溪卫馆驿
码头上船，每一寸水域，都暗藏漩涡。历经艰难险阻，无
异于孙猴子老君炉中熔炼。考生，还需要点好运气伴身
佑护。难以相信，有时还关乎生死。弘治十二年，乡试时
间，湖南天气阴风怒嚎，淫雨绵绵。平溪等卫考生与坏天
气狭路相逢，人生诗篇押上了险韵。舟过洞庭湖，狂风掀
得浊浪排空。可怜船上学子，大都永留江底，魂泊异乡。
史称“四卫诸生洞庭覆舟之变”，噩耗传来，平溪悲咽。重
重阴影，深压心坎。

春花袭人。再读《平溪卫志》，有种温暖，来自邑人侯
位。文字无声，却震耳欲聋。

历史总有惊人相似性。春风过处，田秋事迹之光，
吹到了隔着铜仁府的平溪卫，吹到侯位身畔苦竹之上。
丽日迟迟，细草微风，垂柳小桥，纸窗竹屋，侯位长衫飘
飘，须发飘飘，洒脱自然。手握道书，掩卷沉思，心有机
事。与这春日午后，十分应景。作为后来官居明代兵部
右侍郎、应天都御史、超江巡府的平溪卫人，局亮宽大。
科考之苦，侯位焉能不知。出于对生命的敬畏，作为对
家国充满信心爱心的文人。侯位想，既然田秋立起旗
帜，那我就跟着他脚步走，为平溪卫学生摇旗呐喊吧。

嘉庆年间，侯位携高岚凤、曹绎、洪官、袁桂等二十
三人赴京乞建卫学，往返三次。弘治十七年，天降大喜，
平溪等卫获准归黔，申请设置公办卫学，皆获批准。还
由湖广划拨学额5名赴贵阳乡试。平溪卫科考改道，开
通贵阳直通车。至此，金风吹遍平溪卫学子，他们以书
为马，奔向大海星辰。

花儿朵朵开。明清时期，自平溪卫第一名进士侯位
起，到最后一名进士郑保谦止，玉屏县域有进士11人，
文举人 60名，武举人 5名。另外，还有“举人附榜”“荐
辟”“恩拨贡生”“岁贡”“例贡”和监生173名。其中包含
万历年间官至御史及太仆寺卿的唐一鹏，崇祯时期先后
任职吏部尚书、东阁大学士的张佐宸等人。后人遂纪石
颂德。卫人洪运昌赋诗云：

自从移解额，始免葬鱼忧。
遂使龙溪士，争夸蟾桂秋。
割黔嗟己蹙，益楚转成瘤。
幸有田开府，旧章还率由。

乾隆贵州布政使陈得荣，在《玉屏县重修儒学碑记》
里这样评价:“自设学后，人文蔚起，科甲仕宦，代有闻
人。”清康熙《贵州玉屏县志》“旧志序”称:“吾里自建以
来，‘地灵人杰’‘户诵家弦’，书香喷星斗之辉，剑气吐虹
霓之色”。

舞阳河畔，黔中第一山，镇屏山。还是那座山，又好
像不是那座山。侯位那首舞阳河般飘逸的《晚眺》，诗中
风流，耳边奔流：

芳城一抹夕阳红，绕廊沅江水接空。
好在平溪新雨后，玉屏山色画图中。

世中逢尔，雨中逢花。翻阅《铜仁地区通志》（社会
卷）“政界名流栏目”，前三甲猛然浮现眼前：明代三府进
士第一人、官至四川道监察御史的申佑居首位，侯位次
位，田秋名列第三。田秋和侯位，性格相近，志趣相投，加
上气息相通。如果喜相逢，他们肯定能成为挚友，同观
水，共登山，围炉欢歌，共同谱写一段传世佳话。

文字，最好的勋章。历史长河上，属于田秋侯位们的
逸闻轶事仍在滚滚流传。武陵山脉下，提灯而行者，文有
四库全书编纂者徐如澍，理学家李渭、书法家严寅亮等
人；武有名列清史稿的果勇侯杨芳，远征缅甸荣获巴图
鲁勇士美誉的清军悍将王文雄、获御赐尚方宝剑有“保
黔第一功”称号的明代兵部、礼部尚书郑逢元等人；特别
值得一提的是铜仁府陈氏，谱写过一门双进士佳话。

极目远眺，明清五百余年，贵州第一位进士张谏发
端，到第一位状元赵以炯，“六千举人，七百进士”，被誉
为“俊杰之士，比于中州”。张之洞、李端棻、丁宝桢等黔
之骄子们，助推了中国政治、文化和社会从传统向现代
的转变。

《请开设贤科以宏文教疏》


