
参加工作后，经过几年租房
搬家奔波之苦，我终于在2004年
有了自己的新家。妻子爱美，买
了很多花，其中一盆叶片非常繁
茂绿郁悠然的绿萝，非常漂亮，
惹人喜爱，我于是把它放在客厅
角落里靠窗边的空调柜上精心
护养。绿萝又名黄金葛，是一种
观赏性强，集美观、实用、好养、
寓意美好于一身的“全能型”室
内植物。它不仅是点缀生活的
绿色精灵，也是陪伴我们、激励
我们积极向上的美好象征。

那时我刚好给领导当秘书，
常常累得筋疲力尽，每次回到家
都感到身心疲惫。可每每抬头
一看，不经意看到绿意满满的绿
萝，春意盎然，全身上下充满了
青春活力，仿佛有一种镇定的力量。我立刻感到个人
的渺小，年纪轻轻还不如绿萝，于是全身上下又增添
了勇气和信心，袭来的疲惫荡然无存，在夜深时刻又
紧张地投入爬格子之中。从此，我就把绿萝视为我生
命的陪伴，更加爱上了绿萝，每每回到家就要抚摸一
下绿萝，梳梳枝、剪剪叶、理理藤、浇浇水，把它视为家
庭的重要成员和掌上明珠呵护有加。

可最让人难过的是，过了几年有次我出差培训学
习半月回来之后，见到原本生命极强的绿萝竞奄奄一
息，叶片泛黄，藤根干枯，好像生命走到尽头的样子。
我看到后十分伤心，问妻子是谁把绿萝伤害成这个

样？问后才知道是家里人对绿
萝进行施花肥，花肥施得过多，
把绿萝浇死了。为此，我为这盆
绿萝难过了很久，每次回到家
里，躺在客厅的沙发上总感觉少
了什么值得吸引的东西，总是不
习惯。于是工作之余和茶余饭
后，我四处寻找，终于在一家卖
花的店子里寻找到了一盆比之
前枝叶还茂盛、形状还好看的绿
萝，便把它买回来又放在原来的
空调柜上，才把之前受伤的心愈
合下来。从此，这盆绿萝伴随着
我度过了很多不眠之夜及见证
了我工作和生活的酸甜苦辣。

特别是 2013至 2020年在碧
江经济开发区和碧江高新区工
作期间，我刚好在开发区核心部

门任主要负责人，主抓项目建设、东西协作，企业投产
达产增效、信访维稳、平安建设等工作，同时还被管委
会安排为几大项目的指挥长和10余家招商引资企业
的联系人。这一时期开发区经济发展很快，项目多、
企业多，就业人员多，矛盾纠纷多。我基本上全揽了
所负责项目和企业建设的征地、拆迁、安置和人员上
访矛盾纠纷的协调工作。有时在项目点上谈房屋拆
迁，青苗补偿、坟地安置以及和上访人员打口水仗，一
耗就是一整天，每天总是早出晚归披星戴月，身心疲
惫地回到家里，几乎累得喘不过气来。只要回到家，
家里客厅里的沙发便成了我小憩的温床，躺在沙发

上，每每看到绿萝的满满绿荫，生命力的强大和旺盛
以及苍劲有力的长长的藤蔓，全身又有了力气，心里
又有了干劲，总能找到不泄气的增长极——那就是陪
伴我生命成长的绿萝。

2021年春，我被调到区政协任委室主任，以为可
以解脱、轻松，终于走出繁忙的日子了。但殊不知政
协每个委室都肩负着很重要的工作任务，有每周每月
每季度的政治理论学习和工作组会议、调研课题视
察、小缺口大民生专项协商、提案撰写，社情民意，还
有城市文明创建等等，工作量不亚于经济开发区。在
政协工作几年来，我先后参加了不少政治理论学习和
增长知识的培训活动，参加了不少调研视察，开展了
很多慰问环卫工人、残疾人和乡村全面振兴扶贫济困
活动，写了不少促进经济发展的调研报告、涉及民生
的社情民意和提案。多数调研报告得到区委主要领
导的签批，其中两篇社情民意还得到市委主要领导的
重视和签批。这种良好的工作氛围，使我由衷地感到
在政协工作更有滋味、更有活力、更加充实。特别是
有次工作期间到其他委室联络工作和交流感情，我发
现智力支边办有个姊妹养了一盆绿萝，其枝叶繁茂、
叶片鲜亮、藤蔓纤长，十分漂亮，看了特别惹人喜欢。
此后，我便经常去智力支边办聊聊天，拉拉家常，谈谈
工作，其实也是多次去欣赏绿萝，看见放在资料柜上
的绿萝藤蔓越长越长，向两边的墙壁不断的延伸，把
20余平方米的办公室装得满满都是绿意，人简直就是
生活在春天里。看着生命力极强的绿萝，不得不感
悟，绿萝它没有牡丹的华丽珍贵、玫瑰的激情美丽、兰
花的高雅贤德，却无论是在春天的温暖，夏天的炎热，
秋天的清凉和冬天的寒冷里，它从不以物喜，不以己

悲，不受外物的任何影响，而它始终把生命看得很贵，
看得很长，坚强地推着生命向前奋进，一心一意勾勒
描绘着生活的绿荫，带给人们和世界的是美好的幸福
和向往。

而自己家里的绿萝，到现在已陪伴我10年，从短
短繁茂的枝叶到现在已长成五根藤蔓，藤蔓从空调顶
部垂挂下来，长度大约有1.6米，加上繁茂的叶片，简
直就是一幅悬挂的绿色垂帘，又象一道道小小的绿色
瀑布，那一片片绿莹莹的心叶，给家里的整个客厅带
来的都是春天。同时，它不像花开需要人赞叹，也不
像树木追求参天的姿态，它只是安心于这一盆一土，
在这一方小小的天地里，从容地舒展着自己的生命。
所以每次遇到工作和生活上的挫折与困惑，只要回到
家里看到了绿萝，就突然心地明亮，峰回路转，困惑荡
然无存。进而想到现在的工作环境很知足。在领导
的带领下大家工作齐心协力，团结和睦，紧张活泼，求
实创新，不断呈现出工作良好的新局面，氛围特别和
谐愉快，这其实就是一种人生的幸福和快乐。

其实有时想来，铁打的衙门，流水的官，高处不胜
寒。工作也好，生活也罢，有些东西不必刻意去追求，
以平常心顺其自然取而代之，于是得失不扰于心，荣
枯皆成风景。大千世界，人海茫茫，人生就是过客，能
够走到一起工作是一种缘分，没有解不开的疙瘩和不
可调和的矛盾，情谊才是最值得珍惜的。我想人就要
像绿萝一样无论职位高低，贫贱和富有，做人平实一
点，坚强一点，宽怀一点，少生闷气和计较，少点索取，
多点付出，把开心和快乐带给大家，生活才最富足，生
命才最珍贵，情谊才更悠长。
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B3 文苑翡翠

我带老伴在重庆治病，正值暑假，便将
两个女儿和两个外孙女带到渣滓洞看守所
参观，让她们知道，今天的幸福生活和在幸
福的和平环境里健康成长、安心念书，是包
括这儿的这些先烈们在内，用长达数年的
牢狱生涯和牺牲了生命与全国成千上万的
先烈们一起，用生命换来的。我曾在一九八
二年大年初二，顶着小雪，迎着寒风，专程
到重庆参观过渣滓洞，弹指间四十多年过
去了。

这个看守所位于重庆市郊的歌乐山
麓，三面环山，一面是沟，位置较隐蔽，是特
务关押革命者最理想的场所。如今已成为
一个让人敬仰的红色景点。

入口处大门正上方，“渣滓洞”三字极
为醒目。

随着熙熙攘攘的人流，在沥青路上前
行八十米，一个岗亭耸立在人行道拐弯处
外沿，陡然给人一种阴森恐怖的感觉。继续
步行八十米，便到了渣滓洞看守所院外坝
子。坝子右边边沿，又一岗亭耸立。与游客
们拥挤着走下四五台几十级两米宽的石梯
路，进入看守所外院。

看守所分内外两院，外院为特务办公
室、刑讯室，内院一楼一底共16间为男牢，
厢房其中两间为女牢。

穿过“看守办公室”，在一个不规则小
坝子左边石墙上，有“礼义廉耻”四个繁体
深蓝大字，从右至左竖行“中国国民党党员
守则”共十二条内容。

随着参观的人流，缓慢挪到土瓦木质
房屋前面的阶沿上。第一间是专门用来控
制1948年疫情蔓延的医务室。第二间为大
堂，设为“刑讯室”。刑讯大堂里，木架、木桌
上摆满了皮鞭、狼牙棒、美制手铐、脚铐、烙
铁、竹筷子等若干各类刑具。此情此景，让
我毛骨悚然，仿佛正看到特务们用力地挥
着皮鞭抽打被捕的同志，听到先烈们在这
间大堂受到各种酷刑时发出的惨叫，让我
震耳欲聋！或是正看到他们一次又一次被
折磨到昏迷，然后又被一盆盆水泼醒，又是
一阵严刑拷打和审问，在不屈服不低头中
再次被拖回牢房。

坝子另一面墙上，是看守所对特务的
训诫：长官看不到想不到听不到做不到的，
我们要替长官看到想到听到做到。由此可
见，这里的严刑拷打是多么的残酷。

随后，经过外院与内院十分狭窄的唯
一通道进入内院，拥挤的人流才稀疏了些。
擦去汗水，舒了口气。

内院前有一个宽敞坝子，是先烈们的
放风活动场所。坝前是高大的围墙，坝子右
半段为临时篮球场。坝子左边，几间不大的
厢房，其中2间为女牢一室和女牢二室。厢
房内，随处可见拥挤中的长辈们在各个展
室对晚辈不厌其烦地认真讲解。我挤到墙
前，读着墙上的内容：“渣滓洞看守所历任

看守所长一览表”“关
押人员主要案情分
类”“国民政府主席重
庆行辕第二看守所组
织机构”“正义的审
判”“曲路择善向新
生”等。

坝子上方，近两
米高的石阶上有一幢
砖木结构牢房。沿坝
子左侧的九级石梯而
上，一楼的阶沿外侧
有五条铁绳作为护
栏，二楼有木板过道。
这幢木楼则是关押若
干革命先烈的男牢
房。一楼最后一间已
设为瞻仰室，室内正
中是白色献花台，摆
满了五颜六色的鲜
花。台的上方立着一
个大屏幕，播放着革
命先烈们的斗争事
迹，室内两边墙上陈
列着104位烈士的姓
名，供参观者瞻仰、
缅怀。

看守所内院坝子前面围墙，在1949年
夏天曾坍塌过，狱方借故停止放风，经过难
友们的斗争，狱方同意由难友们自行修复，
难友们借机将木棒、碎石等杂物混入修复
的墙中。同年10月，该墙再次断裂，狱方再
无暇顾及修复。重庆解放前夕的 1949年
11月 27日大屠杀时，尚被关押的先烈绝
大多数牺牲，部分幸存者冲出燃烧的牢房，
共同奋力推倒该墙向外突围，不幸遭岗楼
上的特务机枪扫射，仅十几人脱险。

走过木质牢房，登上十几级一米多宽
的石梯，穿过看守所后面右侧围墙的后门，
便到了后面院外高处。站在这里往下看，整
个看守所尽收眼底，是一个完整的院落。四
周高高的围墙上，布满了1米高的铁丝网，
由4条铁丝组成。从不同位置、不同角度布
置了多个岗亭，将看守所牢牢看住。

内院左边厢房女牢外墙上挂着一块
“女牢一室”牌匾，上有江竹筠、马秀英等
16位烈士的姓名，室内墙上挂着16位先
烈的照片、姓名和生平事迹。女牢二室室内
两边各有 4张上下两层的木质床铺。2007
年7月17日，在对女牢建筑复原修建施工
中，意外地从这间女牢地底下挖出了一堆
锈蚀铁器等物件。可以想象得到，先烈们多
么想挖出一条地下通道试图逃亡，可惜牢
房是建立在青石板之上，无法掘通到外面
的暗道。

上下两层男牢房共有 8间。第一层 8
间男牢房依次为男牢一室至八室，先后关

押过刁侠平、邓致久等 79位烈士。在第二
室与第三室之间的外墙上，挂着一块“狱中
优待室”的牌匾。为了达到分化瓦解革命者
的目的，在渣滓洞重新开放到1949年春节
前，狱方将男牢一至四室设为“优待室”（每
天上午 6时开锁，至晚上 5时闭锁，其余各
室只有放风时间才开锁）。

在这些先烈中，年近30岁的江竹筠烈
士是最具典型的代表，这位女共产党员曾
担任中共重庆新市区区委委员职务。根据
党组织安排，考入四川大学负责学运工作。
后来在 1947年与丈夫彭咏梧一起
下川东组织武装起义，丈夫在起义
战斗中牺牲后她继续坚持战斗。后
因叛徒出卖在万县被捕，后转押渣
滓洞看守所。面对酷刑，她始终坚贞
不屈，不透露党的任何机密，被狱中
难友称赞为“中华儿女革命的典
型”，并亲切地称之为“江姐”。为鼓
励狱中战友斗志，她提出“坚持学
习、锻炼身体、迎接解放”的口号，组
织难友学习、讨论。1949年11月14
日不幸牺牲于电台岚垭。由此，我深
深地感叹：那些岁月里，成千上万个

“江姐”，在党的教育下，坚定革命信
念，投身于艰苦的战斗中，汇聚成冲破
旧世界的洪流，终于冲垮了旧世界，建
立了新中国。

在女牢关押过的16名烈士中，有江竹
筠等 3位参加武装斗争的烈士、马秀英等
10位搞地下工作的烈士、从事社会上层统
战工作的杨汉秀、开展工运的荣增明和学
运的李慧明。她们都怀揣着信仰与理想，追
求着革命的真理。

在男牢关押过的烈士中，有从事学运
的聂滨、陈尧伦、“六一”大逮捕的张现华
（大学学运负责人）、刁侠平等人、参加华蓥
山武装起义的邓致久、黎功顺等若干人、参
加梁（平）大（竹）达（县）武装起义的邓积
玉、张文端等人、参加下川东武装起义的黄
楠材、卢秉良。在万县监狱，与同时被俘的
新四军战士一起组织了集体越狱，因担任
断后任务被抓回关押的李泽、吴学正等四
人、组织綦江武装起义的伍大权、从事地下
工作的古承铄、伍时英等若干人、组织统战
工作的刘家言、工运运动的程仿尧、张国雄
等数人、农运运动的陈邦文、高天柱等数
人、军运工作的栗立森、张学云、民运运动
的胡其恩、张朗生，党外进步人士薛传道、
王树林等若干人。

在“男牢一室”看完各先烈的生平简介
后，另一幅挂在墙上蓝底白字的牌匾格外
显目：“六一”大逮捕。宁沪平津学生在
1947年5月举行了声势浩大的“反内战、反
饥饿”示威游行，全国各地奋起响应，并共
同决定于6月2日举行总罢课和游行示威。
6月1日，国民党政府在全国各地对新闻、

出版、教育、文艺、工商界、进步人士及学生
骨干实行规模空前的大逮捕。重庆被捕人
数达二百余人，还附一幅当时示威游行的
黑白照片。看完这里，脑海里立即联想到了
残酷的画面：国民党的警车、军车长鸣警
笛，奔驰于重庆大街小巷，特务、宪兵冲进
报馆、书局、学校、文艺演出场所、公司、工
厂、中共地下联络站，抓捕了二三百名进步
学生、教师、报馆编辑、排字工人、工商界、
文艺界人士、中共地下工作者，将他（她）投
进了国民党各监狱、看守所，给革命事业造

成了巨大损失。
在参观“男牢二室”的过程中，另一幅

挂在墙上的“上下川东武装起义”牌匾也引
起了我的极大关注。为了人民解放军前线
反攻，牵制敌人兵力，破坏国民党的兵源粮
源，中共川东临时工作委员会在“抗丁、抗
粮、抗捐”基础上，于1948年1月至 9月，
在上下川东领导了三次武装起义。由于敌
我力量悬殊，三次武装起义均失败，在起义
中被捕并牺牲于军统重庆集中营的同志达
100余人。附有一幅“奉大巫武装起义地点
及战斗场所——巫溪县西宁桥”黑白照片。
此时，我仿佛听到了冲锋军号声，感受到三
次武装起义的先辈们，在华蓥山武装起义、
梁（平）大（竹）达（县）武装起义、下川东奉
大巫武装起义的战斗中，占要地、夺桥梁、
攻武器库、冲进国民党县政府那英勇的场
景、那奋不顾身的冲锋场面、那战壕中的生
与死和英雄们那悲壮的牺牲。为了全国早
日解放，前赴后继倒在敌人枪口下。起义后
被捕的同志受尽酷刑，部分牺牲于渣滓洞
看守所。

还有一幅“挺进报”牌匾。《挺进报》在
1948年初，由对内发行改为对敌攻心，从
第13期开始，大量寄予国民党军、警、宪、
特机关和重要官员，在国民党统治集团内
部造成严重恐慌，但也引来特务机关对中
共重庆地下党组织更加疯狂、残酷的破坏
和镇压。1948年 4月，由于叛徒出卖，《挺
进报》遭到严重破坏，大批共产党员被捕。

可以充分想象到，《挺进报》的编辑和记者
们，在白色恐怖下，熬更守夜，将国民党的
黑暗统治、共产主义真理和谋求建立新中
国的进步思想，利用手中的笔，像利箭一般
射向敌人心脏，极大地动摇了国民党的统
治根基。

在这里，除关押过“六一”大逮捕、“上
下川东武装起义”和从事地下工作的烈士
外，还关押过“小民革”案、“挺进报”案等众
多革命者。江竹娟、许建立、何雪松、罗世文
等烈士是这些烈士中的典型代表，最多时

关押达三百余人。1949年11月27日夜
至 28日凌晨，特务将全体在押人员分
批次集中到楼下最后一间男牢集体枪
杀并焚毁整栋男牢，180余人遇难，15
人脱险，国民党特务在溃逃前夕策划了
这起震惊中外的大屠杀。

重庆解放后，在人民政府“首恶必
办，胁从不问，立功受奖政策的感召
下，”李修凯等一大批特务渣滓洞特务
纷纷弃恶从善，向人民政府自首，交代
了他们所犯下的种种罪行，戴罪立功，
走上了新生之路。

正值酷暑，顶着烈日，在仲夏高温
中，在渣滓洞走马灯似的参观了一个

下午；此时，衣衫早已湿透，精神略已疲
惫。由于时间紧，也只是粗略对每一间

牢房、每一位烈士生平、每一幅专题讲解、
每一个牌匾内容、看守所的每一处陈设匆
匆浏览了一遍，只能说了解了这段红色历
史的“冰山一角”，或者更可以说只是了解
了一个梗概。

先烈们为建立一个独立、民主、人民当
家作主的新中国，在学运、工运、农运、军
运、民主运动、统战、地下工作和武装斗争
等各条战线，进行了艰苦卓绝的工作和与
国民党反动派开展了坚决的斗争。他（她）
们怀揣共产主义坚定信念，为了谋求广大
受苦受难同胞得到彻底解放翻身做主人，
为了建立一个崭新的中国，为了让中华民
族屹立于世界不再受列强凌辱，放弃自由
和家庭幸福，不顾生命安危、不惧严刑拷
打，抛头颅洒热血，前赴后继，英勇牺牲，终
于推翻了国民党的反动统治，换来了今天
的和平与幸福，让中华民族正在实现伟大
复兴。

渣滓洞不仅是历史的见证，更是红色
的记忆。那些为了理想和信仰付出生命的
先烈们，他们的精神永远值得我们铭记。相
隔四十多年对渣滓洞的两次参观，我都深
深感受到一种沉甸甸的历史厚重感，让我
不禁深思和感慨，再次受到了深刻教育。我
不但要铭记渣滓洞革命先烈那些岁月的斗
争历史，还要用几行粗浅的文字，将红色记
忆简陋地记录下来，作为永恒的缅怀。

夕阳西下时，我们参观完渣滓洞，离开
仍在参观的人流，踏上回程的路。

◆
青
山

那
些
岁
月

陈然与《我的“自白”书》

◆◆代明国代明国

绿萝绿萝

我常常看人们
把最美的一面展示给人
把取得的成就展示给人
把身份地位头衔展示给人
我感觉这样很不真实
但仔细想想
这些又符合人性的真实
什么是真实，什么又不是真实
站在人群中
我百思不得其解

无数次看见
演员们
纷纷登场
都说人生如戏
全靠演技
我不是演员
也不像观众
有时我把头扭向一边
什么都不看

春天，深山之中
满山遍野的小草
从地里生长出来
长势良好

它们一直生长在这里
从未离开
风来了，我看见它们
在风中轻摇
我听见小草们发出了声音
这声音很美
我认为小草是在歌唱
我踩下的足迹
很快就淹没在草丛中

借口与理由

接近知天命年纪的人
还常常把自己活成
说出皇帝新装的孩子
愤世嫉俗，对人不设防
心中没有敌人
像一块行走的玻璃

把心打开，坦露自己
美好和丑陋，喜怒与哀乐，都不隐藏
把自己活成真实的自己
我经常被社会毒打，败得一塌糊涂
兵法说“知己知彼，百战不殆”
我和谁都不想战斗

我依然愿意这样
把自己坦露在社会之中

就算老了，也依然是个老顽童
我愿意为自己的真实而失败

终身无怨无悔
我不想为自己的失败

寻找借口与理由

山中，一块巨石
风吹，雨淋，日晒
一动不动
我无数次经过它

还坐在上面休息
身边风吹草动鸟鸣蝉叫
石头不声不响
我认为这石头也是有生命的
它不但与天地同在
还见过无数人来人往
我从未听见它开口说话
但能感受到，亿万年来
它在述说着所见证的一切
我仿佛听见它说出
人间的喜悦和悲伤
只是从来不表露自己的喜悦和悲伤

怎么活
就怎么写诗
我不是为了写诗而写诗
我写诗就是为了
打发时光
记录生活
心中有诗
不吐不快
用诗说话

简短，又直接了当
生活的点点滴滴
喜怒哀乐
就这样汇聚在诗中
诗是自己灵魂的出口
让自己感觉活着
就应该还有生命的温度

有人说，除了生死都是小事
我说，生死也是小事
在我这里，没有什么事算事
今夜我好心情，有诗为伴
一切都是因果的验证
一切都是最好的安排
一切都是自然的存在
星辰和大海，空无和虚幻

我的血肉，我的思考，我的灵魂
我的自由，我的快乐，我的主宰
无所谓热血沸腾，无所谓处变不惊
我愿人心美如我，逍遥且自在

好像人们活得都太不容易了
为了生存和莫名的追求
而奔忙焦虑
我是一个爱上逍遥的人
习惯了悠闲简单的生活
放弃很多固有观念，没有了争执
常常把自己抛在人群之外

除了应尽的责任和义务，了无牵挂
不伤害他人，也不想被他人伤害
不想被世俗打扰，也无心打扰世俗
我乐于交欢心的朋友
也安于享受独处的生活
这年月，谁有闲暇倾听他人的心声
谁有足够的时间用于对他人的关注
唯有爱的灵魂是孤独的
一切从开始到结束，又周而复始
世界还是世界，

孤独和冷漠却更加深入
已经没有什么值得再去诗写
除了自己爱的，世间一切毫无价值

真
实
与
不
真
实
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是
…
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