
投稿邮箱：trrb_1b@vip.163.com 专题2026年9月22日 星期二编辑：龙华荣 校对：余佑彪 5

登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城 康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁康养旅居到铜仁
市融媒体中心记者市融媒体中心记者 杨红杨红

秋入梵净山，古木参天，涧水叮咚。沿山间
步道缓行，鸟鸣此起彼伏，一呼一吸之间，高浓
度负氧离子浸润肺腑，城市积攒的疲惫在山林
清风中慢慢消解。

作为世界自然遗产、联合国“人与生物圈”
保护区、国家 5A级旅游景区，梵净山是大自然
馈赠给铜仁的瑰宝。这里留存着地球同纬度保
存最完好的原始森林，森林覆盖率高达 97%，负
氧离子峰值可达每立方厘米18万个，是名副其
实的天然森林氧吧。登山览胜，既能舒展身心，
更能沉浸式感受自然之灵秀，为康养旅居构筑
起坚实的生态根基。

“过去游客来爬山是征服，现在更多是为
‘洗肺’。”江口县文体广电旅局体育中心主任兰
芳说。依托优良生态，江口着力打造“旅居梵净

山”品牌与“江口睡眠小镇”，推出中医康养、田
园颐养等特色项目，吸引大批游客前来旅居
体验。

近年来，铜仁锚定梵净山世界自然遗产核
心资源，持续擦亮“旅居梵净山”品牌，深耕生态
康养赛道。通过盘活乡村闲置民居资源，培育
精品民宿集群，不断丰富康养旅居供给，推动旅
游产业从“观光打卡”向“康养旅居”深度转型，
让梵净山成为国内颇具吸引力的生态康养目
的地。

以梵净山为龙头，铜仁加快推进“群山之
心”“格物旅居”等高端康养旅居项目落地，整合
森林氧吧、林间步道、自然研学、森林疗愈等多
元业态，构建集生态观光、康养度假、休闲体验
于一体的森林康养旅居集群，持续丰富全季候

康养产品供给。
与此同时，坚持以赛事赋能康养旅居，成功

打造梵净山马拉松、梵净山登山大赛、自行车系
列赛事及房车露营等品牌活动，完善生态徒步
线路，搭建起“马拉松+登山+徒步”的路跑赛事
体系，让游客既能在山水间运动康养，也可在乡
野民宿中惬意栖居。今年 3月 29日，第八届梵
净山登山大赛在梵净山景区鸣枪开赛，2396名
来自全国各地的参赛选手，在竞技中领略梵净
山春日风光，赛事热度有效带动景区周边餐饮、
住宿等配套产业增收。

随着文旅业态持续迭代升级，梵净山独有
的康养引力持续释放，越来越多观光客变成长
居旅居人，铜仁绿水青山的生态价值正沿着生
态产品价值实现路径不断转化为发展红利。

沿河乌江山峡秋意渐浓，两岸林木渐染色
彩，泛舟乌江之上，碧水随峡谷蜿蜒流转，清冽
江风拂去尘世烦忧；万山朱砂古镇恒温矿洞清
幽静谧，老矿区街巷镌刻岁月故事，游客在怀旧
烟火间品读工矿文脉；中南门历史文化旅游区
将古城人文与慢生活康养有机融合，游人漫步
青石板街巷，于烟火古城中静心休憩。各区县
资源互补、业态联动，绘就“全域皆康养、处处可
旅居”的生动图景。

从一山一水到全域精彩，铜仁牢牢锚定“生
态+康养”发展定位，以梵净山世界自然遗产为
核心引擎，辐射联动石阡、思南、松桃、印江等各
区县，一体推进环梵净山生态旅游圈提质升级、
锦江文旅经济带串珠成链。全市统筹整合雄奇

山水、天然温泉、古城文脉、田园乡村等多元资
源协同开发，打破景区单点发展的局限，着力构
建“全域皆景、处处可游、四季可养、全时康养”
的全域康养发展新格局。

与此同时，铜仁聚焦森林康养、温泉康养、
中医药康养、文化润心康养、运动康养五大核心
业态持续发力，不断完善配套设施，延伸产业链
条，加快构建全链条康养旅居产业体系。围绕
长居旅居群体需求优化产品供给，持续丰富长
周期康养产品，引导游客从“短期打卡观光”向

“15天以上深度旅居”转变，让康养不再是一次
短暂体验，而是一段沉浸式栖居生活。

如今，登山步道上的徒步健身、民宿庭院里的
瑜伽冥想、古城街巷中的民俗体验、温泉汤池中的

放松休憩，多元场景交相辉映，推动铜仁康养旅居
产业从过去的“单一体验”升级为“多元享受”，精
准适配不同年龄、不同偏好游客的康养需求。

2025年，全市接待游客 6915.54万人次，实
现旅游总花费 696.65 亿元，城市康养指数达
71.69%，成功跻身全国康养城市百强，生态康养
品牌影响力持续攀升。

山水作长卷，康养赋新诗。铜仁坚持以全
域生态为支撑，以完善服务为保障，持续擦亮

“登山泡泉逛古城·康养旅居到铜仁”的品牌 IP，
让旅居者在青山绿水中呼吸清新空气、滋养身
心健康、享受惬意生活。这座武陵山脉深处的
山水之城，正以生态之美、康养之韵，向四方宾
客发出诚挚邀约。

如果说森林是铜仁康养旅居的底色，那么
中医药与温泉的融合，则是它独有的“配方”。

走进中南门历史文化旅游区，梵净医馆的
淡淡药香与市井烟火相融。重庆游客陈其游玩
古城时，顺道体验了中医理疗。“腿部扎了银针，
感觉身体舒服多了。”

2024年，铜仁成功入选国家中医药传承创
新发展试验区，成为贵州省唯一获此殊荣的市
州。全市立足道地中药材与仡佬、苗家民族医
药特色资源，以梵净医馆为核心，在中南门历史
文化旅游区打造中医药康养旅居一条街，并推
出“梵香、梵浴”等“梵字号”康养产品，形成独具
特色的中医药康养旅居品牌，吸引全国候鸟式
康养客源长期驻留。

温泉则在更深的层面上完成了“升级”。作

为“中国温泉之乡”，铜仁地热资源富集，全市已
探明38处天然温泉及地热井资源，构建起西部
石阡至思南、中部碧江至江口、北部沿河三大温
泉板块。其中，石阡温泉群拥有20处36个热矿
泉自然出露点，日涌水量达2.23万吨，水温介于
22℃至 55℃之间，富含硒、锶、锂、氡等 20余种
微量元素，被中国矿业联合会专家评价为“全国
独有，世界少有”。

依托石阡、思南等地天然温泉及地热井资
源，铜仁以“登山泡泉逛古城”为核心产品，联动
中医药、生态康养资源，开发温泉药浴、温泉理
疗、温泉养生膳食等特色产品，让游客在温润泉
水中舒缓身心，尽享康养之乐。

其中，佛顶山温泉小镇将 60余个森林泡池
错落于山林溪谷间，创新推出酸汤温泉、苔茶温

泉等地域特色泡池，创新推出天麻安神、艾草驱
寒等中医药特色药浴，并获评第七届博鳌国际
金汤奖“十佳温泉”。2025年，石阡温泉景区共
接待旅居5天以上疗休养康养团队126个次，接
待游客2.53万人次。

“长期睡眠不好，体验天麻安神浴和中医理
疗后身心放松。”贵阳游客王芳体验后，定制了
一周康养套餐。重庆退休教师李莲慧每年都要
来住一个月，“先登梵净山赏景，再到石阡泡泉
调理。”铜仁已成为她的“第二居所”。

数据显示，2025年冬春“梵净山+温泉”线
路带动游客量同比增长超 24%，2026年力争旅
游核心指标同比增长8%以上，温泉已成为铜仁
康养旅居发展的重要“流量引擎”。
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一泉一泉““暖汤暖汤””的疗愈哲学的疗愈哲学

金秋时节，黔东大地风光如画。梵
净山脚下的江口县云舍村静谧清幽，一
栋栋特色民宿点缀其间，与青山绿水、古
村风貌浑然一体。

“本来只是来梵净山短途旅游，来了

之后便爱上这里的好山好水，我打算扎
根于此，将来把全家都接过来。”今年春
节，山东旅居客李伊哲选择在梵净山下
欢度新年。当地醇厚浓郁的乡土风情、
洁净纯粹的自然生态，带给她一段别样

的生活体验，也让她下定决心留在这里。
这样温暖的旅居故事，正在铜仁不

断上演。这座被绿水青山环抱的武陵山
城，正凭借优越的生态本底，成为众多游
客心之所向的康养旅居目的地。
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石阡古温泉。

江口云舍村江口云舍村。。

梵净山景区梵净山景区。。

中南门历史文化旅游区中南门历史文化旅游区。。

石阡佛顶山温泉小镇石阡佛顶山温泉小镇。。


