
本报讯(童碧) 近日，中国农业银行铜仁碧江支行
举办“春日雅集·花香茶韵”“三八”妇女节主题活动。女
职工们齐聚一堂，在花香与茶韵中感受春日美好，丰富
节日生活，增强团队凝聚力。

伴随着悠扬的音乐，该支行女职工在工作人员的引
导下欣赏现场布置的精美花艺作品，感受春日的
浪漫气息。

活动从了解茶歇文化正式开始。茶艺老师介绍绿
茶、红茶、花茶等不同种类茶叶的基本知识，并展示宋代
点茶的技艺。在精妙的动作示范和细致的讲解中，大家
领略到宋韵文化的独特魅力。

动手学习实践环节，女职工学习茶艺，体验泡茶，感
受中国茶道文化的博大精深。随后，大家纷纷上台展示
所学的泡茶技艺，分享对茶艺文化的感悟，将活动气氛
推向高潮。

在插花环节，花艺师讲解插花基础技巧，现场示范
制作春日主题花篮。在老师的指导下，大家充分发挥想
象力，用向日葵、香槟玫瑰、洋甘菊等花材创作出一个个
花艺作品，现场花香四溢，欢声笑语不断。

本次活动，提供了一个交流学习、展示自我的平台，
女职工充分展现新时代女性积极向上、热爱生活的精神
风貌。并通过学习与展示，进一步提升文化素养和审美
情趣。

本报讯（万文稀） 3月10日，中南门历史文化旅游
区针线穿梭、彩墨轻点，一场以“巾帼传非遗·巧手绽芳
华”为主题的文化活动在此展开。中国邮政储蓄银行铜
仁市分行以“三八”国际劳动妇女节为契机，紧扣非遗体
验，组织女员工学习油纸伞绘画与香囊制作，以指尖技
艺展现新时代女性的文化自信与传统技艺传承的蓬勃
生机。

现场气氛热烈而温馨，在一片欢声笑语中，铜仁市
分行员工参照工作人员的示范，从细节到整体，从共性
到个性，沉浸于一场视觉与心灵的双重盛宴，通过非遗
深切感受历史的回响。

参与者纷纷表示，这次活动让她们更深刻地感受到
了非遗的博大精深和独特魅力。

铜仁市分行相关负责人表示，本次活动是该分行积
极践行社会责任、助力文化传承的重要举措。未来，该
行将继续创新形式，深化与非遗的融合，为推动中华优
秀传统文化的传承与发展贡献力量。

本报讯(向月琳) 三月春风暖，巾帼绽芳华。近
日，中国建设银行铜仁市分行前往碧江区白水村兴福农
庄开展了主题为“春风如你 熠熠芳华”的“三八”妇
女节活动。

活动在“金龙拍拍操”小游戏中拉开帷幕。职工们
跟着节奏欢快地拍打身体，现场气氛瞬间活跃起来。紧
接着，趣味性高、参与感强的“水瓶保卫战”“筷子纸杯”
等游戏将活动推向高潮。

该行职工分成小组，齐心协力，互相配合。各个项
目都竞争激烈又妙趣横生，现场喝彩声不断。大家在欢
声笑语中体验着运动的快乐和团队合作的力量，充分展
现了积极向上、团结协作的精神风貌。

游戏环节结束后，扎染老师带来了精彩的扎染技艺
展示和讲解。在老师的指导下，女职工们纷纷拿起工
具，体验扎染这一传统工艺的魅力。折叠、捆扎、染色
……大家兴致勃勃，互相交流学习。经过一番精心制
作，一幅幅色彩斑斓、图案独特的扎染作品呈现在眼前，
大家脸上洋溢着幸福和喜悦的笑容。

此次活动，丰富了该行女职工的业余文化生活，增
强了团队凝聚力和向心力，也增强了她们对传统文化的
自豪感。
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