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从以“景”带村到游客寄情于山水，再到“诗”和“远
方”！当游客沉醉峰峦叠翠、溪流潺潺画境时，也为江口
带来新的命题，如何让游客开启美食与栖息的美妙之旅？

“旅居产业新业态，其势已成。”江口县给出掷地有声
的答案：江口县把握休闲度假新导向，依托梵净山旅游品
牌，精品民宿成为撬动旅游业转型发展与供给侧结构性
改革的切入点。

以项目建设为主抓手，打造江口旅游吸引物。计划
投资15亿元的鱼粮溪国际生态旅游度假区，目前完成了
闵孝镇苏家坝游客服务中心主体建筑、完成了网红桥主
体建筑；投资1200万元的给嘟民宿预计今年试运行；梵
净山—太平河国家级旅游度假区紧锣密鼓地创建。

坚持“统一规划、整体打造”原则，整合现有资源，统
筹民宿产业发展布局。按照“市场主体+村级集体经济+
农户”的发展模式，盘活闲置资源，打造成独具特色的森
林康养精品民宿集群。截至目前，打造寨沙、云舍、孟沟
坝以及群山之心、梵静山舍等6处民宿集群等。

打造“品牌化”，立足优势谋发展。打造“民宿+”的个
性化名片，全力构建“民宿+乡愁故园”“民宿+传统美食”

“民宿+侗家文化”等发展模式，不断丰富旅游业态，提升
民宿经济附加值，打造地方民宿文化品牌。

出台《江口县民宿客栈发展管理办法（试行）》，对民
宿的发展区域、权属要求、卫生要求等进行规范明确；围
绕梵净山森林康养民宿集群做足文章，不断推进民宿产
业向规模化、品牌化、集群化、高端化发展，形成布局合
理、规模适度、特色鲜明的民宿产业发展格局。

截至目前，江口有民宿180余家，其中精品民宿 62
家，房间总量1689间，床位总数2676张。云舍小院、川上
语、想宿屿白、熙玥河畔等12家入选“贵州特色民宿”名
单；全省示范民宿12家、金山级民宿 7家，银山级民宿 4
家，青山级34家；2024年，申报省级示范民宿6家，等级民
宿及乡村度假酒店 9家，青山级民宿11家，国家乙级民
宿1家。

让游客长租于此，沉浸式体验梵净山的四季更迭，江
口的民宿推出 7天以上长租的住宿产品。群山之心、梵
静山舍、行驿云舍等民宿还推出瑜伽、颂钵疗愈、插花、抹
茶体验等项目，让游客体验充实而美好的旅游时光。

山水有诗意，美食味无穷。好山好水孕育茶香、滋养
鱼鲜，让土特产别具风味。抹茶甜品细腻、抹茶面条独特
劲道，抹茶花生香脆可口；冷水鱼养殖打造全链产业，茶
寨贡米香气扑鼻，绿壳鸡蛋生态无污染，猕猴桃果酒果香
馥郁，爽滑的米豆腐、豆香浓郁豆腐干……

每道食品都会带来味蕾的狂欢。

江口：写好梵净山下文旅新篇

群山如画，山风轻吟。行走山水相依太平镇梵净
山村，民宿“梵静山舍”悠然坐落山间，广东人黄星悠闲
散步。他说：“与大自然为伴，呼吸清新空气，让疲惫的
身心得到放松。”

“梵静山舍”由土家族传统村落改造，围绕老宅进
行加固和翻新，保留了传统村落的烟火与民俗风情。
2019年以来，民宿以康养为理念，提供苗医保健、森林
瑜伽等多样服务。

黄星来了多次。他喜欢上这里的绿色食品，似乎
每一口都是自然的味道，特别是苗医保健、森林瑜伽等
服务，让人舒缓疲惫，调和身心、释放压力。他爱上了
梵净山下的山水。

让旅客身心滋养，邂逅康养时光。江口梵净山森
林康养示范基地建设项目与川上语·梵静山舍森林康
养基地建设正在稳步推进。未来，这两个项目承载游
客对康养旅游的向往。

根据规划，川上语·梵静山舍森林康养基地与江口
梵净山森林康养示范基地，内容丰富多样，有康养步
道、森林浴场等项目。以后，游客在这里与自然相融，
感受森林的气息。

望山看水，枕景而眠。发展康养旅游，江口有得天
独厚的生态资源，全县森林覆盖率 77%，负氧离子每立
方米含量达12-16万个，有“天然氧吧”美誉。梵净山
被誉为地球同纬度上的“绿宝石”，县内溪河密布，有太
平河、闵孝河、桃映河、车坝河四条主要河流。

江口还是联合国“人与生物保护圈”保护网成员、
全国首批全域旅游创建县、中国碳汇城市，国家自然保
护区、中国摄影家协会创作基地、全国十大避暑地、全
国100个最美的地方。

发展康养旅游产业，江口不断推进康养建设项
目。江口以生态产业、绿色发展为主导方向，利用梵净
山世界级自然遗产资源为引擎，全力打造江口独特的
森林康养旅游服务体系。

在建成国家级森林康养试点建设基地、省级森林
康养基地的基础上，江口还推进鱼粮溪大峡谷、黄牯
山、黄岩大峡谷、太平快场、净河明天等康养项目的规
划与建设。规划打造江口县4级森林康养重点建设体
系，即森林康养乡镇、森林康养基地、森林康养村寨和
森林康养人家。

目前，江口获得省级认定的森林康养人家共三户，
分别是江口县云舍村朋来乐饭庄、江口县云舍村旅游
饭庄、云舍莞缘居康养民宿，森林乡镇 7个，森林村寨
33个，森林人家 63个。2022年，中国林业产业联合会
将江口县纳入2022年国家级森林康养试点建设县。

下一步，江口县将依托淫羊藿、黄精等本地中药材
资源，强化“温泉+苗药”“森林疗愈+民俗文化”等特色
产品，丰富康养旅游产品，开发药膳食谱、中医体质调
理等特色产品，打造江口康养旅游目的地，让游客得到
旅游的快乐，并收获健康，打造康养旅游新标杆。

(上接1版)

寄情山水
打造康养旅游新标杆

《我在江口遇见你》《相思风雨中》……当夜色抹去夕
阳余晖，江口县梵花街沿河观光步道，河畔音乐会启幕，
优美旋律时而如溪流、时而激昂、时而舒缓。歌者有本地
音乐爱好者，也有远道而来的游客,不断变换的曲调，让听
者在飞扬的歌声里，感受音乐的独特魅力。

文以载道，旅以致远。“江口河畔音乐会”是江口深化
文旅融合发展的一次生动实践。江口凝聚千百年光阴，
有汉、土家、苗、侗、仡佬、羌等16个民族，塑造了丰富的
民族文化和传统技艺。江口用好用活山水、文化资源，让
游客既看风景，也能品味民俗文化。

让民俗文化走上文旅融合的舞台。组织文化、艺术
界人士对江口民俗舞蹈、歌谣、戏剧、乐器、服饰、语言艺
术进行梳理。推动代表人丁兴旺、团结友爱的江口“闷
龙”，簧音悠扬的“木叶”，兼具戏剧与祭祀的“古毛斯舞”
等民俗文化从“深闺”走向舞台。

推动文化遗产保护水平全面提升。2024年，江口完
成省级非物质文化遗产代表性项目申报8个、市级10个；
完成市级非物质文化遗产代表性项目代表性传承人申报
12人、县级18人，编制《刘氏民宅勘察设计方案》《江口朝
阳寺勘察设计方案》等方案4个；完成云舍古建筑群杨培
生宅、杨培生宅修缮工程2栋；实施江口县第四次全国文
物普查工作。通过挖掘历史故事、艺术价值，为文旅提供
文化素材。

让传统村落讲述岁月的故事。江口有长达 500年历
史、贵州省唯一的聚族而居的羌族村寨，有侗家民居建筑
所独显的寨沙侗寨，有以龙姓为主的梭家苗寨，也有“中
国土家第一村”之称云舍土家民俗文化村等传统村落。
近年来，通过文旅融合、乡村旅游的推进，传统村落被赋
予了全新生机，引来越来越多的游客从城市到乡村品味
光阴的故事。

让艺术作品为江口文旅融合推波助澜。电影《云在
江口》讲述了云栖和抹茶的爱情故事，把江口云舍村、太
平河等多个景点串联，宣传了江口的自然之秀、人文之
美，搭建起文旅融合桥梁，吸引游客来这里领略自然风光
和人文魅力；2024年，江口还编创《一抹茶香》《梵净抹茶》
《我爱你江口》《小小梦儿飞》等文艺作品12个，为文旅融
合推波助澜。

2024年，江口通过“贵州铜仁·梵净山冬季马拉松”
赛、“梵净山登山大赛”“环梵净山公路自行车赛”、“鲁滨
逊杯”2024年全国老年人持杖健走交流活动，举办江口抹
茶、苗药精油特色农特产品推介，聘请网络达人唐艺、张
辉映为江口文旅推介官等赛事活动，打响江口文体旅游
品牌，提升江口旅游知名度，让江口文旅的“诗”与“远方”
绽放绚丽光彩。

文旅融合
书写“诗”与“远方”篇章

旅居产业
绘产业发展新业态

亚木沟景区亚木沟景区。。

云舍景区云舍景区。。

山间美景山间美景。。

土家婚嫁民俗表演土家婚嫁民俗表演。。

寨沙侗寨寨沙侗寨。。

““月上寨沙月上寨沙””篝火晚会表演篝火晚会表演。。


