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本报讯（周济 马叶春 杨倩） 今年 1
月，德江县民族中医院正式通过国家中医药管
理局三级甲等中医医院评审，成为贵州省首批
获评“三甲”的县级中医医院之一。这一成果
标志着该院综合实力迈上新台阶，也为县域中
医药事业发展注入新动能。

作为医疗事业的核心竞争力，人才队伍建
设始终是该院发展的重中之重。近年来，该院
通过高校招聘、同行引进等方式，持续扩充高
层次医疗人才储备。仅2024年，该院就引进1
名博士生、12名硕士研究生，并针对不同专业
制定个性化培养方案。

“医院对人才的职业规划非常清晰，从进
修到专业发展都给予全力支持。”脾胃病科主治
医师王光勇表示。早在10多年前，医院便以诚

意吸引专家返乡。推拿科主任何昌禄放弃省
内其他医院的工作机会，回到德江深耕针灸推
拿领域，守护家乡父老乡亲的健康。

人才集聚带动技术提升，医院特色诊疗影
响力不断扩大。土家医疗专家李朝胜运用民
族医药治疗风湿、尿毒症等疑难病症的案例，
曾被央视《了不起的中医》栏目专题报道，吸引
江西、湖南等9省患者慕名而来。

“中医治疗让我摆脱了透析依赖。”江西患
者余先生分享道，之前他身患肾衰竭，在江西
主要是通过西医透析进行治疗，但效果并不
好，而且会引发一系列综合症状。

后来偶然一次看了央视4台播放《了不起
的中医》，发现这里中医技术很高，他抱着试一
试的心态前来就诊，经过三四个月中药扎针的

方法进行治疗，目前各个指标得到明显改善，
身体逐步康复。

目前，医院中医针灸、推拿、康复等科室接
诊量逐年攀升，除了外省籍患者前来就医外，
周边区县更是众多。“‘三甲’只是新起点。”该
院党委书记熊鹤介绍，医院正加速资源整合与
升级。

去年，全国宫廷御方工作站率先落户医
院，并与省内外8家医院建立战略联盟。不仅
如此，该院还加大了党建、大数据、文化、品牌
建设。

下一步，该院将推进贵州中医药大学非直
属附属医院创建，建设住院医师规范化培训基
地，同时深化“以患者为中心”的服务体系，优
化诊疗流程，打造民族中医药特色品牌。

本报讯（文璐璐 文/图） 为切实
保障未成年人生命安全，提升防溺水
应急处置能力，近日，德江县复兴镇组
织镇平安法治办、消防站、派出所、卫
生院及部分村在沙滩河开展防溺水应
急救援演练。

演练现场，周边群众的紧急呼救
瞬间打破了平静，救援警报拉响。应
急救援队伍反应迅速，第一时间携带
救生衣、救生圈、救生绳等装备，火速
冲向溺水地点。参演人员分工明确，
配合默契，齐心协力救起溺水人员。

紧接着，医生迅速就位，熟练地对
“落水人员”展开心肺复苏、人工呼吸
等专业急救操作，直至“落水人员”恢
复自主呼吸。为确保万无一失，大家
将其抬上救护车，送往卫生院做进一
步详细检查。

整个演练过程重点突出、操作规
范，各环节紧密衔接、流畅有序，极大
地提升了防溺水应急队伍的实战经
验、团队协作与现场处置能力。演练
结束后，培训教育活动随即开展。工
作人员结合真实溺水案例，深入剖析
事故的成因、高发时段和危险区域，让
参与人员深刻认识到防溺水工作的重
要性。

消防救援人员现场演示了救生衣
正确穿戴、救生圈抛掷、水中自救等实
用技能，还邀请群众上台实操练习。卫
生院医生详细讲解了溺水者被救上岸
后的急救知识，重点演示了心肺复苏的
操作步骤和注意事项，手把手教学。

此外，工作人员现场发放了防溺
水宣传手册，普及“六不准”等防溺水
常识，提醒家长履行好监护责任，教育
孩子远离危险水域。

今年以来，复兴镇将防溺水工作
作为保障未成年人安全的核心抓手，
组织 20个村（社区）开展入户宣讲，发
放宣传资料超 1000份，依托“复兴之
路”公众号、村民微信群等平台推送安
全提示100余条次，实现辖内群众全覆
盖。同时，在重点水域设置警示标牌
80处，配套安装救生圈、绳索等应急

“四件套”12套，形成物理防护屏障。
通过召开100余场群众会，面对面讲解
风险防范要点，显著提升家长与未成
年人的安全意识。

在此基础上，组建 20支志愿服务
队，针对河流、池塘等重点区域及午
后、周末等高发时段开展常态化巡逻，
以精准防控筑牢安全防线，以实际行
动守护辖区未成年人生命安全。

夏夜微风轻拂，蝉鸣声声，德江的
村落院坝里，一盏灯、几条凳，民警与
乡亲们围坐一起，用接地气的“院坝
会”，“唠”出平安“唠”出幸福。

新寨社区院坝里：守住“钱袋子”
“孃孃，你上次差点信的那个‘刷

单返利’，其实是骗子设的套！”玉水派
出所的民警们深入“反诈重镇”新寨社
区，借着灯光摆开案例课堂。民警老
王拿起身边的案例，一点点拆解：“刚
开始给你返几块、几十块，等你投多
了，对方直接拉黑跑路！”除了刷单，还
有那些“网络恋爱”骗钱的、“虚假投
资”坑人的，民警把刷单返利的小利诱
饵、虚假投资的暴富陷阱、网络情缘的
温柔骗局……都掰开揉碎了讲。群众
边听边问，民警们耐心解答，一场院坝
会下来，大家心头那根“防骗弦”绷得
更紧了。

新坑村坝坝会上：身边事警醒身边人
荆角派出所的民警来到新坑村，

搬起板凳坐到村民中间。民警老朱围
绕未成年人保护、暑期防溺水、出行安
全、防盗防骗等内容，搬出“本乡真实
案例”，给乡亲们敲响警钟，用朴实的
乡音，把法律知识和防护技能敲进村
民心坎里。“民警讲的都是咱身边的
事，听得懂，记得住！”村民老张摇着蒲
扇频频点头。

冷溪村夜色中：安全叮咛送到家
同一片星空下，高山派出所的民

警踏着夜色走进冷溪村。院坝里，民
警围绕孩子们的安全、出行的平安以
及如何防范花样百出的诈骗，和村民
们“掏心窝子”。民警讲的都是实在的
话，乡亲们提的也都是关心的事。一
句句叮咛，一份份提醒，在推心置腹的
交谈中，安全的种子悄然播撒在每个
人心里。

夏夜微凉，警心滚烫。一条板凳
拉近距离，一盏灯照亮信任。警民同
心织就的那张“平安网”，正变得越来
越密、越来越牢。

本报讯（周济 张凤琴 文/图） 近日，为
期两天的贵州千重岭（德江·沙溪）第五届乡村
文化旅游活动落下帷幕。这场以“发展乡村生
态旅游·助力乡村全面振兴”为主题的盛会，用
歌舞、赛事、展销等方式，串联起生态之美与乡
土之韵，也悄悄拉开了“康养沙溪·避暑胜地”
的序章。

活动现场，南城时光乐队的《奔跑》《野人》
点燃全场，万坝社区的《山路十八弯》跳出山间
风情，杉天朵舞团的《爱如星火》舞出热情；“勇
闯山沟沟”里的欢笑声、户外摸鱼时的水花溅
起、“天麻杯”篮球赛的呐喊助威，还有拔河的

较劲、象棋的沉思……从视听盛宴到互动狂
欢，沙溪把生态优势和产业特色藏进每一个环
节里。

农产品展销区，农特产品经销商梅洪江捧
着新鲜天麻笑言：“今天卖了 2000多块，但更
值得的是让大家知道了，六月也能尝到沙溪的
鲜天麻！”活动的深意不止于玩，更在于让“沙
溪味道”走出去。

颁奖环节与文艺演出交织成闭幕式的高
潮。《运动集结号》跳出活力，《银铃声声》舞出
民族风，《中国功夫》刚柔相济；“天麻杯”篮球
赛冠军领走一头土黄牛时，全场欢呼不已。

2300多名观众的掌声里，藏着对这场盛会的
不舍，更藏着对沙溪的赞赏。

沙溪的故事远未结束。森林覆盖率高，夏
日凉风吹拂，这里本就是天然的避暑地。活动
落幕，暑气正盛，恰好是来沙溪的最佳时候：清
晨在林间听鸟鸣，午后到溪边踩水，傍晚尝一
口天麻炖鸡，夜里看星星落满山头。

当地党委、政府早已擘画好蓝图：借着文
旅活动的热度，把乡村旅游变成乡村全面振兴
的“引擎”，让更多的人走进来、留下来，让乡亲
们在家门口端稳“旅游饭碗”。

本报讯（张萃莉 马叶春 文/图）
近日，德江县 2025年新时代“双阳”工
程——“大手牵小手·共度愉快暑假”
暑期学校在煎茶镇金三角社区与安化
街道楠木园社区同步开班。这场已连
续举办8年的公益活动，再次为当地1
至 8年级留守未成年人搭建起成长乐
园，96名孩子将在为期 26天的暑期时
光里，体验经典诵读、作业辅导、安全
教育、文体活动等多元课程，在陪伴中
收获知识与欢乐。

“我们希望通过活动实现‘六个
有’：让孩子们暑假生活有照料、情感
有沟通、课业有辅导、爱好有发挥、困
难有帮助、监护有保障。”县委组织部
关工委工作人员张帆表示，活动同时
为返乡大学生志愿者提供了社会实践
平台，助力他们在奉献中增强社会责
任感与担当意识。

自 2018年启动以来，该“暑期学

校”已累计惠及1000余名儿童。今年，
返乡大学生志愿者们精心设计了多元
课程：经典诵读传承文化根脉，安全知
识宣讲聚焦防溺水等暑期重点内容，
手工课则激发孩子们的创造力。

“经典诵读关乎文化传承，防溺水
教育关乎生命安全，这两门课让我觉
得特别有意义。”连续两年参与志愿服
务的队长袁滔坦言，看着孩子们认真
学习的模样，愈发体会到责任的重大。

对孩子们而言，这里是知识的课
堂，更是欢乐的天地。煎茶镇学生吴
梦涵笑着说：“老师总能帮我们解答难
题，户外活动最让人开心，既能锻炼身
体，又能和小伙伴们一起玩耍，明年我
一定还来！”

8年坚守，“大手牵小手”已成为德江
县关爱留守未成年人的闪亮品牌。它不
仅为孩子们营造了健康成长的环境，更
让大学生志愿者在实践中锤炼本领。

德江县高山镇的青翠林海中，奔涌着炽热
的欢腾——天麻丰收了！村民们俯身菌床，熟
练采挖，一颗颗形如鹦嘴、饱满厚实的乌天麻
破土而出。欢声笑语在林间回荡，诉说着科技
赋能天麻产业带来的富足与希望。

“看这品相！个大浆足，地道的生态好
货！”方家社区村民唐正齐托起沾着泥土芬芳
的天麻，笑容灿烂。数月前，在镇天麻专班的
指导下，他应用新技术完成了种植，如今辛勤
耕耘已化为满筐金黄。

林下生金：传统种植的现代蜕变
雄踞黔东北德江的高山镇，平均海拔超

1000米。这里森林覆盖率超过65%，土地呈弱
酸性（pH值在4.5-6.5之间），独特的生态环境
孕育出天麻素平均含量高达1.61%的珍品，远
超国家药典标准6倍以上。

“过去种天麻靠的是祖辈传下来的经验，
现在大不一样了，科技才是关键！”高桥村村民

刘强深有感触。今年，高山镇大力推广筐栽、
桶栽及室内栽培等创新模式。通过科学配比
河沙、木屑与净土，在筐（袋）中进行培育。这
不仅突破了传统林地的空间限制，提高了配套
设施利用效率，室内栽培更是将生长周期缩短
了近一半。

该镇天麻专班负责人自信满满地回忆道：
“今年全镇发展天麻无性繁殖 10.36万平方
米、有性繁殖5.5万平方米、筐栽8660筐、桶栽
5.4万桶。多元化的种植模式，为产业规模化、
现代化打下了坚实基础。”这些硬核数据，正是
科技赋能产业最有力的注脚。

点麻成金：丰收映照金山银山
在阡丰村、铁汞坝社区等天麻基地，空气

里弥漫着天麻清香，种植户脸上洋溢着丰收的
喜悦。镇验收专班人员穿行在林地间，卷尺丈
量的不仅是数据，更是青山馈赠的厚度，以及
沉甸甸的希望。“谁验收、谁签字、谁负责”的责

任机制，确保每一分补助都精准惠及麻农。
“今年我种了12000平方米的天麻，收成

比预想的还要好！”种植大户吴兵看着一筐筐
刚出土、沾着新鲜泥土的天麻被装车运走，喜
上眉梢。“按产业政策申领了 44万元补助，预
计总产值能超 425万元！”在高山镇，像他这
样分享着丰收喜悦的麻农有 100余户，全镇
天麻产业预计产量 580吨，年产值有望突破
2200万元，这是高山镇写给绿水青山的炽热
情书。

丰收的喜悦同样属于那些在产业链上辛
勤劳作的村民。旋溪村的曾信英在分拣线前
眼疾手快，指尖翻飞间，天麻按品级精准归筐：

“守着家门干活，见证亲手种的天麻丰收，日子
特有奔头！靠着这满山的绿，挣的钱踏实。”种
植和采收季日均可以吸纳150余名村民务工，
人均日工资收入超100元。

方家社区党支部书记唐华托起村集体种
植的天麻，饱满的块茎仿佛凝聚着山林的精
华。“我们以‘党支部+合作社+基地+村集体+
农户’模式发展1700平方米的天麻，带动 60
户脱贫户入股和务工，今年村集体预计增收
20万元！”她指向刚出土的“金疙瘩”说道，“强
村必先富民。土地流转金、务工薪金、分红股
金‘三金’落袋，乡亲们户均增收 2000 元以
上！这青山间的富民账，正是‘绿水青山就是
金山银山’的滚烫注脚！”

品牌镀金：生态珍品走向广阔天地
依托 2007年荣获的国家地理标志产品金

字招牌，高山天麻的市场之路越走越宽。如
今，新鲜的优质天麻直供广东、浙江、云南等地
商超。“看这品质！单日采收 5000斤只是开
始，我们要让各地都尝到武陵山的生态味道！”
铁汞坝基地负责人信心满满。

高山镇党委、政府精心擘画的蓝图正徐徐
展开：以“五彩高山·天麻小镇”为核心，打造

“三园四中心”产业矩阵，在 4A级景区辐射带
动下，建设集种植示范、加工体验、康养旅游于
一体的“天麻小镇”。

“今日丰收是明日基石，强村富民的步伐
铿锵有力。”天麻专班负责人望向一箱箱刚装
好的天麻，让生态红利惠及每一个高山人民
——这是乡村全面振兴最生动的答卷。

本报讯（张萃莉） 自 8月 5日德
江县 2025年征兵体检工作启动以来，
来自全县的适龄青年怀揣着对军旅生
活的向往和保家卫国的热情，有序参
与征兵体检。

体检现场，应征青年们在工作人
员的引导下，整齐列队，依次进行身份
验证、信息登记和各项体检。此次征
兵体检严格按照国家规定的体检标
准，涵盖内科、外科、眼科、耳鼻喉科、

口腔科、心电图、B超等多个项目，全面
检查应征青年的身体状况。医务人员
认真负责，严格执行征兵体检标准，落
实“谁检查、谁签字、谁负责”制度，确
保体检结果公平公正。

据了解，德江县高度重视征兵工
作，通过多种渠道广泛宣传征兵政策，
激发广大适龄青年的参军热情。此次
征兵体检工作持续 5天，预计将有 500
余名适龄青年参加体检。

德江500余名适龄青年参加征兵体检

德江“暑期学校”助力留守未成年人快乐成长

复兴镇开展防溺水应急救援演练

德江民警夏夜“织”出平安网
德江公安

贵州千重岭（德江·沙溪）
第五届乡村文化旅游活动落幕

德江民族中医院：“三甲”过后谱新篇

胡旭东 文/图

——高山镇多元化种植天麻观察

“土疙瘩”的致富密码


