
健康铜仁享梵净风情

印江土家族苗族自治县缠溪镇湄坨
村，宛如一处藏在山水间的“世外桃
源”。这里夏季气温保持在20℃左右，独
特的凉爽气候让其成为“天然空调”，每
年都吸引众多游客前往避暑纳凉，为乡
村旅游发展注入源源不断的活力。

湄坨村距缠溪集镇约17公里，303
省道穿境而过。村子四周山高林密，常
年云雾缭绕，加之素有“梵净天池”之
称的湄坨水库与千亩茶园的生态调节作
用，即便外界热浪滚滚，村内始终凉爽舒
适，成为夏日躲避酷暑的理想之选。

“第一次来就被这里的山水和人情
味打动了！”来自湖北的游客李绍珍一
边体验打糍粑，一边笑着说。她已在村
里住了19天，计划住满40天，“这里空气
清新，老板服务热情，打糍粑、蒸猪头这
些民俗活动以前从没体验过，大家都玩
得很开心。”吸引她驻足的，正是湄坨村
返乡创业大学生田陈开办的金乌岛度假
村民宿。民宿保留了传统木屋的古朴温
馨，又融入现代设计的时尚舒适，游客既
能漫步其间享受“向云端”的悠闲，也能
在水库边垂钓、参与农耕体验，在山水间

褪去暑气，于美景美食中卸下疲惫。
随着乡村旅游热度攀升，湄坨村的

避暑价值被不断深挖。该村按照“茶园
景区化、农旅一体化”思路，加速推进农
文旅融合发展。通过争取项目资金完善
旅游基础设施，村里陆续开办起农家乐、
露营地、垂钓区、萌宠乐园等休闲项目；
曾经闲置的民房经改造升级，变身融入
地方特色的精品民宿，让游客在清凉中
沉浸式体验地道乡村民俗与饮食文化。

“旺季时不仅周边游客多，省外避暑
旅居的客人也不少。”田陈介绍，度假村

会定期举办篝火晚会、打糍粑、蒸猪头肉
等传统活动，还带游客去周边村寨采摘
黄桃、参观传统村落，“就是要让大家住
得舒心、吃得放心、玩得开心。”

如今，气候宜人、环境优美的湄坨
村，凭借茶园景观、休闲垂钓、土家民居
等特色元素，已成为避暑休闲的热门
目的地。凉爽的天气、宜人的景色与蓬
勃发展的茶产业，正共同构成推动湄坨
和美乡村建设的澎湃动能，让“凉资源”
持续转化为“热经济”。

印江有个“天然空调村”
王治洪 黄志权

热浪席卷，“清凉游”成为市民出行
的热门选择。万山区避暑资源丰富，多
个景区迎来客流高峰，旅游热度持续
攀升。

在丹都街道挞扒洞社区，游人如织、
热闹非凡。游客们纷纷投身水上运动，
游泳、划船等项目成为消暑纳凉的热选，
尽情享受亲水乐趣。河岸边一个个烧烤
摊位香气扑鼻，烟火气足。

“天气一热就想来玩水避暑，这里交
通方便，水质好、环境干净，特别适合家
庭聚会。”市民吴荧道出了不少游客的
心声。

据了解，每年 6月至10月是挞扒洞
社区的旅游旺季。截至目前，景区已接
待游客同比增长 30%，实现旅游收入12
万元，有效带动了本地餐饮、水上休闲娱
乐等消费业态的发展。

“我们主要卖水上用品，像泳圈、护
手霜这些，平时一天能赚两三百元，旺季
多的时候一天能有七八百甚至上千元。”
村民钟金桃笑着说。

“为应对当前旅游高峰，社区已加强
旅游服务人员培训以提升服务质量，并
新增120个车位，完善停车场、休息区等
基础设施。同时，通过增设安全员、巡护

员及配置应急医疗设施，全力保障游客
安全。”挞扒洞社区党支部书记杨永胜
介绍。

同样以清凉为特色的朱砂古镇，凭
借夏日均温 22℃的优势，吸引了全国各
地游客前来纳凉。悬崖泳池里，孩子们
嬉戏玩水、打水仗，尽享清凉；地下长城
景点内，天然凉意瞬间驱散暑热，让游客
倍感舒适。

“我是从怀化过来的，这里水干净卫
生，天气又凉快，明年夏天还来！”湖南游
客张子俊点赞道。山东游客艾莲英也表
示：“现在天气不冷不热正合适，洞里更

是像开了空调一样，特别舒服。”
自入夏以来，朱砂古镇旅游市场

持续升温，累计接待游客 4万人次，民
宿入住率达70%，实现旅游综合收入400
万元。

朱砂古镇景区负责人王芳忠表示，
针对旅游旺季，景区提前谋划，在既有服
务基础上，针对中老年群体推出中医馆
理疗等康养项目，持续提升服务品质，打
造避暑康养品牌。“我们会不断完善基础
设施和安全保障，强化服务，确保暑期

‘清凉游’长效发展，让游客享受精彩舒
适的旅行。”

邂逅清凉万山
陈佳睿 刘丽颖
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本报讯（冯胜彦 周济 王显） “我要 30斤。”“我要
40斤。”“先按100斤打包放好。”

才刚立秋，德江县高山镇润佳农业专业合作社天麻
基地就早早开挖，鲜天麻上市时间较往年提前了两个
月。采挖现场，线上下单、订单采挖、打包发货等环节在
松林中交织成喜悦的丰收曲，刚出土的鲜天麻一袋袋打
包好后卖向了全国各地。

开挖现场，直播营销的、代购外寄的、拍摄视频的各
有所忙。

德江作为天麻之乡，所产天麻以天麻素含量高而著
称。在高山、沙溪、堰塘等主产天麻的乡镇，干部们都是
德江天麻的义务宣传推销员，每年通过他们外卖的德江
天麻不占少数。高山作为德江天麻仿野生种植示范园，
干部群众都主动融入到网络营销的新业态。

值得一提的是，“恋乡人”网红直播团队受邀到基地进
行网上直播。他们通过现场炖鸡的直观演绎和云端介绍，
网上下单的数据噌噌上涨，合作社按照线上预售的下单量
进行定量采挖。

在订单采挖现场，笔者看到单个在半斤以上的天麻
很常见，有的一窝甚至有七八个。种植大户吴兵介绍，在
此后的两个月时间里，天麻没有多大的生长空间，提前采
挖，还规避了天气干旱、存放变质等各类风险。

“下多少单我就挖多少量，挖出来就打包发货，极大
减少了以前往来运输和存放的麻烦。”吴兵说，这种先卖
后挖的方式还可以节约不少的劳动力成本。

下午6点，合作社粗略统计，全天订单销售有3000多
斤，实现收入近8万元。高山镇党委书记安旭河介绍，在
高山镇，像润佳农业专业合作社一样，以无性繁殖方式种
植的天麻有10万平方米，保守预测，全镇仅无性繁殖方
式种植的天麻年利润在1000万元以上。

先卖后挖
德江鲜天麻上市

本报讯(杨杰 贺卫明) 8月 9日上午 7点，松桃苗
族自治县城区七星广场的塑胶跑道上，松桃跑协的队员
们迎着晨光出发，沿着“松江画廊”一路向前，将8.8公里
的路程变成了充满活力的风景线。

队伍中，听障跑者吴顺芳的心声尤为动人：“我在跑
协找到了自信心与归属感。我也热爱这项运动，会一直
跑下去！”三年奔跑，他已收获 20余枚奖牌，运动不仅赋
予了他健康的身体，更给了他阳光的心态。

队员李霞介绍，跑协每逢重要节假日都会用奔跑致
敬：“六一儿童节，我跑完了 61公里的个人挑战；七一建
党节，我参加了104公里的团队接力；八一建军节，我们
组织了9.8公里竞速比拼……”

老队员冯永强点明此次聚跑深意：“今年全民健身
日主题是‘健康体重·一起行动’。我们组织这场聚跑，
正是希望带动更多人迈开双腿，奔向健康。”

松江河畔健身热

松桃

本报讯(毛林峰) 近日，由市卫生健康局、市计生协
会、上海医大医院联合开展的“幸福心动·情暖梵净——
2025年铜仁市先心病患者公益救助活动”走进铜仁各区
县，免费开展为期3天的义诊筛查，经筛查确需手术治疗
的先天性心脏病患者，可前往上海医大医院接受公益手
术治疗，积极治疗战胜疾病。

在碧江区人民医院活动现场，来自上海医大医院的
专家们认真地为碧江区先天性心脏病患者进行检查，并
给出相应的治疗方案。此次检查共16人次，其中需要手
术的有 7人次，上海医大医院将进行详细的手术时间安
排，帮助患者早日康复。

据悉，自 2023年以来，我市持续与上海医大医院合
作，在全市范围内开展困难家庭先天性心脏病患者公益
救助活动，累计为 64名先心病患者实施免费手术，为群
众节约费用120余万元，取得了良好的社会效应，逐步形
成了“幸福心动”公益品牌。

我市持续开展
先心病患者公益救助

本报讯(杨文美 李厅木) 8月10日，我市第五届
运动会“奔跑吧·少年”竞技体育组“长寿杯”田径比赛分
别在石阡国标体育场和石阡中学体育场开赛，来自全市
的13支代表队参赛。

开赛首日，甲组民族传统体育项目高脚竞速100米，
100米、800米、跳高、跳远、铅球等项目打响。田赛中，运
动员们沉着冷静，充分展现技能水平；径赛中，运动员们
你追我赶，拼尽全力向终点冲刺。

女子丙组 800米亚军舒凡芳说：“这是我第一次参
加，尽最大能力一直跑。”

此次田径赛事不仅激发了运动员个人的潜力，展现
了团结协作、顽强拼搏的体育精神，还成为了不少运动
员圆梦的舞台。

“这是我第二次参加市运会比赛，取得了第一名，很
开心很激动。”女子乙组100米冠军陈雨亭说。

女子乙组100米亚军徐慧说：“我对这次的成绩比较
满意，相对于上次比赛的成绩，我进步了差不多 0.3秒。
在接下来的比赛中，我也会努力地去巩固现在的状态，
争取更好的成绩。”

据悉，此次赛事共有8个组别77个项目。

市五运会竞技体育组
田径比赛开赛

本报讯（记者 刘艺 彭韵霖) 8月10日晚，
中南门历史文化旅游区文庙广场，欢呼声与旋律交
织成一片音乐的海洋。“跟着歌声走贵州”（铜仁站）
音乐会第二晚演出如期开唱，继 9日首演点燃热情
后，再度用歌声串联起本土风情与烟火气息，为市
民和游客奉上了又一夜难忘的视听狂欢。

音乐会在观众们热烈的期待中准时开场，舞台
上灯光璀璨，音响效果震撼，为歌手们的精彩表演
提供了美好氛围。省内外知名音乐人与本土歌手、
网红达人轮番登场，共同演绎具有铜仁特色的音
乐会。

铜仁本土歌手杨雯梓的登场让现场气氛迅速
升温，她独特的声线和极具感染力的演唱，让不
少观众跟着节奏轻轻哼唱，赢得阵阵欢呼与掌
声。歌手田菊饱含深情演唱的《登上梵净山》，更
是用温暖质朴的嗓音，唱出了对家乡的热爱与眷
恋，引发了现场观众的强烈共鸣。“能在这样的舞
台首唱这首歌，把家乡的美唱给更多人听，是我
最骄傲的事。”田菊在后台接受采访时，语气里满
是激动。

舞台下，除了挥舞荧光棒的观众，广场周边的
特色摊位也成了另一道风景线。抹茶精酿的清香
与音乐的旋律交融，不少游客一边听歌，一边品尝
着铜仁美食。来自四川的游客敬兴海说道：“喝到
这个抹茶精酿之后，感觉口感还不错，演唱会现场
也非常有激情。”

据了解，本次音乐会以“文化惠民促消费”为主
题，不仅丰富了市民的精神文化生活，也为铜仁市
的文旅消费注入了新的活力，助力地方文化与经济
的发展。

音 乐 会 燃 动 中 南 门
“跟着歌声走贵州”（铜仁站）

本报讯(吴尤臣) “太感谢了！原本
以为要跑好几个部门、花好几天时间，没
想到在县政务服务中心1个工作日内就
办好了，真是为我节约了太多时间和精
力！”近日，个体工商户经营者曾女士拿
到崭新的企业营业执照时，难掩激动
之情。

据了解，曾女士在沿河土家族自治
县经营一家纺用品专卖店，随着生意逐
渐扩大，个体工商户的经营模式在融资、
品牌建设等方面的局限性日益凸显。“想
扩大规模、对接更大的供应商，可个体工
商户的资质总被‘卡脖子’。”转型为企业
的想法由来已久，但想到要注销原个体

执照、重新办理企业登记，还要涉及税
务、社保等多个环节的变更，她一直犹豫
未决。

今年以来，沿河针对个体工商户转
型过程中“环节多、材料杂、跑动繁”等痛
点，在“个体工商户转型为企业‘一件事’”
业务办理系统尚未正式开通的情况下，
提前谋划，由县市场监督管理局牵头，联
合县政务服务、税务、人社、公安以及银
行等多个部门机构，梳理出转型涉及的
多项业务流程，整合形成“一张表单、一
套材料、一窗受理、并联审批”的办理
模式。

“过去，申请人要分别向市场监管部

门申请注销和设立，向税务部门办理税
费清缴，向人社部门变更社保参保信息
等，至少要跑 4个窗口、提交 20多份材
料。”沿河政务服务中心业务科负责人赵
海介绍，改革后，各部门通过流程再造，
以“线下流转”攻破“线上不通”的壁垒，
实现数据共享，并联审批，申请人只需在
法人综合服务区综合受理窗口提交一套
材料，后台各部门同步审核、限时办结，
办理时限从原来的15个工作日压缩至5
个工作日内，申请材料精简60%以上。

首件转型业务的顺利办结，让曾女
士的店铺成功升级为“微型企业”，她切
实感受到改革带来的便利。“现在有了企

业资质，银行贷款额度提高了，供应商也
愿意给更长的账期，争取以后能开分
店！”曾女士对未来发展充满信心。

数据显示，目前已有10余户个体工
商户通过咨询表达转型意向，首件业务
的成功办理为后续服务提供了可复制、
可推广的经验。“我们将以首件业务办结
为契机，进一步优化流程、提升效率，让
更多个体工商户通过转型实现‘二次创
业’，为县域经济高质量发展注入新动
能。”沿河政务服务中心市场监督管理局
窗口首席代表肖雪燕表示。

沿河首件“个体工商户转型为企业‘一件事’”成功办理

（上接1版）
从“现在”到“未来”：生长着的想象

与行动
大龙开发区的想象力，从不是“完成

时”。园区的 7块“国字号”招牌，不是终
点线，而是新坐标的起点。

打造新型功能材料产业集群高地、
建设千亿级园区、创建国家级开发区
……这些不是挂在墙上的标语。招商清

单里，人工智能、低空经济、储能等领域
位置突出；车间里，锰系、钠系、综合回收
利用三条赛道上，机器快速转动。“追高
逐新”不是口号，是技术员凌晨改的参
数，是招商员行李箱上的贴纸，是决策者
画蓝图时笔尖的力度。

数字化的想象正成为现实。2024
年，大龙开发区“循环经济+多元共治+
智慧园区”无废园区模式入选全国 9个

“无废园区”典型案例，屏幕上的数据流
比化验单更懂车间；2025年，政务中心的

“贵人智办 AI助手”，让企业办事像刷手
机一样简单。智慧园区不是科幻片，是
车间自动装料的机械臂，是村居屏幕上
实时更新的村务，是工厂里预测故障的
传感器——数字化正让园区的骨头更
硬、血脉更活。

在大龙开发区的故事里，“想象力”

从不是虚无缥缈的词汇，而是决策者规
划未来时的勇气，是建设者挥汗时的坚
持，是生活在这里的人对“更好”的向往
与行动。

这场持续三十余年的“筑桥”行动，
还在继续。桥的这头，是群山里的初心；
桥的那头，是星辰般的未来。而每个大
龙人，都是桥上的砖石，让“想象”到“现
实”的路，越走越宽。

大龙：梦想照进现实

牢记嘱托 善作善成


