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本报讯(袁腾丽 文/图） 立秋已至，我市高
温持续，午后气温达36℃。面对“秋老虎”，铜仁邮
政投递员坚守岗位，保障邮件畅通。

清晨 6时 30分，碧江区滨江揽投部已投入工
作。投递员分拣着邮件，额头上渗出汗水。“立秋
只是节气上的说法，咱们这儿的高温天还长着呢，
邮件量也丝毫没减。”揽投部负责人介绍。

上午10时，烈日当空。投递员杨师傅的制服
已被汗水浸透，他正搬运着大件包裹。“干这行十
几年了，早就习惯了这样的高温。”杨师傅黝黑的
脖颈被晒得通红，他笑着抹了把脸，“只要能把邮
件准时送到，这点汗不算啥。”

正午时分，热浪加剧。城郊快递集散点，投递
员在烈日下整理包裹。一名投递员抱起“生鲜”农
产品箱时，豆大的汗珠滴落在纸箱上。“这些都是
老乡寄往外地的土特产，天热怕坏了，得抓紧时间
送。”他的声音有些沙哑，却透着一股坚定。

下午 2时，气温升至当日最高。在城区老小
区，投递员小陈徒步登上六楼，将大学录取通知书
及时送达，收件人的惊喜让他忘却疲惫。“您的通
知书到了，祝贺您！”小陈露出了朴实的笑容。

连日高温下，铜仁邮政投递员穿梭于城乡之
间，用汗水和脚步保障着邮路畅通，履行服务承诺。

他们用汗水和坚守描绘最美的劳动画卷

本报讯(黄乐 文/图） 进入“三伏天”以来，玉
屏气温连续升高，户外作业迎来严峻“烤”验。在玉
屏粮油加工生产储备一体化项目建设现场，工人们
战高温、保进度，他们头戴安全帽，分散在各个施工
岗位，全力推进工程建设，确保项目早日建成投用。

据悉，面对持续的高温天气，施工单位科学统
筹，合理规划作业时间，采取“两头做、中间歇”模式：

上午6：30至10：00、下午3：30至6：00为施工时段，有
效避开午间高温峰值。同时备足防暑降温物资，为
一线工人提供坚实保障。

项目劳务班长黄明辉说：“自从 6月进入高温天
气以来，我们项目部准备了藿香正气水、凉茶、西
瓜等消暑物资，供工人们随时饮用，避免发生中暑
事件。”

玉屏粮油加工生产储备一体化项目是2025年省
级重大工程之一，项目一期用地面积 3万余平方米，
一期总建筑面积 8776平方米。项目建成后，可有效
提升区域内粮食储备能力，增强粮食生产实力，为筑
牢地方粮食安全根基发挥关键作用。

当前，该项目的各项建设任务正紧锣密鼓地推
进中。项目参建单位将继续紧盯项目施工节点，科

学落实防暑降温措施，严把质量关、安全关、避暑关，
全力推动项目建设跑出“加速度”。

项目经理付民勇说：“目前我们粮油项目一期主
体结构工程已经完成 60%，我们从 6月份开始就逐步
调整作业时间，避开中午高温时段，降温不降速，全
力推动项目建设有条不紊地进行。”

8月8日，石阡县五德镇，黄泥桥生态
果园里，果农们正在采摘“半边红”李子。

“快看，‘背包警察’又来啦！”
“叔叔阿姨、大哥大姐，果子丰收了，

卖果得钱后千万捂紧‘钱袋子’，谨防诈
骗，别让辛苦钱被骗咯！”五德派出所辅警
石文杰一边吆喝，一边将防骗反诈宣传单
递到果农手中。

一场“特殊移动警民议事会”在果香
中开场。

“王孃，昨天那‘中奖’短信是诈骗！
我们卖李子挣的是辛苦钱，陌生链接可点
不得！”

“邓孃，再给你的手机装道保险，下个
国家反诈中心APP。”

“未知链接不点击，转账汇款多核实
……”

为更好地服务群众，石阡县五德镇派
出所民警将警用装备改造为多功能背包，
除了基本的警用装备外，还装满了农资指
南、反诈手册、急救用品等便民物品。

民警在果园发资料、讲案例、答疑惑、
解纠纷、听反映……群众见到背包即知民
警到村，亲切地称为“背包警察”。

果园的一角，果农正用手机直播带
货，屏幕那头订单不断跳动。

“娄大哥，网络销售更要警惕虚假订
单、保证金诈骗，你看，外地就有果农吃过

这亏……”辅警卢鹏凑近，指着宣传册上的案例提醒。
“警察提醒得太及时了！”果园负责人谭仁彩连连点头。
目前，石阡“果园经济”蓬勃发展，全县有18万余亩生态

果园。
黄泥桥生态果园的生态果销往湖南、广东等地市场，日

均销量逾5吨。
五德镇派出所所长曾庆涛说，每年水果丰收季，线上线

下交易频繁，资金流动量大，必须要做好防诈宣传工作。
“背包警察”还帮着村民采收、搬运李子，他们利落地抬

起沉甸甸的果筐，一趟趟运往路边装车点。
秋收、秋种、秋管，农事正酣。五德镇派出所“背包警

察”已为近 200名果农商贩送上反诈宣传，助力采摘搬运
水果约10吨，化解涉农小纠纷 6起，发放宣传资料 2000余
份……
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正午的阳光像熔化的金子，泼在10千伏龙人线的高压线塔上，测温仪显示铁塔温度58℃，体感温度直逼40℃。德江供电局带电作业班工作人员穿上
密不透风的绝缘服，像裹了层橡胶铠甲登上电线塔。20分钟后，新的接头安装完毕，测温仪显示温度降至38℃，故障解除。

当天，他们又赶赴10kV稳桶线油庄支线3号杆C014开关开展三相引流线搭接、10kV稳街线老木丫支线1号杆C041开关开展三相引流线搭接……
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工地上的高温坚守

热浪里的“邮”绿身影

烈日下的“南网蓝”
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