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八月黔东，热潮涌动。8月8日，全民健身日，
铜仁市第五届运动会在石阡县体育场开幕。来自
全市的22支代表队，7000多名运动员齐聚一堂，在
紧张激烈的赛程里，围绕 27个大项 598个小项展
开角逐。这场铜仁市规模空前的综合性体育盛
会，选择石阡作为东道主，正是对其近年来文体旅
深度融合发展成效的肯定。

石阡体育血脉里，流淌着奋斗的基因。时光
回溯至1952年，石阡籍军人陈正秀在西南军区第
一届人民体育运动会上，一举摘得女子 200米和
400米两项桂冠，为家乡播下了体育的种子。数十
载薪火相传，体育精神早已融入石阡人的城市品
格。如今，“动起来”不仅是市民的生活风尚，更成
为石阡探索文体旅融合、激活县域经济新动能的
生动实践。

行走石阡，全民健身的画卷处处铺展。晨曦
微露，佛顶山、五峰山的崎岖小径上，徒步登山者
手持登山杖，步履铿锵向上攀登；龙川河畔绿树成
荫，健身步道旁，棋牌爱好者们围坐对弈，智慧在
方寸间碰撞。骑行爱好者御风而行，感受速度与
激情的畅快。

“动起来”，是石阡最富感染力的城市表情。
寒冬腊月，龙川河中依然可见冬泳健儿劈波斩浪
的矫健身姿。每逢元宵佳节，翻腾飞舞的仡佬毛
龙气势雄浑，韵味悠长的茶灯婉转唱响，古老的说
春传递美好祝愿，浓郁的非遗风情吸引着八方来
客。遍布城乡的体育协会常年活跃，为不同年龄、
不同爱好的市民搭建起强身健体、交流互动的广
阔舞台。

石阡文体旅融合的蓬勃之势，离不开坚实根
基的有力支撑。近年来，石阡县委、县政府将满足
人民群众对美好生活的向往作为出发点和落脚
点，前瞻布局，持续投入，着力构建覆盖全域、功能
完善的县、乡、村三级文体基础设施网络。

一组数据勾勒出清晰的发展脉络——全县已
高标准建成19个“乡镇农民体育健身工程”，315
个行政村实现农体工程全覆盖，乡村文体活动有
了稳固的“根据地”；4座乡镇社会足球场、2个多功

能篮球场、3条环境优美的健身步道、1座功能齐全
的全民健身中心、2个专业网球场相继落成，成为
城乡新地标。

目前，石阡县体育场地总面积已达 64.09万平
方米，人均体育场地面积达到 2.32平方米。城市
社区“15分钟健身圈”服务设施日益完善，多层次、
多样化的体育赛事活动广泛开展，为全民健身奠
定了坚实基础。

青少年是国家的未来，也是体育强县的希
望。石阡县将青少年体育置于优先发展的战略位
置，多措并举加大体育后备人才培养力度。校园
足球建设成绩斐然，18所学校成功入选“全国青少
年校园足球特色学校”名录。县第一初级中学和
第一小学被确立为铜仁市足球人才培养试点学
校，有效拓宽了选拔和培养优秀苗子的渠道。

精心培育终在赛场收获硕果，石阡健儿在省
市级乃至国家级赛事中捷报频传。2024年，石阡
籍运动员杨华强，在全国残疾人游泳邀请赛暨国
家残疾人游泳测试赛上勇夺男子S7级100米仰泳
和100米自由泳两项冠军，以顽强拼搏的精神为家
乡赢得荣誉。

石阡，这片热土积淀着深厚的民族文化底
蕴。仡佬毛龙、茶灯、说春等非物质文化遗产，是
流淌在石阡人血脉中的文化基因，更是推动文体
旅深度融合的宝贵资源和独特魅力所在。石阡深
谙“融合”之道，将丰富多彩的文体活动精心打造
成驱动旅游产业高质量发展的强力引擎。

每年元宵佳节，从温泉度假区广场到古韵悠
长的老街巷陌，从现代居民小区到标准化的体育
场馆，翻腾的巨龙、婉转的唱腔、热闹的民俗巡游
交织上演，构成一幅幅流动的民俗风情画，吸引着
本地居民和远道而来的游客沉浸其中，流连忘
返。文化为魂，体育为媒，旅游为体，三者在这里
实现了深度的交融共生。

推动文体旅融合，石阡既注重练好内功，更善
于借势发力、搭建平台。近年来，石阡县主动承接
省市乃至国家级重要赛事，成功举办了铜仁市公路
自行车联赛（石阡站）、2024贵州红·山水越野挑战

赛（石阡站）、全省轮滑比赛、全市青少年足球冬令
营等多项高规格、有影响力的体育赛事。

同时，精心培育本土品牌，“美丽乡村”篮球
赛、青少年篮球赛、足球赛、田径赛等群众性赛事
活动蓬勃开展，贯穿全年。这一场场赛事的成功
举办，不仅是对石阡大型活动组织能力、接待水平
的实战检验和有力提升，更如同一扇扇窗口，将石
阡秀美的自然山水、独特的人文风情、开放的城市
活力，通过参赛运动员和现场观众的口碑，传播到
四面八方。

民间力量同样也是文体旅融合，最深厚的土
壤和最活跃的因子。石阡县跑步协会，是一个由
普通跑步爱好者自发组织成立的民间团体，目前
已拥有会员131人。协会成立以来，坚持组织周
末耐力训练及各类跑步活动超过100次，累计参与
人数突破 3000人次。草根组织的蓬勃生机，正是
石阡全民健身氛围浓厚、文体旅融合深入人心的
真实写照。

在他们的带动下，定期跑步健身正成为越来越
多石阡市民的生活习惯。协会还成功组织大规模
主题跑步活动30余次，助力 50余位跑者在半程马
拉松、全程马拉松等赛事中刷新了个人最好成绩。

“走出去”的步伐同样铿锵有力。石阡积极组
织优秀运动队、文艺团体参加各级各类比赛和展
演活动，在更大的舞台上切磋技艺、提升水平、展
示风采、树立自信。同时，通过组织文艺汇演、非
遗项目展示等文化交流活动，大力宣传推介“温泉
康养、山水生态、历史文化名城”等精品旅游线路。

另外，石阡还着力深化与湖南、重庆等周边省
市的区域合作，推动游客互送、资源共享、线路互
联、市场互拓，积极探索构建“体育搭台、文旅唱
戏、区域合唱”的联动发展新格局。“贵州省体育旅
游示范县”的金字招牌是文体旅融合发展的有力
印证。

当全民健身的热情汇入文体旅深度融合的大
潮中，石阡这座充满生机与活力的山城，正以昂扬
奋进的姿态，在健康中国的宏伟画卷上奋力书写
属于自己的精彩篇章。

——全民健身热打造石阡文旅增长极
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