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薄雾轻笼普者黑，孤峰倒映碧水中。八月，这片
因电视剧《三生三世十里桃花》取景而声名远播的国
家湿地公园，湖光山色与喀斯特地貌交织，宛如神仙
秘境。

彝族撒尼人聚居村落仙人洞村，就在这仙境
旁。然而，曾几何时，这个彝家寨子与美景格格不
入：污水直排入湖、民居乱搭乱建，一度陷入“守着好
风景，却赚不到好生活”的困境。

从“污水横流”到“碧水穿村”，从“风貌杂乱”到
“风情满园”，蝶变，如何发生？

近日，记者来到云南省文山壮族苗族自治州丘
北县双龙营镇仙人洞村蹲点，在黄墙土瓦间探寻
答案。

碧水归湖

“那会儿游客来划船，划过村口这段都得捂鼻
子。”站在湖边，村民范云邱弯腰掬起一捧清澈的湖
水，掌心的涟漪荡开一段不愿回首的记忆：“2015年
前后，村里家家户户搞民宿，生活污水直接往湖
里排，夏天湖面飘着绿藻，太阳一晒，臭得让人
受不了。”

彼时的仙人洞村，正遭遇旅游无序开发的阵
痛。随着普者黑景区声名鹊起，村民们争先恐后盖
楼房、开餐馆，却没人呵护脚下的土地与眼前的
湖水。

范云邱记得，那时村口的排水沟污秽不堪，雨天
污水顺着青石板路往湖里淌。“很多游客说，你们这
儿的水没法看，说完摇摇头就走了。”

转机始于2017年。村党支部会议室里，三十多
位村民围着一张水质检测报告红了脸——普者黑湖
水质降到了Ⅳ类，连灌溉用水标准都快达不到了。

“绿水青山就是金山银山！”村支书范成元把报
告拍在桌上，“再这么乱搞，游客不来了，子孙后代吃
什么喝什么？”

一场“治水战役”就此打响。挖掘机开进村子
时，不少村民站在自家院门口犯嘀咕：“埋管道要挖
路，污水处理站要占用土地，这钱花得值吗？”

疑虑声中，村里的老党员们站了出来，带头拆了
自家院墙边的违规厕所，把厨房排水管接入新建的
管网；村干部带头跳进没过膝盖的淤泥里清淤。在
他们的带动下，村民们的心结慢慢解开了。

整治后的村里，再也不见污秽不堪的排水沟，地
下埋设的一根根管网将全村生活污水引入污水处
理站。

监测数据显示，普者黑湖水质从2017年的Ⅳ类
稳步提升至 2022年的Ⅱ类，并连续三年保持优质水
平。湖边重新长出了曾经消失的水草，候鸟也一年
比一年多。

黄墙焕彩

吃过午饭，钱桂良正在自家客栈小院里忙碌，庭
院里三角梅盛放，与黄墙土瓦的民居相映成趣。

见到记者前来，他放下手中的活儿，邀我们
参观。

“您这客栈真漂亮，是还原的彝族撒尼民居吗？”
记者问。

钱桂良说：“十年前那会儿的房子可不是这样，
当时要拆我家的‘小洋楼’，媳妇哭了好几宿。”

那时的仙人洞村，正陷入“盖楼竞赛”的怪圈。
村民们为了多接客人，纷纷加层扩建，彝族撒尼人传
统的“土掌房”渐渐被瓷砖外墙、铁皮屋顶的小楼
取代。

面对发展困境，2014年，仙人洞村凝聚共识，决
定拆除杂乱建筑，重塑风貌，发展旅游。

可真要推倒自家花费几十万建起的楼房，村民
们谁也舍不得。“刚提出拆房时，院里的锄头都快抡
起来了，有人说这是砸自己的饭碗。”钱桂良苦笑。

“我家先拆，恢复成传统样式。”关键时刻，村支
书范成元站了出来，拆除了自家刚盖好的三层小
楼。看着村干部以身作则、动真格，村民们的抵触情
绪渐渐消散。

为了让大家看到转型的希望，村集体自筹经费，
组织党员和村民代表外出考察。“看到人家的老院子
青砖黛瓦，反而留得住游客，我们才明白自己丢了特
色，再新的楼也留不住人。”

考察回来后，村里聘请专业团队深入调研，结合
撒尼建筑特色制定“一户一图”改造方案——保留传
统“土掌房”的斜瓦屋面、黄墙土瓦基调，融入雕花窗
棂、翘角飞檐等元素。这样既留住了民族韵味，又能
满足现代居住需求。

在村党支部的带领下，全村掀起改造热潮：通过
争取财政支持1470余万元、申请银行贷款7000余万
元、发动村民自筹4000余万元，集中投入民居改造、
石板路铺设、文化广场修建和水环境治理。

三个月后，范成元家的撒尼民居率先落成。黄

墙映着三角梅，雕窗里摆着传统织布机，入住率一下
子比以前高了三成。

如今步入仙人洞村，黄墙土瓦映青山，处处透着
撒尼风情。全村 186栋民族特色客栈错落有致，
3300余间客房常年客满，年旅游收入达 4400余万
元，村民年人均纯收入超过5万元。

弦歌永续

仙人洞村的烟火气里，浸润着文化的气息。
村民李赵黄白天在“云之味”米线店操持生意，

夜晚则换上撒尼服饰，带领文艺队为游客跳起激昂
的弦子舞。

乡村旅游火热发展，如何守住民族文化的根
脉？仙人洞村人深知，昙花一现的“网红打卡”绝非
长远之计，唯有守住民族文化的“根”，才能行稳
致远。

为此，村里积极开展撒尼文化的挖掘、保护和抢
救工作，系统整理世代传承的古老文化，精心编排
《古老的仙人》《洗麻歌》等 50多个原生态歌舞，累计
演出超过2500场，吸引观众20.5万人次，让丰富多彩
的民族文化找回了乡愁、留住了游客。

“民族文化是血脉，也是财富，我们必须把它传
承下去，让更多游客爱看！”排练间隙，李赵黄告诉记
者，“看到游客跟着学、拍手笑，就觉得值。文化活起
来了，村子人气也更旺了。”

通过融合丘北各民族文化元素，仙人洞村还将
壮族“三月三”、苗族“踩花山”等其他民族节庆引入
村子，相继推出篝火晚会、荷花宴、挖藕捕鱼等特色
旅游项目，让游客的旅居体验更加丰富多彩。

文化的魅力不仅留住了游客，更吸引了“新村
民”。临湖的“水云间”民宿里，上海退休教师杜晓军
正给客人泡荷叶茶。她的民宿里，摆着收集来的老
织布机，墙上挂着与村民的合影。

“杜老师，您当年一来就决定留下，当时是被啥
吸引了？”记者好奇地问。

她笑着指了指窗外的荷塘：“你看这山这水，还
有晚上的弦子舞，一下子就把我迷住了。短短七天，
我就决定在这儿定居。”

暮色四合，普者黑荷塘镀上银辉，星光与灯火在
水面交织。钱桂良在客栈门口招呼客人，李赵黄和
队员们踏响弦子舞步，杜晓军与客人聊着诗和远方
……

炊烟、弦歌、笑语，在夜空里交融成歌。

碧水黄墙彝寨新
文山州融媒体中心记者 陶晶晶 陈才艳

生态宜居的仙人洞村。 文山州融媒体中心供图

文山州融媒体中心记者 龚莉

三光村的“绿色逆袭”

八月的北回归线，暑气蒸腾，而云南省文山壮族
苗族自治州西畴县兴街镇三光村的山间地头，却涌
动着沁人心脾的绿意。连片的生姜，细叶舒展；油亮
的烤烟，烟叶饱满；毛茸茸的猕猴桃，缀满枝条……
谁能想到，如今这般生机勃勃的三光村，曾是“石头
缝里不长粮”的石漠荒原！

从“石漠秃山”到“绿色银行”，从“穷山恶水”到
“乡村振兴示范村”，三光村人以“等不是办法，干才
有希望”的“西畴精神”，走出了一条生态修复与产业
发展同频共振的逆袭之路。

石旮旯变成“绿梯田”

“老板，这两天能不能安排无人机来打药啊？我
这50亩生姜和30亩烤烟，可等不及了！”村民高仕仙
站在自家台地，一手拿着手机，一手擦着额头的汗
水，声音中满是焦急与期待。

这段时间，高仕仙像一只不知疲倦的陀螺，在台
地和农家乐间来回奔波。暑假的游客潮，让她家的
农家乐热闹非凡。每天天还没亮，她就要匆匆赶往
市场，精心挑选最新鲜的食材。

“以前啊，守着这些石头地，想发展产业，那简直
是做梦，日子过得苦不堪言。”回忆起过去，高仕仙眼
神中闪过一丝苦涩。

曾经的三光村，99.9%的土地是山区，70%以上的
面积被石漠化吞噬，裸露的岩石成了压在村民心头
的“穷根”。向石漠化宣战，成为三光村人唯一的
选择。

在这场“向石要地”的硬仗中，三光村人以“等不
是办法，干才有希望”的“西畴精神”，摸索出“山顶戴
帽子、山腰系带子、山脚搭台子、平地铺毯子、入户建
池子、村庄移位子”的“六子登科”治理法，按照“石漠
化治理+生态修复+生态产业开发”的融合模式，同
步推进生态修复、水利设施、农田整治等“八大
工程”。

经过系统治理，三光村换了人间：2013年以来，
已完成封山育林1.7万亩，退耕还林 547.3亩，荒山
荒地造林1800亩，森林覆盖率由原来的8%提升到现
在的61%，打造了近5000亩的“石漠梯田”，成功申报
国家石漠化公园4A景区……

“现在我们村不光生态环境好，而且家家户户的
土地都平平整整，种庄稼、发展产业基本上都是机械
化操作，别提有多省心了。”说到现在的三光村，高仕
仙笑得合不拢嘴。去年，她家 50亩生姜卖了 50万
元，30亩烤烟进账10万元，农家乐忙活小半年也挣

了5万元。今年生姜和烤烟长势好，收入也不会差。
据统计，今年三光村共种植生姜1367亩、烤烟

2570亩、辣椒 2150亩、其他蔬菜 650亩，预计产值能
达4600多万元。曾经硌得人脚疼的“石旮旯”，如今
成了能生金的“绿银行”。

石头山长出“金果实”

清晨 6点，三光片区 4000亩猕猴桃基地已热闹
起来。薄雾中，村民朱廷会弯腰穿梭在果林间，熟练
地采摘猕猴桃，饱满的果实很快装满竹篮。

“采果、套袋按计件算，手脚麻利点一天能挣200
元，平时修枝、施肥一天能挣120元，一年到头不愁
没活儿干。”朱廷会的笑容里透着踏实。

2016年，西畴县引进文山浩弘农业开发有限公
司，在三光片区打造猕猴桃基地，朱廷会就成了这里
的常客。施肥、修枝、采摘、分拣，每一道工序她都烂
熟于心。一年到头，这里基本都有活儿干，收入稳定
而可观。

生态产业的兴起，不仅让闲置的土地“活”了起
来，还激活了配套服务业。在猕猴桃基地旁，江记农
家乐炊烟袅袅，店主江应凯系着围裙在灶台前忙得

团团转。铁锅里的土鸡“滋啦”作响，香味顺着窗户
飘出去，引得过路的游客直咂嘴。

“2017年游客多了，大家愁没地方吃饭住宿，我
就把自家房子翻新，开起了农家乐和民宿。虽说不
是大生意，但一家人的日子过得有滋有味。”江应凯
一边接听订餐电话，一边翻炒着土鸡。

一到周末，农家乐总是游客爆满。原生态的腊
肉、野菜等美味颇受大家青睐。几年下来，江应凯一
家的日子越过越红火。

石漠区建成“聚宝盆”

“以前谁会来这石头山？现在每到周末，景区停
车场都满了！”三光村委会主任李有装站在观景台
上，望着山下穿梭的游客感慨道。

生态变好了，产业起来了，三光村又把目光投向
了旅游发展上。

“咱这石漠化治理是个奇迹，台地、果园、森林都
是风景，凭啥不能让外人来看看？”李有装的想法，成
了全村人的新目标。

说干就干。依托国家石漠公园 4A景区的金字
招牌，三光村先后引进浩弘农业、兴牧牧业等龙头企

业，带动企业和群众累计投资1.1亿元，采用“公司+
基地+合作社+农户”模式，整合高原特色农业、林
业、山地牧业资源，打造“生态观光+农事体验+文化
研学”的乡村旅游综合体。

现在的三光村，已先后建成观赏栈道、“西畴精
神”展览馆、猕猴桃科普厅等景点，开发了猕猴桃采
摘、民俗体验等项目，让游客既能领略石漠化治理的
奇迹，也能沉浸式感受田园之美。

“去年一年，来村里的游客超过10万人次，光旅
游收入就突破2000万元！”李有装算了一笔账。

曾经没人愿意来的“石头山”，如今成了西畴县
的“香饽饽”，村民们在家门口就能挣钱，日子过得越
来越红火。

“下一步，我们要办水果采摘节，让游客亲手摘
猕猴桃、辣椒；还要修原始森林观光步道，鼓励更多
村民开农家乐，提升接待能力。”谈及未来规划，李有
装眼里满是憧憬，“咱这‘绿宝盆’，得让它长出更多

‘宝贝’来！”
夕阳西下，三光村的石埂上，归鸟的叫声和村民

的谈笑声此起彼伏，“三保”台地里的作物在晚风中
轻轻摇曳。在这片曾经“山大石头多”“石窝窝里栽
水吃”的土地上，绿色发展故事正在续写。

西畴县三光国家石漠公园。 熊平祥 摄 三光村出产猕猴桃。 西畴县委宣传部供图


