
本报讯（安艳妮） “年纪大了，
出门看病太难了”，这是许多失能老
人和家属的心声。为切实解决这一
难题，印江土家族苗族自治县持续推
进“健康敲门行动”，通过开展一次健
康评估、提供一系列健康服务、建立
一条绿色通道、发放一份中医健康
包、探索“敲门+”医养结合服务模式

“五项举措”，为全县1316名 65岁及
以上失能老年人开展送医、送药、送
服务行动，为失能老人撑起健康“保
护伞”。

“老人家，我们又来啦！”8月11
日上午 9时许，家住印江自治县峨岭
街道普同村的张献平老人又一次迎
来了峨岭街道社区卫生服务中心家
庭医生团队的上门健康服务。

今年 89岁的张献平老人患有高
血压和糖尿病多年，二级失能，被峨
岭街道社区卫生服务中心纳入“健康
敲门行动”的服务对象。“奶奶，上次
我给您测的血糖值有点高，我们再来
给您复测一下！”老人3年前在体检中
发现血糖偏高，经复查后确诊为Ⅱ型
糖尿病，后继出现了一些并发症。“您
先不要起身，我帮您看看脚上的情
况。”家庭医生侯竹仙一边协助老人
撩起裤脚，一边用手轻轻按压他的足
背皮肤，触及足背动脉搏动情况，叮
嘱老人，平时要注意多走动，坚持控
油控盐，少吃多餐，控制体重，按时规
律服药。

在服务过程中，家庭医生团队还
贴心地为老人送上适用于日常生活、

护理的中医健康包，里面包含礼品手
提包、创可贴、棉签、碘伏、健脾益气
茶等物品。据了解，中医健康包，是
印江在上级“健康敲门行动”的基础
上，由县卫生健康局统筹资金，按每
份50元标准配备，旨在为敲门行动中
老年健康与医养结合服务提供物资
支持。

“健康敲门行动”不是简单地敲
开老百姓的家门，更不是“一刀切”，
家庭医生团队会根据每位老人的具
体情况，量身定制服务方案，确保关
怀精准到位。

家住印江自治县木黄镇燕子岩
村的田应忠老人，今年 82岁，因严重
的老年痴呆和下肢瘫痪，每年的身体
检查就成了家属的心头病，家庭医生

服务团队的到来不仅为田应忠提供
了体格检查和康复训练指导，还对其
家属进行了日常保健指导培训。

田应忠因脑梗瘫痪卧床多年，日
常起居全靠家属张著仙照料。为了
避免老人长期卧床引发压疮和消化
不良的问题，家庭医生田茂勇手把手
地教家属正确为老人翻身的方法，现
场示范穴位按摩手法，详细讲解康复
训练要点。

“健康敲门行动”成功推动传统“坐
堂医”向“上门医”转变，为广大失能老
人铺就了一条便捷、高效的健康通道。
截至8月中旬，“健康敲门行动”已覆盖
全县所有乡镇（街道），服务失能老人
976名，发放中医健康包976份，预计10
月底前完成既定目标任务。

印江：“健康敲门行动”解决失能老人就医难
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本报讯（陈厦华 李朝辉） 在德江
县徐源辣椒实业有限公司生产车间，机
器轰鸣，一派繁忙。刚从田间运来的辣
椒被送上了自动化生产线，空气中弥漫
着浓郁的辣椒香。

过去，徐源辣椒公司常常受困于
电力供应不稳定、用电成本高等问
题。如今，铜仁供电局利用大数据技
术，精准分析企业用电数据，为其定制
专属用电方案，提供“专属服务”。通
过智能监控，实时掌握用电负荷，及时

调整供电策略，避免因用电高峰造成
的电压不稳。

“以前加工旺季常担心电力不足，
现在电力公司用数字技术提前规划，主
动上门，帮我们解决用电难题，让我们
能够安心生产，每天两条生产线满负荷
生产的干辣椒达15吨以上，及时让生产
的辣椒远销遵义、重庆、成都等地！”徐
源辣椒负责人徐进高兴地说。

为了保障辣椒加工的用电安全，
铜仁供电局启用智能巡检系统，利用

无人机搭载高清摄像头，沿着供电线
路低空飞行，快速排查线路老化、绝
缘子破损等隐患。一旦发现异常，系
统立即报警，维修人员迅速响应，治
理隐患。

“供电设备有了智能‘看护’，企业就
可以安全稳定的生产，同时，还为我们减
少了很大的工作量。”铜仁供电局工作人
员陈启军如是说。

线上服务平台也为企业带来便利。
铜仁供电局通过“一网通办”，企业足不

出户就能办理用电新装、增容等业务。
申请流程线上化，审批进度实时可查，办
电时间大幅缩短到5天。同时，在片区微
信平台积极推送节能用电知识、电价政
策等信息，帮助企业合理安排生产，降低
用电成本13.26万元。

此外，铜仁供电局还借助数字技术，
为辣椒加工产业打造全方位服务体系，
既保障了产业发展的电力需求，又践行
了绿色发展理念。

本报讯(彭林元） 近年来，我市通过
创新资金模式、激活指标市场、规范工作
流程、科学推进整治四大举措，助推全域
土地综合整治项目落地见效。其中，探索

“指标交易 + 生态补偿”机制，推动新增
耕地指标、生态指标市场化交易，拓宽融
资渠道。

坚持质量生态并重，创新资金模式。
在全域土地综合整治中，将土地权属调整、
生态补偿等政策纳入全域土地综合整治框
架，探索“确权登记”创新模式，吸引社会资
本投入。通过指标交易、税收优惠等政策
明确社会资本参与途径，探索“指标交易
+ 生态补偿”机制，推动新增耕地指标、生
态指标市场化交易，拓宽融资渠道。

深化政策协同，激活指标市场。搭建
全域土地综合整治与土地制度改革联动
平台，整合指标交易细则。推动新增耕
地、生态指标纳入省级交易平台，探索跨
区域调剂和市场化交易，提高指标利用效
率。 今年通过规划统筹、政策集成、资金
创新等多方面的突破，已有多个全域土地
综合整治项目通过省市审查。

强化机制建设，规范工作流程。成立
全域土地综合整治工作领导小组，明确各
部门职责分工，构建协同联动工作格局。
制定统一实施标准，确保项目规范有序推
进。对乡镇、村民及第三方专业数字化平
台开展政策宣传与培训，严格依据《全域土地综合整治实施指
南（试行）》编制方案，对整治区各类工程进行科学设计。同
时，建立“协议 + 公示”机制，公开权属调整方案和收益标准，
切实保障群众合法权益。

注重规划引领，科学推进整治。村庄规划编制被视为全
域土地综合整治实施的前提，我市加快此项工作，确保整治
项目方案与各级规划深度融合。建立规划实施与动态维护
联动机制，明确任务清单和阶段性目标，有力保障规划有效
落实。县级政府统筹考虑资源禀赋、资金来源及群众诉求，
合理划定整治区，并制定分阶段实施计划，明确重点区域整
治任务先后时序，稳步推进整治工作。

本报讯(杨丽娜 张琳翊） 近年
来，玉屏侗族自治县针对群众“看病
远、看病难”等问题，持续深化医疗卫
生体制改革，大力推进优质医疗资源
下沉，着力构建“小病在社区、大病到
医院、康复回社区”的分级诊疗格局，
让群众在家门口就能享受到便捷、优
质、高效的医疗服务。

走进平溪（皂角坪）街道社区卫
生服务中心，药房、全科诊室、治疗
室、病房等一应俱全，血压计、彩超
机、心电图机等医疗设备配备齐全。
这个占地面积不大但功能完善的卫
生服务中心，已成为附近居民最信赖
的“健康守门站”。

家住教场坝社区的刘燕因患急
性上呼吸道感染于 8月中旬来到该
卫生服务中心就诊，针对刘阿姨的
病状，医生立即为她制定了个性化
治疗方案。如今，在医生诊治及护

士的悉心照料下，刘燕的病情逐步
得到缓解。

患者刘燕说：“这里离家近，服务
态度很好，护士还经常打电话询问我
的病情，很贴心。”

平溪（皂角坪）街道社区卫生服
务中心不仅承担着常见病、多发病的
初级诊疗工作，还提供基本公共卫生
服务，如建立居民健康档案、预防接
种、慢性病管理等。同时对辖区村
（社区）内患有高血压、糖尿病等慢性
病患者进行定期随访和用药指导。

除了完善的硬件设施，贴心的软
性服务也是玉屏提升基层医疗服务
能力的重要举措。在康华社区，家庭
医生签约服务工作正如火如荼地开
展，他们将个性化的健康关怀送入千
家万户。

“要注意点，辛辣的不能吃，还有
海鲜、豆类，这些你尽量不要吃，鸡蛋

这类高蛋白的东西少吃。”近日，平溪
街道康华社区的家庭医生殷达正在
签约对象潘小元家进行随访。他仔
细询问潘小元及其母亲的身体状况，
测量血压，并根据实际情况及时调整
健康管理方案。

家庭医生签约服务模式推动了
医疗服务从“被动治疗”向“主动健康
管理”转变。每个家庭医生团队负责
一定数量的居民，提供建立健康档
案、慢病长处方、健康咨询与指导、上
门访视等综合、连续、协同的基本医
疗卫生服务。特别是老年人、孕产
妇、儿童、残疾人以及高血压、糖尿
病、结核病等重点人群，家庭医生给
予了更多关注，实现了健康管理的精
准化和精细化。

殷达说：“签约服务最大的好处
就是把病人跑变成了医生跑，我们定
期上门，病人省去了奔波之苦，尤其

方便了老人和慢性病患者，我们能及
时掌握他们的健康情况，小病问题当
场解决，有苗头的大问题第一时间建
议转诊并帮忙对接上级医院，这不仅
是看病，更是管健康，让居民身边有
个‘医’靠。”

截至目前，玉屏共有家庭签约医
生 400余人、家庭签约服务团队 108
个，签约对象8万余人。

平溪（皂角坪）街道社区卫生服
务中心和康华社区家庭医生签约服
务是玉屏持续推动优质医疗资源下
沉的一个缩影。目前，玉屏共有医疗
机构126家，包括3家县级医疗机构、
4家民营医疗机构、4家乡镇卫生院、3
家社区卫生服务中心、82家村卫生
室、5家社区卫生服务站、1家医务室、
1家卫生所、1家疾病预防控制中心、
22家备案诊所。

铜仁供电局为辣椒加工企业提供“专属服务”
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玉屏：优质医疗资源“沉”下去 群众健康福祉“提”上来

开学在即，万山公安分局民警深入辖区各校园，对校
门管理、监控设备、消防通道等关键部位开展逐一排查，
确保安全隐患无死角、无盲区。同时加大校园周边巡逻
警力投放，织密校园安全防护网。

市融媒体中心记者 谢宗沛 摄

我为群众办实事


