
豆腐和菌子，是我百
吃不厌的两个菜——今
天先说说豆腐。

我吃过的豆腐，从稀
到干排顺序，有豆腐脑、
菜豆腐、水豆腐、沿河豆
腐、灰腌豆腐、灰豆腐、霉
豆腐、臭豆腐、豆腐果、豆
腐干……母亲不会做豆
腐，她说，人生有三苦，撑
船打铁磨豆腐，尽管她吃
了很多苦，但是这三苦她
绝对不吃，所以我家里
的豆腐来源，都是靠钱
换回来。

她一开始最喜欢买
水豆腐，因为可以煮汤和
鱼，油煎了炒小葱，还能
用锅铲子扎碎了放辣椒面做成“鸡抓豆腐”，香
辣下饭；后来偶尔买点灰腌豆腐回来，我觉着
不一样，看着豆腐表面焦黄焦黄的，拿在手里
有点硬，闻着一股子烟熏味。

这个怎么吃呢？我瞧着它一脑瓜的新
鲜感。

炒肉吃啊。母亲接过灰腌豆腐，切成两筷
子宽的薄片，往锅子里面下菜油，姜蒜末，青椒
丝，灰腌豆腐，肉丝，调味料，葱段芹菜，一气呵
成，起锅，我飞快尝了一嘴，嗯，比水豆腐脆，有
韧劲，香。

后来我在棉菜粑里面吃到了这个灰腌豆
腐做的馅料，豆腐切成小丁，加了肉沫和糟辣
椒炒出来，味道更好。

至于霉豆腐基本上是用来做蘸酱，夏天时
候，我们也会用霉豆腐和酸菜一起下冷饭吃。

豆腐果就是油炸后的豆腐泡，基本上就是
煮火锅用，先把豆腐果对半剪开，在火锅汤里
烫上三五分钟，等外皮软了，里面吸饱了汤汁
再夹起来，放碗里晾一晾，可不能一口进嘴巴，
烫啊，我也是吃了几次亏，才记住这个要领。

有时候母亲把豆腐干切成很细很细的丝
儿，和着莴笋折耳根一起凉拌，叫“凉拌三丝”，
开胃、舒坦。

菜豆腐买回来特别好做，就是调制一个辣
椒水蘸着吃就好了。有次去同学家，她的母亲
做菜豆腐，用酸汤点卤，豆腐里加了新鲜切碎
的蔬菜，味道鲜美，用胡辣椒蘸着吃，特别开
胃，大热天的，我胃撑得不行，汗水直冒。

我总感觉豆腐脑是个外来菜，小时候几乎
没吃上，工作了才发现步行街有小商贩挑着两
个木桶子在街上卖，五元一碗，也不贵，还能分
甜咸口味。吃甜口就放白糖，小孩子爱吃；吃
咸的就放酱油、榨菜、酸萝卜、小葱、辣酱等。
白如羊脂，入口即化。

我说的臭豆腐其实不是长沙臭豆腐，也不
是黑色的。在铜仁街头，有商贩推着小车子，车
子上有一个小黑锅，只是这个小黑锅不是凹进
去，而是凸出来的造型，老板锅子下有火源，锅
顶上用刷子刷一层薄薄的油，烤制正方形的小
豆腐，小豆腐大约边长 5厘米，小小的，比筷子
头还薄一些，小火烤到豆腐一面金黄，滋滋作
响，翻面再烤，两面金黄，中间却有些胀气和蓬
松，就放在锅子最外边锅沿上晾着，五元一份，
一份有10块小豆腐，用塑料袋子或者纸碗装
着，上面撒些干香辣椒面。金黄的豆腐散发出
一种混合着香和臭的气味儿，隔老远就知道附
近肯定有人在卖小豆腐，现在想想，这小豆腐
应该是烧烤摊烤豆腐的鼻祖了。

最特别的，还是德江灰豆腐。顾名思义，这
灰豆腐和灰有关系。取新鲜水豆腐切成大小均
匀的正方体或者长方体，放在锅里筛过的草木
灰里面滚来滚去，直到面目全非后直接埋一晚
上，第二天扒拉出来摸摸，豆腐变硬了，就开始
烧火，一边翻炒，一边发现灰干了，豆腐也变胖
了，起泡了，赶紧捞出来抖灰，放凉。要吃之前，
先给灰豆腐洗个澡，把灰洗干净。然后就是完
成它的最终使命，切开后炒肉、煮汤，加点红酸
汤、糟辣椒等，绵软，有嚼劲，别具风味。

其次是沿河豆腐，最近几年在各大餐馆里
面有一道菜——农家排骨，除了排骨，最重要
的配角就是沿河豆腐了。据说是把豆腐抹上
盐，包上手帕，放花椒、香叶等香料卤，再用米
糠生火，烟熏一下。成品以后，豆腐外皮变得
金黄，有一定硬度，内里虽然还是白色，但是非
常有弹性，切成厚片和回锅肉炒青椒，和排骨
炒青椒，绿色青椒加金黄色豆腐，豆腐带着卤
香、排骨肉带着汁水，鲜嫩爽口，都是非常招人
爱的菜。

至于在卤味店吃过卤豆腐，其实就是水豆
腐或者灰腌豆腐对半切开，买进来一块钱一大
块，卤出来以后卖两块钱一坨，加点折耳根辣
椒蘸着吃。一块豆腐从一元进价就卖得四块
钱，母亲说起来一脸愤愤不平。

偏生我就是爱吃豆腐，没有肉可以，没有
豆腐可不行。豆腐作为人体植物蛋白质的补

充，口感细嫩，营养丰
富，做法多样，满足男
女老少，就应该多吃，
吃好。
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一有些地方让人魂牵梦绕，有些事情让人搁置
不下，哪怕山高水长，哪怕年深日久，它总是

引领着你走向事实真相。
2025年 8月19日，我们一行七人由昆明的冉老师

驾车（冉老师熟知滇西抗战史，一路给我们讲解），从保
山出发沿旧滇缅公路追忆80年前那段可歌可泣的滇西
抗战史。下午4点半到达此行的第一个目的地——施甸
县与龙陵县分界处怒江之上的惠通桥。站在这座历经战
争沧桑的铁索桥前，仿佛依然听见当年的车马啸鸣；脚
下的怒江咆哮着、撞击着远去，带不走当年沙场的拼杀
和流血；那些抗击日军侵略者的勇士啊，如同这怒江两
岸高高的山峰巍然耸立，让人仰止！

惠通桥是滇缅公路上一座重要的桥梁，连通怒江东
西两岸。从1938年12月至1942年5月，共有45万吨援
华物资通过惠通桥运往后方，惠通桥成为昆明乃至重庆
的“生命桥”。

惠通桥原名腊勐桥，始建于明朝末年，初为铁链索
桥。1899年龙陵厅同知龙文主持建成可供人马通行的
土练桥，1935年，华侨梁金山捐资将土练桥改建为钢缆
吊桥，正式取名“惠通桥”。1937年抗战爆发，云南省主
席龙云主张修建滇缅公路，得到国民政府同意。修建滇
缅公路时，将惠通桥建成10级荷载公路桥，成为滇缅公
路上的咽喉桥梁。如今，人畜车辆往来由惠通桥下游
400米处的红旗桥通过，惠通桥已被封闭，成为国家重
点文物保护单位。

1942年 1月，日军经泰国入侵缅甸，北上直逼云
南，企图切断当时中国唯一的国际物资运输通道——滇
缅公路，彻底征服中国。4月 29日，日军第 56师团攻占
缅甸腊戍，沿滇缅公路向北疾进，5月3日攻陷我国西大
门畹町，5月4日占领芒市、龙陵，5月 5日占领松山，抵
达松山脚下怒江边。日军化装成难民企图通过怒江上的
惠通桥，渡过怒江，占领昆明，夺取重庆。苍天有眼！日军
占领芒市、龙陵，百姓纷纷逃往保山、昆明。惠通桥是唯
一的通道，人们涌上桥头，桥上拥挤不堪，秩序大乱。桥
西岸宪兵检查车辆时，发现几辆货车里坐着的人面露凶
光，一问摇头三不知，宪兵立即警觉起来，怀疑他们是化
了装的日本“便衣”，正想回桥东头报告，忽然桥东头传
来一声枪响。原来是一位叫何树鹏的龙陵商人从保山来
要回龙陵去，熟人告诉他龙陵已被日军占领，他便调转
车头回保山，此时正有一辆车从旁冲过，刹车过猛，机械
损坏，车辆横在路中间，后续车辆无法通行，守桥宪兵努
力清障，车主大为不满，恶言相向，宪兵便开枪示警。听
到枪声，那伙面露凶光的人以为被发现，立即掏枪向桥
头射击，原来，这伙人真是化了装的日本“便衣”。激烈的
枪声划破长空，桥东头的独立工兵 24营营长张祖武意
识到情况的严重性，立马按下电钮炸毁惠通桥。惠通桥
的炸毁，把日本侵略者阻断在怒江的西岸，粉碎了日本
侵略者从滇西侵入中国内地的企图。1944年 5月，滇西
反攻战开始，惠通桥又被修复，为中国远征军反攻立下

汗马功劳，所以说，惠通桥在滇西抗战中发挥了重要作
用，被誉为“抗日功勋桥。”

二惠通桥被炸，日军被阻止在怒江西岸。被称为
“战争之花”的日军第 56师团113联队 3000

多人扼守松山。松山高出怒江江面 950米，处于滇缅公
路之咽喉要道，被誉为“滇缅公路上的直布罗陀”，地势
险要，易守难攻。松山战区 25平方公里，大小山峰 20多
个。凡山顶、山岗、山梁、要道，日军都筑有工事。工事星
罗棋布，呈蜘蛛网状，既能独立作战又可相互增援。工事
构筑十分坚固，尤以松山主峰子高地工事为最，它由母
堡、掩体、猫耳洞、单兵坑、战壕等构成，其中两个母堡最
为坚固。母堡成圆形，直径30米，高3层，里外三层，外层
用3至 5厘米厚的钢板作为防护墙，第二层用圆木围成
防护墙，第三层用麻袋装满混凝沙石作为防护墙。据点
配备有重迫火炮、火箭炮、手榴弹、轻重机枪等。日军扬
言：不牺牲10万军力休想攻破。日军在松山山头虎视着
怒江峡谷以及怒江对岸的中国远征军。而中国远征军为
了保障西南后方安全，沿江布防。敌、我两军隔江对峙三
年，日军始终未能渡过怒江，怒江天险成为阻止日军从
滇西入侵中国的天然屏障。

怒江，又称潞江，藏语称那曲，意为“黑色的河流”，
后以沿江居住的怒族而得名，又因其大部分河段奔流于
深山峡谷中，汹涌的江水在谷底急流撞击出巨大的轰鸣
声，仿佛咆哮怒吼，故而得名“怒江”。怒江发源于唐古拉
山脉吉热格柏峰南麓安多县境内的将麦尔多楼冰川，流
经西藏东部、云南西部。在云南省境内流经怒江州的贡
山县、福贡县等，大理州的纳西县，保山市的施甸县、龙
陵县等，临沧市的永德县、凤庆县以及德宏州的潞西市。
怒江全长 3240 千米，中国境内 2013 千米，出中国境
后流入缅甸称为“萨尔温江”，最后注入印度洋的安
达曼海。

从惠通桥西岸沿旧滇缅公路蜿蜒上行，山势陡峭，
山体庞大。可想而知，当年中国远征军反攻松山顽敌是
何等艰难。

1944年5月，由中国远征军司令长官卫立煌率领中
国远征军第20集团军和第11集团军强渡怒江，向滇西
日军发起大反攻。由宋希濂率领的中国远征军第11集
团军向龙陵方向守敌发起反攻。由钟彬率领的第11集
团军第 71军一部正面仰攻松山，经过万余将士一个多
月的强攻，先后收复了外围的腊勐街和竹子坡等阵地，
因该部伤亡过重，改由何绍周率领的第 8军接替攻击。
第 8军围攻子高地时，因敌堡太坚固，使用多种方法比
如飞机、重炮轮番轰炸均未奏效。后在敌堡下方150米
处开凿两条直达敌堡下的隧道，在敌堡下填塞TNT炸药
120箱（3吨）才将敌堡炸毁。之后，第 8军攻克黄土坡、
黄家水井、大垭口、马鹿塘等敌阵，于9月7日收复松山。
中国远征军经过3个月零3天的喋血奋战取得胜利，全
歼守敌1300人（敌 2000人撤离松山支援高黎贡去了），
中国远征军伤亡7773人（阵亡4000人）。松山战役是滇

西抗战中关键性战役，为大反攻打开了前进通道。
进入松山战役遗址，新生的松树覆盖了整个山坡，

但仍无法掩盖曾经激烈战斗过的痕迹，到处是弹坑、战
壕。那棵被战火毁掉大半的榕树，向人们诉说着战争的
残酷，而它劫后余生长出的新枝显示了摧不垮的意志力
生命力！它的上方不远处是中国远征军第8军103师阵
亡将士公墓，1944年12月师长熊绶春立，这里埋葬着
672具阵亡将士忠骸。103师的勇士们千古！

天气阴沉，松涛阵阵，松山主峰子高地南侧的远征
军群雕肃立着，仿佛出征之前，每个人无论是将军还是
士兵，都准备好了要与敌人殊死一战。雕塑群占地
17500平方米，由402座单体雕塑组成，是雕塑家李春华
雕塑并无偿捐赠。雕塑按真人尺度1:1.2比例塑造，由
夏装士兵方阵、秋冬装士兵方阵、娃娃兵方阵、史迪威将
军、驻印军方阵、跪射兵方阵、炮兵方阵、战车方阵、女兵
方阵、盟军方阵、老兵方阵、战马方阵、将军方阵和孙立
人将军等14个部分组成，气势肃穆、威武，让人震撼。雕
塑方阵上方的平台是松山战役纪念碑，告诫人们后事不
忘前事之师，希望人们珍爱和平！

一个年轻的家庭，三口之家，向松山上的雕塑群和
松山战役纪念碑深深地三鞠躬，这就是我们这个国家这
个民族的希望！也是对九泉之下英灵的告慰！

三1942年1月，日军由泰国入侵缅甸，沿滇缅公
路迅速北上，占领中国怒江以西大片土地，包

括潞西、畹町、芒市、龙陵、腾冲等。1月3日，同盟国中国
战区成立，划定责任区包括中国、泰国和越南，蒋介石任
中国战区统帅，美国陆军中将史迪威为参谋长。根据同
盟国协定，中国组建远征军入缅，与英军协防滇缅公路。
1942年3月，中国远征军3个军共10万人入缅作战。由
于各种原因，中国远征军遭受重挫，不得不兵分数路，向
国内和印度撤退，10万将士损失过半。

日军占领滇西，在这片土地上无恶不作，烧杀抢掠，
飞机轰炸，投放毒菌，残害中国人民。中国共产党高度关
注，朱德和吴玉章分别致电云贵监察使李根源。李根源
奔走呼号，发表著名的《告滇西父老书》，并先后动员组
织多支滇西军民抗日游击武装。国际友人也纷纷支持和
帮助中国抗战。滇缅公路受损，美国陆军航空队退役上
尉陈纳德接受中国政府委托，组建“飞虎队”，开辟驼峰
航线，给予中国抗战大力支持。

滇西反击战，由霍揆彰率领的第 20集团军负责反
攻腾冲方向。1944年 5月11日，第 20集团军在高黎贡
山与日军展开激战，经过 9天血战，占领了高黎贡山顶
之南、北斋公房。6月16日，第 20集团军在美国陆军第
14航空队的支援下，突破日军高黎贡山的防线，向腾冲
方向推进。7月12日，第 20集团军推进至腾冲城东门
外，7月28日，攻克来凤山，8月2日，对腾冲城发起总攻
击，经过40多天的巷战和白刃战，于9月13日全歼守城
日军，9 月 14 日收复腾冲。腾冲战役，中国军队俘获
日军军官 4人，士兵 60人，击毙日军军官100 余名，士
兵 6000 余名。中国远征军军官伤亡 134 人，士兵
17275人。

今天的腾冲，气候适宜，森林密布，湿地、火山、温泉
等独特的地质资源吸引着人们前来旅居、康养。当然，人
们不会忘记那心头之痛，我相信每个到腾冲的人都会去
国殇墓园，祭奠那些在滇西抗战中流血牺牲的英灵！

国殇墓园，位于腾冲城西南叠水河畔小团坡下，为
纪念1944年收复腾冲的中国远征军二十集团军阵亡将
士而修建。1944年，腾冲光复后，为了纪念阵亡将士及
死难民众，时任国民政府委员兼云贵监察使的李根源先
生提出：“理应丰碑伟塚，以祭英灵，状形绘声传之史
志”。墓园于1945年7月7日建成，占地面积37884平方
米，由大门、忠烈祠、烈士墓冢、纪念塔、盟军碑、中国远
征军纪念广场和碑廊等组成。园内立有 3346块腾冲战
役阵亡将士及19名盟军将士墓碑，另外还安葬有从缅
甸南坎芒友等地迁于此的远征军将士遗骸。

我站在中国远征军名录墙前摸梭着那些厚重的名
字，我立于小团坡一排排墓碑前瞻仰一个个英雄的名
字，我的心中也发出如屈原那般的呼啸！呜呼！勇士们

“带长剑兮挟秦弓，首身离兮心不惩。诚既勇兮又以武，
终刚强兮不可凌。身既死兮神以灵，魂魄毅兮为鬼雄。”

告慰英灵，你们用鲜血浇灌的生命之花、幸福之花，
在中国的土地上，永远绽放！
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听人讲，在铜仁市城区的西北方
约 20千米处，有座旖旎的后花园，极
目望去，满眼的绿色：绿色的山，绿色
的水，还有绿色里的村庄。

既然如此，那就前去实地瞧瞧
吧。

农历六月十九，随朋友驱车到了
和平乡境内。车子在通往德胜屯村
的公路上行驶，刚铺好的油路散发出
沥青的馨香。拐过弯，一座雄伟巍峨
的大山涌入眼帘，那便是境内有名
的、雄奇秀丽的龙角山。

车子停在老屋场寨子口，站在龙
角山脚下，能即刻感受到人类的渺
小，感叹造物主的鬼斧神工造就了龙
角山巍峨的形象。那些发源于深塆
的溪涧，汨汨流淌；凉风轻摆着垂柳，
在沟边清澈的水面上划着波纹。味
甘凛冽的山泉养育着德胜屯的百姓，
眼前的翠绿和山川，让人仿佛置身梦
境，回到了纯真年代。

仰头望去，朝阳下的龙角山主峰
好似燃烧的火焰，绽放着神秘的光
芒。这种山体气势令人即欲攀登。

龙角山坐落于梵净山脉的东北山
区，在辽阔的板图上，在小江河流域的落
差之间，突兀地耸立着，巍峨无比，如角
的山峰披着夕阳的余辉，顶着几朵白云，
在蓝天的映衬下，显得格外雄奇秀丽。

海拔高度 730米，山体面积约 5400
亩，植被覆盖率 78%，森林覆盖率 63%。
山上是一片墨绿的原始森林，苍郁滴翠，
黛青色的杉树和松树是主要植物。间杂
灌木等。山中宝物之多，碰到生发时节，
可以捡到野生香蕈、茶树菇、羊肚菌；采
摘金樱子、刺梨果、油茶泡；扯到七叶一
芝?、蒲公英、豆瓣疯、血藤、黄莲、黄草；
运气好，能见到雉鸡拖着长长的尾巴飞
过岭去。

春天来临时，山里长满了萋萋芳草，

星星点点的野花争相盛开，红的娇艳，黄
的明丽，绿得柔和，像是散落在草地上五
彩缤纷的星星。塆头，油桐树绽放着奇
异的花朵，粉红的花瓣，明艳的色彩，与
朝霞交相辉映，格外美丽。源头处，泉水
叮咚，淌入石缝，散发清凉；花草中，彩蝶
纷飞，与蜜蜂戏花，响韵嗡嗡；绿树上，鸟
儿轻唱，秋蝉长鸣，似天籁之音。山里的
一切灵动，令人感知生态之变，环境之
变。从而折射出村民们顺应自然，敬畏
自然，保护自然。

龙角山，从不同的角度看去，呈现出
不同的形态；东向观之，则似朝鲜族美
女，身着韩版服含情默默地蹲立在蓝天
下，沐浴着霞光；西面眺视，一支形象的
龙角直插云端，主峰高约三四丈，犹如李
天王手托的宝塔，支撑着月亮和太阳；而

其南面，又回归自然，高大的山体，泛白
的悬崖，刜齐的岩坎，让人望而生畏；北
面观之，极象天宫掉下的玉壶，主峰似壶
体，傍侧瘦高的岩柱如上跷的壶嘴，粗细
二峰相隔，但又浑然一体，煞是逼真。若
临峰间近瞧，这岩柱子全身长满了岩毛，
恰似上百年的鹿茸角。有时山风呼呼刮
过，岩柱子还“吱嘎”作响，微微晃动，但
就是千年不倒，万世不腐，如定山神针，
永垂苍穹！

村民们称龙角山为“龙角岩”，因其
山相和大小二峰的形态酷似东海龙王掉
立地上的一支角而名声大噪。龙角山虽
比不上它的父亲——梵净山，但在当地
可称得上“大哥”。就整个山形而言，犹
如天公提纲撒网，成就七塆八岭九个坡，
体量之大，胸怀宽阔，张显山的风范。气

势，鹤立鸡群，“会当临绝顶，一览众
小”；气韵，岚气笼罩，“高抬头云光逼
照，远放眼春色全收”。登斯山也，可
心胸开阔，心旷神怡，百烦顿消；登斯
山也，大有身临云间，飘然悠悠，其妙
无穷；登斯山也，只想和尚不想官，不
念红尘财与色，只愿终老在山上；登
斯山也，悠悠万事，克已复礼！龙角
山，色彩的苍翠，缱绻的流云，不管是
在山间行走，还是在山上的禅房听
经，都是一种返璞归真的非凡体验。
多少年来，日出日落，在晨曦与余辉
中，目睹着山下村寨的峥嵘岁月。

常言道“山不在高，有仙则灵”，
龙角山虽然没仙，但它有“神”。有名
的九龙寺就座落在山顶下边的窝坨
处，里面供奉着佛道两家的菩萨。听
说可灵了，许啥得啥。据传，明末清
初时，山下宋氏家族中有一青年娄试
不中，其母上山到九龙寺菩萨面前许
下心愿，是年科考，榜上有名，得了个
顶子（官帽）。他家穷把顶子卖了，回
来买了丘大田取名“顶子田”，至今还

叫其名。母亲上山还愿时，放了不少鞭
炮，其后寺庙里香火越来越旺，迎来香客
络绎不绝，“大行普贤，愿行广大”。龙角
山具有一种能量，这能量源于佛、源于
道，它牵着信仰，引着虔诚，更引着无数
朝拜者的脚步。鉴于此，村委会作出规
划：将“两山”理念注入全境域、全要素、
全过程，不遗余力地进行产业转型，注重
生态发展，形成天然氧吧，把香客转化为
消费者，这就是龙角山的能效。

一处山水，一种风情；一处山花，一
种烂漫。踩着透过云层的霞光，欣赏着
夕阳下旖旎多姿、风景如画的天然

“视频”，方知，这人间确有遗世净土，悠
悠桃源。
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