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土地效益账土地效益账
从从““单季收单季收””到到““双季赚双季赚””，，11++11＞＞22效益凸显效益凸显

生态环保账生态环保账
从从““化学依赖化学依赖””到到““绿色循环绿色循环””，，减去产业减去产业““负资产负资产””
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“现在不仅要会种，还要会卖。”37岁的任
江霞是印江乐趣电商直播孵化基地的一名主
播，她的话道出了当地农民的转型心声。

过去，印江的黑木耳以干耳形式销售，
附加值低，市场竞争力弱。如今，通过政府
组织的“新农人”培训计划，传统农民逐渐掌
握了现代种植技术和市场营销能力，成为既
懂生产又懂销售的复合型人才。

这种转变吸引了大量年轻人回流。80
后创业者杨康在印江经济开发区创立了乐
趣电商，打造印江乐趣电商直播孵化基地，
带动黑木耳、香菇等多种食用菌的销售。

在杨康的食用菌包装车间里，从板溪、
合水等稻耳轮作基地运来的木耳，经过包装
后，或独立成盒，或与香菇、鹿茸菇拼配成新
品，身价倍增。杨康介绍：“过去只能卖干
耳，现在我们食用菌有 3个类别18个产品，
成功打入粤港澳大湾区市场。”

“稻耳轮作模式要走得远，必须跳出‘卖
原料’的低端循环。”印江自治县食用菌技术
指导服务中心主任温良荣指出，产业升级需
向科技和品牌要效益。在木黄镇，集菌种研
发、生产加工、科普教育于一体的黑木耳产
业园区已初具规模，通过标准化生产提升产
品竞争力。

品牌建设更是成效显著。该县打造了

“梵净蘑菇”区域公用品牌和“梵净菇粮”“自
然朵”等企业自有品牌，统一设计包装、制定
质量标准。

“目前，‘印江黑木耳’已经取得全国名优
特新农产品证书，正在努力将‘印江黑木耳’
培育成国家地理标志保护产品。”温良荣说。

品牌化打造，目的是进一步扩大印江黑
木耳品牌影响力，让这款农特产品走出大
山，走向世界。

产业融合的触角还延伸至文旅领域。
木黄镇将黑木耳生产基地与红色文化、乡村
旅游等资源结合，打造“农耕体验+”精品乡
村游线路。游客可参与或观看木耳采摘、烹
饪制作等环节，亲身感受“小木耳”背后的文
化魅力。

目前，印江已形成木耳“种植-加工-销
售-文旅”的完整产业链。数据显示，2024
年，全县稻耳轮作黑木耳种植 4000万棒，综
合产值超2亿元。通过“梵净山珍”区域公用
品牌建设，产品溢价率逐年上升，真正实现
了从“卖原料”到“卖品牌”的跨越。

从田间地头到直播间，从干耳销售到品
牌溢价，以稻耳轮作为基的黑木耳产业变革，
是印江在山区探索产业融合、实现高质量发
展的生动缩影。“小木耳”正书写着乡村振兴
的大文章。

九月金黄的稻浪与乌黑的木耳在黔东大地交相辉映时九月金黄的稻浪与乌黑的木耳在黔东大地交相辉映时，，看到的不仅是丰收的喜看到的不仅是丰收的喜
悦悦，，更是一个山区县通过农业现代化实现跨越发展的生动实践更是一个山区县通过农业现代化实现跨越发展的生动实践。。

在印江土家族苗族自治县在印江土家族苗族自治县，，一场创新一场创新““水稻水稻++黑木耳黑木耳””轮作体系轮作体系，，巧用土地与产业巧用土地与产业
““加减乘除加减乘除””四算法则四算法则，，正悄然改变着传统农耕模式正悄然改变着传统农耕模式。。这套组合拳这套组合拳，，帮助当地农民在帮助当地农民在
土地效益土地效益，，生态保护生态保护、、劳动力价值和产业融合上书写了四本劳动力价值和产业融合上书写了四本““致富账致富账””，，实现粮食安全实现粮食安全
与经济效益的双提升与经济效益的双提升，，共同谱写着新时代山乡巨变共同谱写着新时代山乡巨变。。

深秋时节，印江自治县合水镇兴旺坝区
的稻田里，金黄的稻穗刚被收割完，黑色的
木耳菌棒便整齐铺满田垄，勾勒出一幅“秋
收秋种无缝衔接”的现代农业新图景。

这片曾因“一季水稻一季闲”而低效的
土地，如今通过“稻+耳”的轮作模式，实现亩
均年产值从数千元跃升至四万元，“1+1＞2”的
效益公式正在黔东大地书写答案。

“过去种一季水稻，扣除成本每亩只能
赚 500元左右。”卢华洋，这个与水稻打了大
半辈子的土家汉子算起传统种稻的经济账
时也不禁感慨，“现在上半年种水稻保障粮
食安全，下半年利用稻茬空当期种黑木耳，
每亩能产干耳1280 斤，按市场价每斤 30元
算，仅木耳收入就超过3.84万元。”

“水稻+木耳”的轮作模式，是印江探索
现代农业发展，实现“粮经”作物优势叠加的

‘加法题’。”合水镇党委书记李坤表示，土地
产出比不高，就易陷入“一方水土养不活一
方人”的发展困局，再好的农田多年不轮种，
也会导致土壤肥力下降、病虫害累积出现减
产减收。

通过时空互补，可让土地“全年无休”，
这是“稻耳轮作”的优势和胜势。

每年4月至9月，稻田金穗摇曳；10月至

次年 3月，同一地块变身黑木耳“温床”。水
稻收割后的秸秆和残留有机质为木耳提供
天然养分，木耳种植后的菌渣经发酵处理后
反哺土壤，形成两种产业的互补闭环。可使
土地利用率提升 10%，单位面积产出增长
30%，真正实现“一地双收”。

为保障农民收益，当地还构建了“企业+
合作社+农户”的利益联结机制。引进 4家
强村富民工坊为全镇兴旺、高寨等7个村40
余户稻耳轮作种植大户提供菌种和技术指
导，合作社组织生产管理，农户以土地或劳
动力入股。目前，该镇已发展稻耳轮作基地
700余亩，带动300多户农户年均增收700万
元以上。

“以前种地靠天吃饭，现在有了政策兜
底，风险小了，收入稳了。”兴旺村村民卢江
桃笑着说。她将自家1亩地入股合作社，每
年除土地流转费外，还能通过务工获得1.8
万余元收入。

实践证明，通过科学轮作与生态循环，
低效农田可变身“聚宝盆”。这片稻田里的

“时空接力”，很好破解了“单季收”的困局，
更走出了一条粮食安全与经济效益兼顾共
赢的现代农业新路。

在板溪镇大坪村百亩稻耳轮作示范基
地的稻田里，一块块实验标牌记录着这片稻
田土壤生态的蜕变。这里曾因长期依赖化
肥农药导致土壤板结、面源污染，如今通过

“水稻+黑木耳”轮作体系逐渐修复了生态，
更实现了农业减碳、降污、增效的多重目
标。一场以“绿色循环”为核心的农业变革，
正在悄然铺开。

“水稻是天然的‘土壤医生’。”印江自治
县农业农村局土肥站长梁明亮指着田间的
实验数据解释道。过去为追求产量，长期过
量施用化肥农药，导致土壤有机质含量下
降，板结问题日渐突出。2018年，印江开始
大面积推行稻耳轮作模式，通过“水稻种植
—黑木耳栽培—菌渣还田”的循环体系，让
土地重获生机。耕地质量等级稳步提升。

以板溪镇为例，从印江农业农村局农用
化肥施用量监测数据显示，该镇稻耳轮作实
行三年后，土壤有机质含量提升，2021年化
肥使用量减少 25%，2023年减少 27%，“水稻
根系能分泌物质抑制木耳种植残留的霉菌，
秸秆还田则直接补充了有机质。”梁明亮
说。更关键的是，菌渣作为黑木耳栽培后的
废弃物，经回收加工后制成有机肥，重新回
归农田，形成了“资源—产品—废弃物—再
生资源”的闭环。

据了解，传统水稻种植模式下，每亩需
施用化肥80公斤、农药0.5公斤，而稻耳轮作
体系通过秸秆还田和菌渣回田，实现了养分
内部循环。

“过去施肥靠‘一炮轰’，现在根据土壤
检测精准补充。”板溪镇大坪村党支部
副书记任卫林介绍，轮作体系下，水稻生长
季吸收的氮磷，部分通过菌渣还田被下一季

作物利用，减少了养分流失。
传统农业中，冬季农田抛荒易滋生杂

草、病虫害，导致来年农药化肥使用量激
增。而稻耳轮作通过“水稻—木耳—菌渣还
田”的闭环，将农业废弃物转化为有机肥料，
每亩减少秸秆焚烧 2吨，可有效降低二氧化
碳排放。同时，木耳种植需保持田间湿润，
无形中增加了冬季土壤含水量，减少扬尘污
染。这笔生态账，不仅守护了“蓝天碧水”，
更为碳汇交易、绿色认证铺平了道路。

“做减法，就是要砍掉低效环节，集中资
源办大事。”分管食用菌产业的板溪镇副镇
长付超坦言，过去分散种植、粗放管理导致
农产品竞争力弱，必须通过“瘦身”实现轻装
上阵。具体而言，当地从三方面切入：

——减成本：把过去破坏生态在当地砍
伐木材加工木屑原料模式，改为从外引进低
成本复合型木屑原料替代，并将每年回收的
菌棒中优质原料进行再利用，每袋菌棒成本
可降低0.1元。

——减风险：建立“公司+合作社+农户”
风险共担机制，由公司统一提供菌种、技术
指导和保底收购，农户只需负责田间管理，
抗风险能力显著提升。

——减污染：推行菌棒集中回收再利用
模式，把废原料加工成生物颗粒燃料，淘汰
小作坊用煤烧锅炉蒸汽灭菌的低效模式。
同时，废弃菌棒经粉碎后就地用于生产有机
肥，形成闭环产业链。

从土壤板结到沃野千里，从面源污染到
养分循环，从高碳排放到碳汇富集，在这场
绿色变革中，印江正以“减法”思维，减去产
业“负资产”，走出一条生态与经济双赢的可
持续发展之路。

劳动价值账劳动价值账
从从““季节闲季节闲””到到““全年忙全年忙””，，产业放大产业放大““乘数效应乘数效应””

今年，板溪姑娘李江艳跨区域，与从浙
江慕名而来的田善仓、周根弟等人，在合水镇
高寨、官庄、三坪等村的稻田里种下近400亩
黑木耳，雇用了上百名当地群众负责田间管
理、稻耳采摘。这一模式并非简单的作物轮
换，而是通过“水稻+木耳”的时空错位种植，
让土地利用率和农民劳作时长实现双提升。

过去农民“种一季、闲半年”的冬季收入
空白期，如今被黑木耳种植填补，田间地头
从“闲田”变“热土”，农民身份从“靠天吃饭”
的体力劳动者转型为“懂技术、会管理”的新
农人。这条产业变迁之路不仅创造了数万
个就业岗位，更通过科技赋能和品牌建设，
释放出乡村产业振兴的“乘数效应”。

“以前冬季最多就是管油菜，农闲时只能
烤火消磨时间，现在一年四季都有活干。”官
庄村村民杨姜芬的转变印证了这一变化。她
通过技能培训掌握了木耳接种、挂袋、采收等
全套技术，成为村里首批“职业农民”。

据统计，种植100亩稻耳轮作田，全程机
械化种植夏季水稻管理仅需1到 3人，而冬
季木耳采摘需 40至 80人，按每人每天 70元
工资计算，仅冬季雇工支出就达数十上百万
元。更关键的是，农民通过参与技术培训，
从“体力型”劳动者升级为“技术型”人才，人
均年增收4000元以上。

稻耳轮作模式的成功，离不开印江自治

县对全产业链的深度布局。在板溪、合水等
种植大镇，产业已涵盖制棒、接种、采摘、加
工、销售等全环节。农民既能通过土地流
转获得稳定收入，又能“离土不离乡”就
近务工。

零零后青年张颖回乡创办木耳加工企
业，年加工黑木耳菌棒超 200万棒。“家乡的
产业有了奔头，我们回来也能大展拳脚。”张
颖说。

稻耳轮作模式的推广，不仅解决了土地
撂荒和农民增收问题，更通过产业聚人、科
技育人、品牌留人，为乡村振兴注入持久动
力。年轻人回流带来的创新活力，与中老年
农民的技术沉淀形成互补，构建起老中青结
合的人才梯队。

“村里以前很冷清，现在村播小分队也
开始走村串户，赶场收卖‘土货’，卖货郎叫
卖变成了收货郎的吆喝。”缠溪镇副镇长吴
敏艳敏锐观察到，农民主动学习电商、直播
等新技能的热情高涨。这种内生动力，正是
印江黑木耳等农特产品乘“云”出山好时机，
也是乡村振兴最宝贵的财富密码。

乡村振兴，需以产业为基、科技为翼、品
牌为魂。印江的稻耳轮作模式的“乘数效
应”，实现从“季节闲”到“全年忙”，梵净山下
的稻田里，“稻+耳”正书写着新时代“三农”
工作的生动答卷。

产业融合账产业融合账
从从““卖原料卖原料””到到““卖品牌卖品牌””，，链条延伸破除发展壁垒链条延伸破除发展壁垒

土地不会说话，但数据会发声；产
业不会算账，但市场会验证。印江“稻
耳轮作”模式，用数据证明了“1+1>2”
的农业新逻辑。它不仅是土地的高效
利用，更是生态的保护、劳动的增值、产
业的升级。但推广中仍存在技术门槛
高、资金投入多、市场波动大等问题。
对此，需要政府，企业、雇农共同发力，
算好这笔“大账”。

印江“稻耳轮作”的四本账，算的是
经济账，更是民生账、生态账、未来账，目
的是让每一寸土地都成为增收“金算
盘”，让每一份劳动都收获“金果子”，共
同绘就乡村产业振兴的壮美画卷。
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