
夏日山间扎尕那夏日山间扎尕那

从腊子口到扎尕那一路行走在深山峡谷间，
扎尕那躲藏在深山峡谷的深处。

19日傍晚到达扎尕那，入住海拔 2900米的
第二个村寨业日村。业日村背靠一座巨大的岩
山，这座岩山延续到刚才经过的第一个村寨东哇
村的背后，它也是东哇村的“靠山”。扎尕那藏语
即“石甲子”的意思。传说涅甘达娃山神路过此
地被岩山所阻，他用拇指摁开山石形成通道，造
就了石城模样，并在此居住，营造出世外桃
源，使其子民与自然共生，过着怡然自得的幸
福生活。从所住民宿的屋顶侧望东哇村，它确
实很美。此时云雾渐渐袭上山头，暮霭笼罩山
村。村子周边的田野种上青稞之类的作物，一
片绿色，周围的山峰也是绿色的。空气清冷，
山村静谧得如同海面，纯粹而宁静。这种纯粹
和宁静抵达心灵深处。

我得出去走走，往达日村和代巴村方向。这
两个村子在更山的山峰上，海拔3000米以上，导
游说那样的海拔不太适合我们住宿。往上走一
段路，能够很好地看清业日村的光景。这是个典
型的藏寨，房屋错落有致地建筑在山坡上，多为
两到三层平顶式建筑，外墙为土黄色，屋檐和窗
户装饰着红色和白色交织的图案以及红色和白

色的线条。这样的建筑使人想起他们的宗教以
及他们对宗教的虔诚之心。灯光亮起，寨子里传
来音乐声，有人唱起了美妙的藏歌，跳起了舞蹈，
山间变得明亮和温柔起来。如果是晴朗的夜空，
抬头望见星星那该有多美啊！

第二天一早，八点钟到达游客中心，乘观光
车进入峡谷“一线天”。“一线天”，两壁悬崖之间
的一条缝隙，逼直如刀削。峡谷幽长，溪流潺潺，
云雾缭绕，峰峦叠翠，空气清新，不由得使人做深
呼吸。

站在山脊上的仙女滩观景台，可以眺望整个
东哇村。峻峭的岩壁和翠绿的山峰上飘着晨雾，
古朴的民居和金色的寺庙撒播在岩壁和翠峰之
间的绿色原野上，如梦如幻如人间仙境，藏语叫
它“香巴拉”或“香格里拉”，恰如 80多年前探险
家约瑟夫·洛克所说，这里是“上帝的伊甸园”，是
亚当夏娃的诞生地。

哦，扎尕那，你就是我要寻找的夏日山间。

若尔盖花湖若尔盖花湖

若尔盖大草原是出扎尕那南行的另一片天
地——汽车在草原上奔驰，我们的心儿在飞翔。

若尔盖大草原跨川甘两省，平均海拔 3500
米以上，总面积达80.84万公顷，有着“川西北高
原的绿洲”之称，是中国三大湿地之一，世界最大
高原湿地，中国第二大草原。这里水草丰茂，风
光旖旎。

我们在草原上奔驰两个多小时到达草原的
心脏若尔盖花湖。若尔盖花湖是草原上一个天
然海子。花湖面积650公顷，是众多鸟类鱼类和
其他动物的栖息地和繁衍地，比如有黑颈鹤、赤
麻鸭、天鹅、燕鸥、藏鸳鸯、狐狸、草原鼠兔等。栈
道一直延伸到湖中，游人可以和大自然亲密接
触。有人拿着面包或者面饼抛向空中，立刻引来
众多鸟儿争抢，也引来无数游人拍照。人在栈道

上行走，鱼儿在湖中自由自在地游。湖水、水草、
小花朵、飞鸟、蓝天白云构成一幅美丽的图画，令
人陶醉。湖边竖着“花湖就是这么美”的招牌不
是虚说而是货真价实的实话，并且说这大实话是
有底气的！

不知不觉中，两三个小时飞也似地流逝，我
们恋恋不舍地赶往下一站。

黄河九曲第一弯黄河九曲第一弯

汽车继续向南在草原上行驶一个多小时到
达黄河九曲第一弯。

黄河九曲第一弯位于四川省阿坝藏族羌族
自治州若尔盖县唐克镇大草原上，是黄河的上
游，是黄河与其支流白河交汇并转弯的地方，水
质清澈，水草肥美，景色壮丽，尤以日出日落为
最。可惜我们来的时候天公不作美，下着小雨，
刮着厉风，盛夏时节气温仅有摄氏几度，所带衣
服无以御寒，没能爬上山坡上的观景台一揽黄河
九曲第一弯全景，没能看到“黄河落日圆”的壮丽
景色。

正是这样的天气让我想起当年红军过草地
的情景。1935年至1936年，红一、二、四方面军
先后穿过若尔盖草原的松潘草地，这里海拔高
（平均海拔 4000米），气候恶劣，沼泽密布，而红
军的装备却十分差，缺吃少穿，一万多名红军战
士长眠在若尔盖草原，令人痛惜！在距离黄河九
曲第一弯80来公里距离若尔盖花湖60来公里的
班佑，竖立着中国工农红军烈士纪念碑，以纪念
那些长眠在这里的英雄们。

英雄的中国工农红军！英雄的若尔盖草原！
英雄的黄河母亲！

句芒云路句芒云路

花生米花生米
下苞谷酒下苞谷酒
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绿色印记绿色印记
在德国这三个月里，我走过了它

的大街小巷，也游历了法国、瑞士、意
大利、西班牙等近十个欧洲国家。回
望这片浸润着历史与浪漫的古老大
陆，眼前浮现的画面如绚丽斑斓层层
铺展，心中翻涌着无尽的感慨。

归期越近，记忆里那些藏在德国
街角巷尾的绿色印记，反而愈发清晰
起来，如同老电影里的慢镜头，一帧一
帧在脑海里回放。

初到德国，繁琐的垃圾分类便给
我来了个“下马威”。

那天，刚安置好行李，女儿就一脸
认真地叮嘱：“爸，家里的垃圾要仔细
分类，弄错了要罚款的。”我一脸诧异，
脱口而出：“至于这么麻烦吗？在国
内，垃圾不都是一股脑儿丢进垃圾
桶？”她却笑着摇头：“德国可不一样，
每个垃圾桶都有自己的‘职责’。”

跟着她来到厨房，只见四个不同颜色的袋子
整齐排列。她边示范边解释：“棕色袋装厨房垃
圾，黑色袋装综合垃圾，黄色袋装包装垃圾，蓝色
袋装废纸。”

我盯着这些袋子直发懵，心里直犯嘀咕：这
也太复杂了吧。

一开始，我根本记不住，经常弄错，不是把废
纸丢进综合垃圾桶，就是把包装垃圾放错地方。

记得第一次独立处理垃圾时，我对着沾着油
渍的餐盒犯了难：这到底算厨余还是其他？泡沫
餐盒盖又该往哪儿扔？

我再一次稀里糊涂地投错，把刚吃完的鸡骨
头扔进厨房垃圾桶时，女儿一边耐心挑出来重新
放进综合垃圾桶，一边笑着对我说：“爸，在这
儿，垃圾分类可马虎不得。”我挠着头，脸上火
辣辣的。

后来时间长了，我渐渐熟悉了这里复杂却有
序的垃圾分类体系。

棕色桶装剩菜果皮，最终化作滋养土地的肥
料；罐头盒、食品包装袋，要投进黄色回收箱；蓝
色桶专门收纳报纸、纸箱；连废旧玻璃都要按白、
棕、绿三色分开。

楼下垃圾站里，棕、蓝、黑、黄四色垃圾桶像

列队的士兵，锃亮干净。桶边不见污水横流，没
有蚊虫乱飞，甚至常有孩子在旁边的花丛玩耍，
有老人在旁边的长椅上读报。这让我想起国内
垃圾桶旁常见的脏乱景象——行人掩鼻绕道，污
水混着垃圾，四处流淌。

后来才知道，德国对垃圾分类管理十分严
格。要是小区分类总不达标，垃圾回收公司会发
警告信；警告无效，清理费就会上涨。为不摊更多
费用，哪怕不情愿，大家也必须认真分类。这套严
格又精细的体系，成了每个人生活的必然遵循。

最让我大开眼界的，当属德国的塑料瓶回收
系统。

一天，我和女儿、女婿去超市购物，看到入口
处摆放着一台机器。女儿见状，拿出几个可回收
的空瓶走过去，熟练地将瓶子塞进机器，不一会
儿，机器吐出一张兑换券。我好奇地凑过去问：

“这是干啥用的？”女儿笑着说：“积少成多，这些
兑换券能换钱呢，既环保又能赚点零用钱。”

在德国，不管西装革履的上班族、推着婴儿
车的妈妈，还是背着卡通书包的小学生，喝完饮
料都会顺手把瓶子喂进超市门口那台“吞瓶怪
兽”的机器里，“叮”的一声，小票就吐出来了。

当金属齿轮转动声与兑换券吐出的“哗哗”
声交织，我突然读懂了女儿说的“环保是流动的

财富”。
在欧洲游历的三个月，让我印象

深刻的，还有他们对一次性用品的
“拒绝”态度。

我们走过法国、葡萄牙、希腊等
近十个国家，住过各式各样的民宿和
酒店，却发现一个共同点：房间里压
根找不到拖鞋、牙膏、牙刷和梳子等
一次性用品。

记得第一次出门时，女儿让我带
上拖鞋，我十分惊讶：“在国内出差住
酒店，哪用自己带拖鞋，酒店都备着
呢。”她笑着解释：“欧洲人特别在意
环保，能不用一次性东西就不用，为
的是少给地球添负担。”

刚开始，我很不自在，总觉得缺
了点啥，但慢慢也理解了这种坚持。

在德国，人们外出购物时，几乎
都会习惯性地自带购物袋，这种环保

习惯着实刷新了我的认知。
女儿家柜子上，整齐码着三个帆布袋子，边

角都磨得发亮。刚到德国时，有次陪她逛超市，
她顺手抓起一个袋子，我不解地问：“拿这个干
嘛，超市不提供塑料袋吗？”女儿回答：“这边为了
减少塑料污染，鼓励大家自带购物袋，大家早习
惯自己带了。”

到了超市，更觉得新鲜——装肉用纸包，装
菜套纸袋，麻绳一捆，既干净又透着股质朴劲
儿。想起国内购物时哗啦啦扯塑料袋的场景，虽
然方便，却给环境带来了巨大压力。

如今，启程的日期渐渐临近，站在德国的街
头，晚风轻拂，心中满是不舍与留恋。

三个月欧洲之旅，每一段经历每一次见
闻，都像是一把把独特钥匙，打开了我对环保
认知的全新大门。

如果有人问我，最想从德国带回家什么？我
会毫不犹豫地说，不只是相册里定格的美好瞬
间，也不只是行囊中的精美纪念品，更是莱茵河
畔这份深刻的绿色印记、这段珍贵的绿色财富。

它们早已化作一颗种子，深埋心底，静静等
待春风吹拂、破土生长的那一天。

曾经有两大不喜，酒为其一。
原因或说我认为的罪状主要有：辣喉，

误事，伤身，祸害人，最最厌烦的，是很多男
人以此为借口，耍流氓、装糊涂。

既是“曾经”，言下之意便是已经全面
作了自我否定：

关于辣喉——要的就是辣，就像臭豆
腐要的就是臭，酸汤鱼要的就是酸。况且
还有不辣反甜的，不能一杆子全打倒。

关于误事——好吧，没有无缘无故的
事，也没有无缘无故的误，可能能误的事就
不是事，一切都是最好的安排。

关于伤身——这是周瑜打黄盖，一个
愿打，一个愿挨，与他人有何相干？

关于祸害人——祸害人的，何止酒一
样？祸害人的根源，终究是人祸害。

关于醉酒男人——也有醉后很可爱
的。酒是照妖镜，给你照出妖来，难道不应
该感谢？

能让我对酒由“不喜”到“理解”甚至到

“喜”的人与事，这里暂且不表，且说我终于
从另一层面，欣赏了桃城那道不是名菜的
名菜——花生米下苞谷酒。

有些食物天生绝配：比如油条配豆浆，
比如番茄配鸡蛋，比如梅菜和五花肉——
比如花生米下苞谷酒。

花生米，即花生仁的桃城式叫法，上佳
是珍珠花生，个小，皮红，仁白，像
精明能干的矮个子，浓缩的都是
精华。配苞谷酒的花生米，一是
用碎碎辣椒凉拌生吃，嫩，辣中回
香回甜；二是放盐一起煮，直接
吃，绵中有嫩，嫩中有绵，依然回
香回甜。能煮着吃的，一般是刚
从地里扯出来的生花生，水分足，煮熟香
嫩。花生晒干之后，水分收缩，基本就是用
炒或用油炸了。油炸的花生米是另一种香
脆，更能常吃到些，毕竟一年四季就那么几
天能碰到刚从地里扯出来的花生。只要火
候得当，炸花生吃了第一颗就没有不吃第

二颗的，其鬼使神差的程度，桃城人形象称
之“鬼牵手”。

苞谷酒，即玉米酿的酒，市场上很多已
经扬名立万的白酒都是苞谷酿的，但它们
都各有各的江湖名号，都默契地不称自己
是苞谷酒了，还保持苞谷酒这一原名的，从
作坊到器具到店面到受众等等，大多还停

留在原始的1.0版，主打一个价廉
物美。老马识途，酒鬼知酒，一般
都不会花冤枉钱去买包装酒，要
的就是原生态，绝不为附加值买
单。苞谷酒号称口感绵远、味道
醇厚，但轻易不敢碰，太烈，太辣，
哪是喝酒，明明是吞火，不用几

口，便成自焚状态。
——花生米备好，1.0或 N.0的苞谷酒

斟满，这平时八杆子打不着、井水不犯河水
的二者被人工组合，好酒贪杯之徒的美好
时光便翩然而至了：彼此笑里藏刀、摩拳擦
掌、踌躇满志，誓把对方放翻，不醉不归。

喝酒的意义张口就来：为亲情，为友情，为
爱情；为高兴，为难过；为成功，为失败；为
昨天，为明天；为相逢，为离别……劝酒的
理由也俯拾皆是：感情深，一口闷，感情浅，
舔一舔；人生苦短，把酒倒满；好久不见，十
分想念；宁愿伤胃，不伤感情……

一口酒下肚，花生米随后参差入口，花
生米的脆助长着酒的香，摁着酒的辣，补充
着体内的战斗力……也不知是谁发现和发
明的花生米配苞谷酒，可谓魔鬼搭档，促成
了多少觥筹交错，拉动了多少 GDP，助生了
多少醉生梦死。醉酒之后，缥缈感是有，但
更强烈的是虚无感。若有花生米垫着，似
乎便仍能在形而上的醉意之外保持着一些
形而下的清醒和真实。史铁生先生说，人
的很多目标，也许最终都会被证明是虚幻
的、不存在的，但在那之前，这些目标和意
义，就是人活下去的信念。

花生米下苞谷酒，对耽于此乐的人们
来说，是目标，还是信念呢？

不知道有多少人因为一首
歌而爱上一个人，因为一个人
而爱上一个地方。而我，就因为
《可可托海的牧羊人》爱上那拉
提，不远万里寻找养蜂女。

犹记得，2021年，大街小巷
撕心裂肺地唱《可可托海的牧
羊人》，悠扬的旋律，深情的表
白，凄美的故事，总是让我如痴
如醉，又让我泪雨婆娑。我总在
想，牧羊人那么深爱养蜂女，养
蜂女为什么要嫁到伊犁？也是
这首歌，一个陌生的地名定格
在我的心田——那拉提。我想
去那拉提看看，据说那是太阳
升起的地方，据说歌词中的养
蜂女让全世界的男人着迷。

转瞬四年，无数次想去那
拉提，去寻找养蜂女。因为众所
周知的原因，只好一而再、再而
三推迟。直至今年，我才去遥远
的新疆，去美丽的那拉提。

飞机从深圳宝安机场起
飞，扶摇直上，直冲云霄，翻越
千山万水，历时五个半小时，终
于在石河子花园机场缓缓着
陆。到了石河子，我以为心心念
念的那拉提就在眼前，可以即
刻目睹养蜂女的容颜。只是，一
问才知，去那拉提还要穿越克
拉马依，途行独库公路，经过伊
犁河谷，才能到达空中草原，路
途还有千里之遥，那是我国北
疆的璀璨明珠，那是美丽星球
的绿色心脏。

男人如果喜欢一个女人，
通常会特别冲动，自然包括我
这个凡夫俗子。

在石河子稍做休整，由旅
游大巴送到克拉马依，然后换
乘面包车，浩浩荡荡的车队朝
着诗意般的那拉提出发。在茫
茫戈壁穿梭，在绝壁公路驰骋，
在冰天雪地爬行，来到海拔三
千米的高山，竟然没有任何疲
倦，总在想，快点，快点，再快
点，就可以到达那拉提，去看望
朝思暮想的养蜂女。只是，太阳
尚未升起，我从睡梦中醒来，七
点准时出发，风驰电掣，马不停
蹄，晚上十点，太阳落山，才到
小镇，需要在此休憩，次日清晨
才去空中草原，那里才是真正
的那拉提。

在名闻天下的独库公路龟
速行驶，我与司机聊天，他的祖
祖辈辈生活在那拉提，这里有
他向往的雪山、心爱的草原、温
馨的家园、可爱的女儿和很多
像养蜂女一样善良的哈萨克族
美女。我问他喜欢养蜂女吗？他
笑着说，养蜂女是那拉提的精
神象征，是哈萨克族男人的心
中偶像，是全国老百姓心中的
万人迷。无数人因为喜欢养蜂
女，才来美丽的那拉提，才让辽
阔的大草原充满生机与活力。

司机有一双可爱的女儿，
每次提到，脸上总是绽放甜蜜
的微笑。我问哈萨克族嫁女儿
要彩礼吗？如果要，收多少彩
礼？司机怕我听不懂他讲的话，
语速放得特别慢，强调哈萨克
族嫁女儿要彩礼，只是彩礼要
求不多，男方给女方一万两万
就够了，女方回赠男方“三个
马、两个牛、五个羊”，或“三十
个马、二十个牛、五十个羊”，家

境特别优越就回赠“三百个马、
二百个牛、五百个羊”，意思是

“十全十美”“百依百顺”。有意
思的是，哈萨克族人讲马不用
匹，讲牛不用头，讲羊不用只，
统一用“个”。每次讲到“个”，发
音特别重，好像古代五音中的

“羽”，似乎强调哈萨克族民风
淳朴，为人真诚，只求爱情天长
地久，不为彩礼愁白头。等他嫁
女儿，给一万两万彩礼，就回

“三十个马、二十个牛、五十个
羊”。我开玩笑，指着后排小男
孩，说是我的儿子，年方十岁，
还未结婚，如果愿意，今天就送
彩礼，等孩子长大了，再来迎娶
你家公主如何？他认真地看了
看我，看了看我的儿子，笑着
说：“如果有缘，期望以后来那
拉提迎娶我的女儿。”

次日上午，乘坐观光车盘
旋而上，快到山顶时，导游很兴
奋地告诉我：“左侧那个雕像就
是你要找的养蜂女，她在那里
静静地等你……”看着头戴花
环的雕像，我突然陷入沉思，在
我的潜意识里，养蜂女是一个
真实存在的美女，她带着一双
儿女，在此养蜂、酿蜜、赛马，过
上诗意般的生活。只是，冰冷的
雕像把我打回现实，我要找的
养蜂女竟然只在王琪的歌里、
文人的诗里、男人的梦里……

导游是江苏人，以前在国
外留学，后来回国，喜欢追随太
阳的脚步，便选择导游这个职
业。可能受外部环境的影响，她
不相信爱情，害怕恋爱，害怕结
婚，害怕遭遇牧羊人与养蜂女
一样的凄惨结局……她与我聊
天，我没有回答，静静地看着窗
外，想起《爱在那拉提》：“暖暖
的风又拂过那拉提，金色的阳
光多彩绚丽……”

终于抵达空中草原，被称
作世界第四大草原的那拉提浮
现在眼前。蒙古语说这里是太
阳升起的地方，我说这里是爱
情的天堂。

看着无边无际的大草原，
只见茂密的牧草、挺拔的云杉、
奔驰的骏马、悦耳的驼声、白色
的毡房、清澈的河流、连绵的雪
山……仿佛来到陶渊明笔下的
世外桃源，也如进了亚当、夏娃
生活的伊甸园。此情此境，此时
此刻，我似乎明白养蜂女为什
么要来那拉提，这样优美的环
境才能酿出她想要的甜蜜。

我与妻子、小孩漫步在那
拉提，或轻声，或耳语，或携手，
或拥抱，让无数人投来赞许的
目光。导游看着我们一家，看着
其他几个相亲相爱、温馨无比
的家庭，一种暖流涌上心头，她
很认真地跟我说：“我又开始相
信爱情了，生一双儿女，追求诗
与远方，多好！”

导游调皮地问我：“你找到
养蜂女了吗？”我悄悄地说：“找
到了。”她问：“是谁？”我指了指
妻子，轻声说：“这才是真正的
养蜂女，我们一起携手，患难与
共，相依为命，可以酿造永远的
甜蜜。”她笑了，说我比牧羊人
还痴情，这样的男人同样令人
陶醉。

罗建云罗建云

那拉提那拉提，，
寻找养蜂女寻找养蜂女
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