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10月20日，德江县煎茶镇第三小学，细雨
沾湿了操场上的塑胶跑道，却挡不住教学楼里
的蓬勃朝气。广东省东莞市凤岗镇支教教师
牛丽手持彩色粉笔在黑板上勾勒数学公式的
身影，成为粤黔教育协作画卷中最动人的
一笔。

“再来德江，就像回到了另一个家。”这是
牛丽第二次踏上援黔支教路。2025年8月，作
为东莞市凤岗镇第四轮“组团式”支教队伍的
一员，她主动请缨重返煎茶镇第三小学。

第一次支教时，她见证了学生从怯于举手
到主动提问的蜕变，也被当地教师为打磨一节
课熬夜修改教案的敬业精神深深打动；如今重
返校园，课堂上孩子们熟练运用她曾教授的解
题方法，教研时与当地教师无需多言便能达成
默契，这份双向奔赴的教育情谊，让她更加坚
定了“把东莞经验融入德江需求”的决心。

近年来，东莞市聚焦德江县教育发展痛点
与需求，从资源补给、质量攻坚到人才培育精
准发力，以优质教育资源点亮孩子的成长之
路，让跨越山海的教育暖流，在黔东大地浇灌
出希望之花。

“我会继续把东莞的经验和德江需求相结
合，帮孩子们打开看世界的窗口，和大家一起，
让这份教育的情谊走得更远。”课后谈及新的

支教打算，牛丽笑着说。
今年，与牛丽一同来的还有3名东莞的支

教教师。面对当地教师“如何让新课标理念落
地课堂”“怎样用理论优化教学设计”的困惑，
他们以“精准帮扶、共同成长”为目标，用“示范
引领+送教送培”的方式，不仅开设示范课展
示教学新思路，还围绕新课标解读、教学内容
设计等主题开展专题培训，把东部先进的教学
经验拆解成可操作、可复制的“步骤”，手把手
指导教师打磨教案、优化课堂。

“教育帮扶从不是单向输出，我们也在与
德江师生的相处中学会了更贴近山区孩子的
教学方式。”东莞市清溪镇支教教师莫丽珍道
出心声。她说，愿这点点微光，能化作他们前
行的力量，也让更多人看见，跨越山海的教育
联结，终能让每颗种子都有机会向阳而生。

这份跨越山海的帮扶，正结出累累硕
果。在东莞支教教师的指导下，煎茶镇第三
小学教师李进的课堂设计焕然一新，今年凭
借融合东莞教学理念的教案斩获县级教学设
计一等奖。

数据无言，却最雄辩。如今，在东西部协
作帮助下，该校 33名教师先后获得镇、县、市
级表彰，一支“带不走、留得住”的骨干教师队
伍正在成型。学生们也在优质教育资源的滋

养下绽放光彩，累计 30人次在省、市、县级学
科竞赛与文体活动中获奖，曾经不敢在课堂上
发言的孩子，如今能自信地站上舞台展示
自己。

作为粤黔共建的100所示范性学校之一，
煎茶镇第三小学的变迁是德江教育发展的缩
影。自2021年10月被确定为示范校以来，学
校累计获得东莞帮扶资金183万元，崭新的多
媒体教室、充足的教学器材、完善的运动设施
相继落地，办学条件实现质的飞跃。

更重要的是，东莞支教团队打破“侧重
上课”的传统模式，将帮扶核心聚焦教师专
业成长，通过“按专业牵头教研——听问题
定主题——用讲座解困惑——靠磨课提能
力”的方式，推动学校从“硬件改善”向“内涵
提升”转型，朝着特色化、高质量发展方向稳
步迈进。

“我们希望通过这样的帮扶，能够培养出
更多骨干教师，让山区孩子在家门口享受到和
城市一样优质的教育。”这是煎茶镇第三小学
校长黎毓灵的期待，也是粤黔教育协作的初
心。如今，在东莞支教力量的持续赋能下，德
江教育的“火种”已被点燃，山海之间的教育情
缘正续写着新的篇章，照亮更多孩子的成长
之路。

“我能行，不用担心！”2023年，由于特殊
原因，德江县楠杆乡楼房村第一书记缺位——
彼时正值脱贫攻坚与乡村振兴衔接的关键过
渡期，没了“领头人”，村里的发展眼看要“卡
壳”。关键时刻，贵州省文物保护研究中心的
杨雨燃，揣着一份申请书站了出来，得到领导
认同后，11月，他背着行囊进了村，成了楼房
村的“新村民”。

初到楼房村，杨雨燃一眼就看到了反差：
村口“亚洲楠木王”枝繁叶茂，像撑着把千年巨
伞；可村里的曾氏宗祠却破得露了顶——这栋
几百年的老建筑，既是村委会办公地，也是土
家族乡亲的“文化根”，如今连张像样的桌子都
没有，“一张破桌办全村事”是常态。

“乡村振兴不能只修房子，得先把‘魂’立
起来！”文旅系统出身的杨雨燃，一下就抓准了
突破口。他开始往省城跑，逢人就说“回娘家
求援”：找原单位请古建专家来测绘，拿着方案
去争专项资金，一趟趟磨，终于把 50多万元

“请”回了村。
几个月后，村委会会议室斑驳的墙面刷了

漆，地面贴上了瓷砖，旁边还多了亮堂堂的村
综合文化服务中心，一楼和二楼旁重新加修了
干净整洁的公共厕所。紧接着，20万元建成
楠杆乡综合文化服务站，5万元添了新电脑、

新桌椅——村委会再也不是从前的“破落户”，
乡亲们路过都忍不住多瞅两眼：“这才像咱村
里的‘文化客厅’！”

文化活了，产业得跟上。杨雨燃琢磨着楼
房村的“家底”：有老祠堂，有楠木王，还有千亩
良田，不如搞个“一核三翼”模式？以曾氏宗祠
为核心，把楠木文化、农耕文化、文旅融合串成

“三翼”，打造独一份的“楼房 IP”。
望着曾经的老祠堂，他计划“楼房 IP”账号

孵化出来后，策划“我在楼房修文物”的拍摄方
案，视频里“古建医生”给木梁“把脉”、给砖墙

“补妆”。
接着盘活“亚洲楠木王”：争取资金修步

道、装路灯，把古树周边改成网红打卡点，吸引
游客拍照打卡。连虚拟形象“楠先生”都上线
了，跟着自媒体搞摄影大赛、探楠木年轮，硬生
生把一棵古树做成了“流量明星”。

最让乡亲们开心的是千亩坝区的变化：杨
雨燃把田地改成“宗祠功德田”，城里人选块地
认养，村里帮着种，收获的大米贴上“祠堂贡
米”“楠稻香”的标签，价格翻了番。“以前种稻
子只够吃，现在一亩地能多赚好几百！”村民笑
着说。村支书叶洋也补充：“杨书记还帮我们
建了‘三权分置’机制，村民、集体、企业都能分
利，大家干劲更足了。”

可杨雨燃也有犯难的时候——村里年轻
人大多外出务工，剩下的多是老人小孩，想干
事没人手。他没急着喊人回来，而是揣着板凳
往村民家跑，开院坝会、坐堂屋聊，听大家说难
处、谈想法。

聊得多了，变化慢慢冒出来：2024年6月，
“楠先生”抖音团队成立了，几个留守的年轻人
跟着学拍视频，把村里的楠木、稻田、土家山歌
发到网上，不少在外打工的人看了，都问“村里
现在这么好？”在教育上，他也没落下：2024年

“六一”给天井完小134个孩子送了万元学习
用品；后来又争取 3万元换了100套新桌椅，
孩子们上课再也不用挤破板凳。

驻村快两年，杨雨燃没闲着：用土家话编
政策顺口溜，把党的好消息传到家家户户；跟
着村民下田种稻，身上的泥土味越来越重；站
在曾氏宗祠前，望着满山的绿，他常说：“文化
不是摆着看的，是能让乡亲们日子越过越红火
的‘硬通货’。”

风过楠木林，沙沙作响，像是在应和杨雨
燃的话。如今的楼房村，文化活了，产业兴了，
人心齐了——那个曾经的“文化洼地”，正沿着
杨雨燃铺就的文化振兴路，一步步走向更热闹
的明天。

深秋的德江，阳光把坝区晒得暖
融融的，翠绿藤蔓爬满田埂，风掠过田
垄时，裹着红薯叶的清新与泥土的芬
芳在田野间漫开，展现出一片红红火
火的丰收好图景。

复兴镇的丰收图景率先奏响热闹
乐章。在七星坝区 400亩标准化种植
基地里，农机轰鸣与笑语交织——有
人持镰刀利落割除薯藤，有人挥锄头
小心翻挖，有人俯身分拣装袋，还有人
操控吊车将红薯袋转运上车……农户
王万秀擦着额角的汗，把一袋红薯投
向货车：“昨天刚来，一天算下来挣了
150元，在家门口挣钱太省心了！”

为让农户“种得放心、卖得省心”，
复兴镇早早就搭好了产销桥：与贵州
益兴淀粉加工有限公司合作“订单制
销售”，新鲜红薯直接从田间运到工
厂；贵州徐源辣椒实业有限公司更签
订了0.55元/斤的保底价收购协议。负
责人田维超说：“有了保底价，农户和
公司都不愁卖，收益有保障。”如今，复
兴镇在党建引领下创新“党支部+公
司+农户”模式，整合零散土地打造规
模化基地，提供从种植到销售的全链
条保障，让“双高”红薯成为农户增收
的坚实依靠。今年复兴镇共种了 700
余亩“双高”红薯，沙质土壤配上科学
管理，亩产达近2500公斤，预计总产值
近200万元。

合兴镇鸟坪村的100余亩红薯地
同样洋溢着丰收喜悦。72岁的彭和英
大娘攥着锄头往土里一刨，“咚”的一

声闷响，紫红色的红薯便滚了出来，沾
着的湿土簌簌落下，个头饱满得攥在
手里沉甸甸的。她直起身擦汗时，脸
上的笑意藏不住：“挖一袋80斤挣7块
钱，我和老张一天各挖15袋，一天能挣
100多块哩！”不远处，74岁的张昭旺大
叔正蹲在田垄上分拣红薯，动作麻利
得不输年轻人，装满的红薯袋在他身
后摞成小山，等着货车来装运。

这片“双高”红薯能顺利扎根，离
不开村党支部的“牵线搭桥”。种植大
户周尤君记得，去年考察基地时，村党
支部书记旷光兵主动找上门，不仅详
细介绍坝区条件、土地流转政策，还帮
着协调水电、对接农户，解决了不少难
题。“就是这份诚意，让我下定决心把
基地建在这儿。”周尤君指着地里的红
薯笑着说，这品种从贵阳乌当区引进，
甜度高、淀粉足，按亩产 2500公斤、市
场价1.1元/公斤算，100余亩红薯毛收
入达 27.5万元。旷光兵蹲在田边拿起
一个红薯算账：“每亩租金600元，加上
人工成本，每公斤成本约 0.6元，扣除
后能净增收15万元。”如今，鸟坪村已
带动合兴镇15个村（社区）种上红薯，
从选种到销售的全产业链，让村民在
家门口就能就业增收。

如今，在党建引领下，“双高”红薯
已成为德江多地农户增收致富的“金
钥匙”。复兴镇的规模化基地与全链
条保障、合兴镇的全产业覆盖与完整
产业链，共同托起了村民的增收希望。

金秋时节，乌江之畔的德江县潮
砥镇沉浸在丰收的喜悦中，1000余亩
红心柚、香柚迎来成熟季，漫山遍野的
柚林郁郁葱葱，沉甸甸的果实压弯枝
头，在阳光下泛着诱人的光泽，清冽的
果香随风飘散，与乌江两岸的青山绿
水相映成趣，绘就一幅“柚”见丰收的
生动画卷。

清晨的薄雾还未散尽，潮砥社区
的香柚种植基地里已是一片忙碌。村
民们背着背篓穿行在果树间，熟练地
采摘、搬运、分拣。不远处的三轮车
上，几位村民正在装车，将柚子转运至
临时分拣点。

“每天能挣80块钱，包接包送还包
吃，从采摘到包装，一个月能干十几
天，加上平时锄草、施肥的零工，一年
下来能赚3000多元！”正在搬运香柚的
张大姐擦了擦额头的汗。身后，一袋
袋香柚整齐码放，透着新鲜劲儿。

潮砥的柚子为何格外甜？答案藏
在地理与生态的“双重buff”里。这里
地处北纬 28°黄金气候带，又得乌江
湿润河谷小气候滋养，冬无严寒、夏无
酷暑，土壤富含天然硒元素。得天独
厚的自然条件赋予了当地柚子独特的
品质，香柚皮薄肉厚、香气浓郁，咬一
口清甜回甘；红心柚果肉细腻、汁多味

甜，富含天然花青素。更难得的是，管
护过程中不打农药、自然成熟，每一颗
都饱含阳光与山水的纯粹，口感与营
养兼具，自然成了消费者的“心头好”。

“去年香柚熟的时候我就带娃来
摘过，今年又来买点！”分拣点旁，李先
生正忙着给朋友打包，“这柚子果肉晶
莹剔透，甜得恰到好处，老人小孩都爱
吃！”他笑着说，他已通过朋友圈“带
货”为亲朋好友代购了十几袋。

石板社区道路两旁，村民支起的
简易售卖点人来人往。筐里的红心柚
垒得整整齐齐，旁边“潮砥红心柚”“现
摘现卖”的招牌格外醒目，摊主们热情
招呼着过往车辆，“尝一个！刚摘的，
保证甜！”有的游客蹲在路边挑挑拣
拣，有的直接扫码下单，把秋日甜蜜打
包回家。

据统计，今年全镇各类柚子产量
25万余公斤，产值100余万元，预计通
过土地流转、入股分红、基地务工、农
户自主经营等方式带动群众增收20余
万元。

曾经的荒山秃岭，如今变成了“春
赏花、秋摘果”的绿色产业。岁岁“柚”
逢金满枝，甜自果香更甜自心，潮砥的
丰收故事，正随着这一颗颗饱满的柚
子，从乌江岸边出发，走向更远的远方。

本报讯（张萃莉 张凤琴 文/图） 为积极
响应“世界疼痛日”与“中国镇痛周”号召，切实
帮助广大市民正确认识疼痛、科学防治疼痛，
10月23日，德江县人民医院疼痛科以“关爱健
康，远离慢性疼痛”为主题，在医院一楼大厅开
展惠民义诊活动。活动还特别邀请到遵义医
科大学附属医院博士袁杰坐诊，以优质专业的
医疗服务为群众送上健康关怀。

活动现场，医护团队聚焦慢性疼痛核心问
题，为前来咨询的群众提供一对一精准诊疗服
务。针对颈肩腰腿痛、关节炎、神经病理性疼
痛等高发慢性疼痛病症，医护人员细致询问病
史、开展体格检查，结合患者个体情况制定个
性化治疗方案与康复训练指导，耐心破除“忍

痛忍病”的认知误区，传递“科学镇痛、及时就
医”的健康理念。

德江县人民医院疼痛科主任、副主任医师
黄旭骄表示：“每年 10月第三个周一为世界
疼痛日，当周为中国镇痛周。今天，我们疼痛
科全体医护人员来到门诊一楼大厅开展义
诊，共同为本地群众提供全程免费诊疗服
务。此次义诊主要针对慢性疼痛，同时提供免
费血糖、血压检测，并为群众解答慢性疼痛相
关疑问。”

医护人员在完成指标检测后，结合数据为
群众解读慢性病与慢性疼痛的关联机制，提醒
大家重视基础健康指标监测对预防疼痛疾病
的重要意义。现场还向群众发放慢性病防治

宣传手册，手册涵盖疼痛疾病常识、日常护理
技巧、规范用药指南等实用内容，助力提升群
众自我健康管理能力。

刚咨询完的患者王太明感慨道：“我后颈
疼了五六年，听说今天有专家来义诊，特地过
来咨询。医生给我开了药，希望有所好转。”

据悉，2025年中国镇痛周为10月 20日至
26日。“世界疼痛日”与“中国镇痛周”的设立，
旨在提升公众对慢性疼痛的认知，引导大家选
择科学有效的治疗手段，同时推动疼痛学科全
面发展——尤其聚焦老年人、低收入人群的疼
痛问题，进一步强化相关医疗支持、研究投入
与科普教育工作，让更多群体享受到“无痛生
活”的健康权益。
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德江县人民医院开展疼痛义诊活动
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