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碧江区老年体协
引领老年人健康生活

锦云社区：孝老爱亲暖人心

碧江区社保服务
“零距离”解民忧

本报讯（毛林峰） 10月28日，碧江区正光街道打
角冲社区携手铜仁源创社工、社区卫生院及铜仁市第
二十二幼儿园，在莞铜协作阳光雨·敬老护苗社工和
志愿服务中心，举办了“情暖金秋·爱在重阳”敬老爱
老系列活动，以“童趣+健康+陪伴”的多元形式，为社
区老人送上沉浸式节日关怀。

活动以童真暖场拉开序幕，铜仁市第二十二幼儿
园的孩子们带来童真活泼的节目表演，随后将亲手制
作的手工作品递到老人手中，软糯的问候与精巧的礼
物，老人们脸上满是笑意。

休闲活动室内，中国象棋、斗地主等项目有序开
展，老人们围坐一桌，在出牌、对弈间切磋互动，好一
派“棋”乐无穷享晚年，“牌”牵邻里暖夕阳的暖心
场景。

社区卫生院针对性开展“情暖重阳·健康守护”义

诊，医护人员为老人测血压、查血糖，细致解答慢性病
管理疑问，并为每位参与老人送上实用毛巾；社区志
愿者组成“理发服务队”，携带专业工具为老人修剪发
型，理发过程中主动唠家常、听老人讲过往故事，贴心
陪伴让现场暖意倍增。

社区民族团结食堂成为活动“高潮现场”。“包饺
子共享饺子”环节中，大家分工协作，老人们一边手把
手地教年轻人包饺子的技巧，一边分享生活趣事，一
个个饱满的饺子裹满温情。待热气腾腾的饺子端上
桌，老人们围坐品尝，纷纷称赞“这饺子吃着比家里还
香”，现场氛围热闹又温馨。

据悉，此次活动不仅丰富了老人的精神文化生
活，更拉近了邻里距离，进一步提升了辖区老年群体
的幸福感与归属感。未来，社区将持续优化敬老服
务，让和谐社区氛围惠及更多老人。

打角冲社区：让老人乐享暖心节日

本报讯（龙玲 袁世荣 文/
图） 秋阳和煦，情满重阳。10
月28日下午，碧江区中心敬老院
内欢声笑语、暖意融融，一场以

“银龄相携庆重阳，艺暖桑榆乐
满堂”为主题的重阳节志愿服务
活动在此温情上演。活动由碧
江区民政局、碧江区老年大学牵
头，联合多家单位共同举办，以
文艺演出与健康服务相结合的
方式，为老人们送上节日的问候
和关爱。

演出在铿锵热烈的舞蹈《赛
龙舟》中拉开帷幕。24位银龄舞
者精神矍铄、动作整齐，以饱满
的激情再现龙舟竞渡的壮阔场
面，赢得满堂掌声。小品《家和
万事兴》《常回家看看》以朴实真
挚的剧情，唤起人们对亲情与家
庭的思考；旗袍秀《梅花赋》端庄
典雅，歌曲《幸福永远》寄托美好祝愿，整场演出高潮
迭起，洋溢着欢乐与感动。

除了精彩的文艺节目，来自贵州健康职业学院康
养系的志愿者们还在现场设立了健康服务专区，让老
人们感受到了社会大家庭的温暖。活动结束后，还举
行了碧江区中心敬老院老年学校授牌仪式。

此次活动不仅是文艺的盛宴，更是爱心的传递。
通过政府、学校多方协作，构建起“老有所乐、老有所
为、老有所医”的敬老服务氛围，充分彰显了全社会对
老年群体的尊重与关怀，更弘扬了“敬老、爱老、助老”
的文明风尚，让传统重阳节在新时代焕发出更加温暖
的光彩。

碧江区中心敬老院：节日活动传递敬老情

本报讯（崔磊 张欣） 10月 28日上午，铜仁市幸
福里长照之家暖意融融、笑语盈盈。碧江区图书馆联
合周逸群烈士陈列馆、碧江区文化馆、铜仁仁爱眼科
医院及志愿者团队，共同开展了“情暖重阳·敬老送
福”主题活动，为院内老人们献上一场集文化熏陶、健
康守护与红色教育于一体的重阳盛宴，以实际行动传
承中华敬老美德，让社会温情浸润老年生活。

活动现场，墨香与暖意交织。文化部门的书法爱
好者凝神挥毫，将美好祝愿倾注笔尖，一幅幅饱含深
情的书法作品被悉心送到老人手中，让大家在笔墨香
里感受传统节日的文化韵味。紧接着，文艺表演轮番
登场，悠扬的歌声、耳熟能详的经典曲目，引得现场掌
声不断，老人们看得津津有味，脸上洋溢着幸福的
笑容。

“能在重阳节为老人们带来精心准备的节目，我
们特别开心。”表演志愿者张丽表示，希望更多人加入
队伍，“音之翼”文艺队也会走进更多社区、贴近更多
老人身边。

随后，铜仁仁爱眼科医院的医护人员针对眼部健
康等老年人常见问题开展专业检查，耐心解答咨询并
提供个性化健康指导，用专业的医疗服务为老人们的
健康保驾护航。

红色精神浸润人心。活动中，红色故事宣讲员以
质朴生动的语言，讲述革命先辈的英勇事迹，让老人
们在重温历史中感悟初心使命；老人们还共同参观
《红旗漫卷西风——在近代文献中探寻长征的历史》
流动展览，直观感受长征精神的深刻内涵，丰富了精
神文化生活。“给爷爷奶奶送礼物、聊家常，心里又暖
又甜。”志愿者费婷说，孝顺长辈是本分，愿老人们天
天开心。

活动中，红色故事宣讲员用质朴生动的语言，讲
述革命先辈的英勇事迹，让老人们在重温历史中感悟
初心使命，汲取精神力量。此外，老人们还共同参观
了《红旗漫卷西风——在近代文献中探寻长征的历
史》流动展览，让老人们直观感受长征精神的深刻内
涵，丰富了他们的精神文化生活。

“给爷爷奶奶送礼物，和他们互动聊天，感到非常
开心，非常温暖。”志愿者费婷说，孝顺长辈是每个人
都应该做的事情，希望幸福里的爷爷奶奶们开开
心心。

此次多部门联动活动，将文化服务、健康关爱与
红色教育有机融合，既为老人们带来了节日的欢乐，
更让“敬老、爱老、助老”的传统美德在实践中落地生
根、开花结果。

碧江区：文化健康红色礼送到家

本报讯（何玉琳 李乐园 文/
图） 近年来，碧江区老年体协秉承

“科学健身增进健康，以人为本，服
务老年健身群众”的宗旨，积极组织
开展各项活动，将老年人活动办在
老年人身边，在提升老年人群体幸
福感满足度的同时，不断助力全区
老年体育事业发展壮大。

每日清晨，在铜仁中南门历史
文化旅游区江宗门广场，都能看到
一群身着白色练功服的老人，他们
伴随着舒缓的音乐打着太极拳，一
招一式间，刚柔相济、快慢有度，每
一个动作都打出了太极拳松活弹抖
的精髓。这群老人来自铜仁东山太
极健身站，大家在一起练习太极拳
已经有很多年了。

“每天清晨我们都要锻炼打一
个半小时的太极拳，因为这个锻炼
对中老年朋友身体很有益。我是
2008年开始参加打拳的，至今已经
17年了。”铜仁东山太极健身站负责
人周勇黔说。

周勇黔是团队的领头人，也是
铜仁东山太极健身站的站长。据他
介绍，太极拳是一种内外兼修、柔
和、缓慢、轻灵、刚柔相济的中国传
统拳术，因其舒展、绵缓柔和，深受
老年人喜爱。太极拳运动的发展不
仅丰富了碧江老年人的业余生活，
同时也起到了强身健体的作用。

“我以前身体不好，在家人的支
持下，练了太极拳和气功后，现在的
身体状况和精神面貌都变好了。这
两项运动对于养生是很不错的，希
望大家也参与进来。”铜仁东山太极
健身站罗运珍介绍道。

太极拳舒缓，适合养生；广场舞
充满激情，更适合健身。近日，碧江
区老年体协广场舞分会举办“九九
重阳·温情万家”广场舞大联动表
演，活动场上，舞蹈队的老人们身着
鲜艳的服装，精神抖擞，舞姿优美，
充分展现了健康阳光的生活方式和
积极向上的精神风貌，引得围观群

众一阵阵的掌声。
除了耳熟能详的运动外，参加

专业的健身操也是不错的选择。在
铜仁市老年活动中心的教室内，碧
江区老年体育协会的指导老师刘女
士向新老学员讲解手杖操专业动作
编排，并带领大家进行演练。在轻
快的音乐伴奏下，学员们精神饱满，
热情高涨，动作利落洒脱。

“我是 2015年从教育岗位退休
的，退休后接触到手杖操。这项运
动能锻炼我的身体，我的家人也很
支持我。”碧江区老年体协持杖健走
分会手杖操队队员莫翠华说。

“我已经退休 5年多了，通过偶
然的机会参加了老年体协举办的一
些活动。在活动中，我们既感受到
了大家庭的快乐，又收获了健康与
幸福。”碧江区老年体协持杖健走分
会手杖操队队员杨胭脂高兴地说。

在运动中收获，在运动中快
乐。为了丰富老年人的文体生活，
社会上关于老年体育的各项比赛活
动也如雨后春笋般纷纷涌现而出，

深受老年群体喜爱的全民健身品牌
项目初具雏形，形成了老有所乐、老
有所学、老有所养的良好氛围。

近年来，碧江区努力把老年人
体育健身项目推广和服务措施落到
实处，坚持以强身益智为宗旨、以活
动多样化为载体，拓展老年体育项
目种类，积极推广新的体育项目活
动，开展多层次、多种类、多形式的
老年人健身比赛和交流推广活动，
让老年体育事业实现了质的飞跃。

“这几年，我们老年体协都是在
围绕新形势下老年人健身的多元化
需求，以老年人健身活动为主要抓
手，以加大老年人健身供给为目的，
坚持‘重在参与、重在快乐、重在健
康、重在交流’的宗旨和‘安全多样、
小型分散、贴近老年人’的原则，组
织开展了多种类、多形式的老年人
健身技能培训、比赛和交流推广活
动，有效地促进了老年体协事业的
健康发展。”碧江区老年人体育协会
相关负责人表示。

本报讯（何 玉 琳 黄 雪 芬
文/图） 近日，碧江区河西街道
锦云社区以迪亚豪斯小区“红色
物业”为载体，开展“党建引领，
情暖重阳”新时代文明实践活
动，通过文艺汇演与花样便民服
务的方式，为社区老人送上一
场兼具文化味与烟火气的节
日盛宴。

活动现场座无虚席，老人们
翘首以盼，期待着这场专属的文
化大餐。文艺汇演在社区的暖
心致辞中拉开帷幕。随后，精心
编排的节目轮番登台，精彩纷
呈。俏夕阳红舞蹈队带来的《五
星红旗》，舞姿灵动昂扬，传递出
浓厚的家国情怀与经典韵味；莫
奈花园优雅女子学堂的旗袍秀
《清风徐来》，展现老年群体的优雅风采与时尚态度。
仁义志愿服务艺术团的女声独唱《铜仁美》，用熟悉的
乡音唱出对家乡的热爱；布谷鸟声乐艺术带来的童声
合唱《摩梭甲磋磋》，以纯净童声演绎民族风情，为现
场注入灵动活力；迪亚豪斯小区物业公司自编自演的
金钱杆表演，用富有地方特色的舞姿传递对老人的节
日祝福。锦云社区自编自演的小品《锦云社区居民公
约》，则将社区规范融入幽默剧情，贴近生活的演绎引
得台下阵阵欢笑。演出现场氛围既热闹又温馨。

“我今年 72岁，在这里住了10来年，这是第一次
参加小区的活动。看了这么多精彩表演，还领到了好
多东西，社区这么尊重我们老年人，心里特别幸福，非
常满意，也全力支持！”锦云社区居民黄朝伦难掩喜悦
地说。

文艺汇演落幕，花样便民服务接续升温。在小区
指定区域，社区联动物业、业委会、党员志愿者与专业
服务团队，搭建起多个便民服务摊位。健康服务台
前，医生志愿者耐心为老人解答慢性病管理疑问，工
作人员细致为老人测量血压，还为视力下降的老人检

查眼部状况并给出养护建议；免费理发摊位前，理发
师娴熟地为老人修剪头发，修剪后的发型清爽利落，
老人们露出满意的笑容。此外，物业还增设特色服
务，不仅帮居民打磨钝菜刀，还将居民家中的脏污地
毯冲刷干净，切实解决了老人们的生活小难题。

更添节日氛围的是小区的打糍粑活动，物业工作
人员与居民们轮流上阵，捶打间，不仅做出了热气腾
腾的糍粑，更拉近了邻里距离。

“我们在这儿住了11年，还是第一次参加这样的
活动，小区的文明建设各方面都很不错。这次既有表
演又有便民服务，磨刀、洗地毯、唱歌比赛还有奖品
拿，特别好。希望以后能多为老年人提供这样的福
利，一年多开展两次活动就更好了！”居民余泽群笑着
说道。

活动尾声，在暖心服务区，牛奶、面条、洗衣粉、洗
洁精等生活必需品整齐摆放，参与活动的居民凭参与
凭证有序领取节日礼品，一份份礼品不仅仅是生活的
实用物资，更承载着社区对居民的关爱。

本报讯（何玉琳 黄雪芬 文/
图） 社保，一头连着民生福祉，一
头系着社会稳定。今年全国“社保
服务进万家”活动开展以来，碧江区
社会保险事业局紧跟“高质量参保
智慧化服务”主题，跳出窗口服务

局限，聚焦企业急难愁盼与群众办
事需求，将工伤认定、稳岗政策与资
格认证指导精准送到企业、社区院
落和街头巷尾，用“零距离”服务破
解“政策不清、流程不熟”的难题，让
社保保障既贴心又暖心。

“打开微信搜‘贵州人社’小程
序，不用注册登录，进入资格认证界
面，点击认证申请，输入姓名、身份
证号、手机号就能认证！”在碧江区
老年大学的课堂上，社保工作人员
一手举着手机演示操作，一手对照
宣传册讲解步骤，台下，工作人员还
手把手指导老人进行操作。

针对老年群体智能操作不熟练
的问题，这样的“定制化教学”让不
少老人告别了“排队审待遇、求人帮
操作”的麻烦。“现在自己在手机上
操作几下就完成了，很方便！”市民

黄世香学会操作后分享道。
从集中的课堂走向人流密集的

街头，碧江区社会保险事业局把社
保服务延伸到更多市民触手可及的
地方。步行街中心路段的社保宣传
点被市民围得满满当当，红色宣传
横幅“高质量全民参保 暖万家智
慧服务”格外醒目。工作人员一边
发放政策手册，一边讲解社保政策。

为切实打通社保服务的“最后
一公里”，让惠民政策精准触达企
业，碧江区社会保险事业局走进碧
江区乡村产业集团，在企业会议室
内，社保工作人员拿着图文手册，为
企业管理人员、职工代表讲起了社
保政策，面对面为企业纾困解惑。

“以前最头疼的就是工伤待遇
申领和稳岗返还政策。这次工作人
员上门，把工伤待遇申请的时间节
点、流程讲得明明白白，还教我们按
比例算了稳岗返还的金额。以后再
遇到这类问题，心里就有底了，这类
服务真的帮企业解决了大问题。”碧
江区乡村产业集团党委副书记、职
工董事曾广黔说。

从社区里教老人“刷脸认证”，
到街头为市民解读缴费政策，再到
企业里精准宣讲工伤认定与稳岗政
策，碧江区社会保险事业局用“脚
步”丈量需求，用“服务”传递温度。

“我们就是要打破政策与群众、
企业间的‘信息壁垒’。”碧江区社会
保险事业局工伤待遇股股长苏旋坦
言，活动的核心目标很明确：让老人
会用智能手段守住“养老钱”，让企
业吃透政策降低用工风险、减轻经
营压力。从“群众跑断腿”到“我们
多跑腿”，从“窗口被动等”到“服务
上门送”，每一次上门、每一场宣讲，
都是为了把“民生保障网”织得更
牢、更密。

截至目前，碧江区社会保险事
业局已发放各类宣传册 3000余份，
解答各类咨询超700人次。接下来，
碧江区还将持续推进“社保服务进
万家”活动，把政策讲透、把流程讲
清、把红利算准，让企业减负更省
心、群众办事更安心。

我为群众办实事
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