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“没有共产党就没有新中国，没有共产党就没有新中
国……”11 月 6 日，笔者还未踏入印江土家族苗族自治县
新寨镇凯望村的老年幸福食堂，就被嘹亮的歌声和锣鼓
声吸引。

走进该村老年幸福食堂，10余位老人分工协作，打鼓、伴奏、
演唱，一旁未参与表演的老人则坐在“台下”跟着音乐打着节拍，
个个情绪高涨，笑容满面。

厨房内，工人正忙着为他们准备午餐，蕨粑炒回锅肉、青椒炒
鸡蛋、西红柿煮豆腐、香菇肉末粉丝汤、炒酸豇豆，“每样菜都是按
照老年人的口味精心烹制。每餐至少三菜一汤，尽量煮得软烂，
让他们吃得舒心又放心。”炒菜间隙，食堂工人介绍道。

午饭时分，老人围坐一桌，津津有味地吃着色香味俱全的饭菜，忍
不住夸赞现在的好政策。“我现在找了个‘好婆家’，还有个‘好媳妇’，每
天准时准点地为我准备两餐。”72岁的周文会玩笑话里道出在幸福
食堂里的幸福生活。一旁的张命萍接过话茬：“早上在家吃了早
餐，散步十分钟左右就到这儿吃午餐和晚餐，和老姐妹聚在一起，
摆摆龙门阵，唱下歌，一天很快就过去啰。”先天性语言障碍的特
困供养户杨德军，也对眼前的幸福生活连连竖起大拇指。

凯望村老年幸福食堂自 2024年 9月开餐以来，长期有10余
位老人在此就餐，80岁以上老人每月自费100元，60岁以上老人
每月自费240元。在政府的扶持与爱心人士的捐赠下，食堂已平
稳运行一年多。

“老年食堂的开办，既减轻了社会负担，让村里能走动的特困
供养人员、子女外出的独居老人有了就餐好去处，也缓解了子女的
后顾之忧。”村党支部书记谭勇说道。村民们也主动助力，柳太婵
指着屋后的菜园说：“我没空的时候，就让食堂工人按需采摘；有空
了就摘好送过来，家里有啥都想着拿点来，大家都出份力，食堂才
能长久办下去。”

在缠溪镇楠木坪村，“一老一小服务中心”里同样暖意融融，82
岁的周治英正聚精会神地剪纸，红的、绿的各式花型的剪纸变成了
她寝室窗花和墙壁装饰画，让室内格外温馨。村党支部副书记杨
君芬每天都要去找她聊聊天，关注她的情绪。周治英是杨柳镇白
虎咀村人，老年丧子，两个女儿均已外嫁，就一个人在家。今年正
月二十四，入驻该村“一老一小服务中心”，她脸上的笑容一天比一
天多。“在这里住得好，吃得惯，和这些老老少少的耍，每天都开心
快乐。”

“我们平时都要关注每位老人的情绪，他们的合理要求都会
第一时间满足。”杨君芬介绍道。笔者看到，在“服务中心”每间卧
室的床头都安装了呼叫铃，直接连接着该村的中心村卫生室。“只
要哪点不舒服，一按铃，医生马上就来，24小时都有医生值班。”73
岁的老人杨光珍说。

这所由原来的村小改装的“一老一小服务中心”，目前有来自
方家岭，许家寨、客定沟等6个村及杨柳镇邻村的18名老人居住；
同时在寒暑假期间，还会为村的留守未成年人提供作业辅导和心
理疏导。

“运营一年多来，入住的人越来越多，下一步我们计划装修旁
边的这栋房子，满足更多老年人的养老需求。”村党支部书记祝文
兵说。

在龙津街道甲山社区廉租房日间照料老年食堂里，老人们准
点就能吃到可口的饭菜，他们对这里的伙食以及服务也赞不绝
口。“食堂开办第二天我就来就餐了，食堂服务态度非常好，菜的
味道也相当不错，非常满意，国家政策好，让我们赶上了好时候。”
居民梅芝云感慨道。

从城市到农村，截至目前，全县已有 5个幸福食堂，每个食堂
都配套了活动室、棋牌室、休息室，丰富老人们的精神文化生活。
硬件设施方面配备空调、电视，还定期邀请辖区医疗机构展开健
康讲座，组织定期体检。

从老有所依、老有所养、老有所乐到医养结合，印江自治县的
养老事业正紧扣国家及省、市相关部署要求稳步推进。

下一步，印江自治县将持续优化老年食堂运营模式，今年预
计再新增两个老年食堂，让更多的老人享受到优惠、便捷、优质的
养老服务，进一步提升老年人的获得感和幸福感。

党的二十届四中全会提出，加大保障和改善民生力度，扎实推进
全体人民共同富裕。坚持尽力而为、量力而行，加强普惠性、基础性、
兜底性民生建设，解决好人民群众急难愁盼问题，畅通社会流动渠道，
提高人民生活品质。

养老服务关系千家万户，事关百姓福祉。近日，贵州省民政
厅等 22 个部门印发了《贵州省关于加强农村养老服务发展的实施
方案》，明确了 2025 年末、2027 年、2029 年工作目标，加快推进我省

农村养老服务发展，不断补齐农村养老服务短板，满足农村老年
人养老服务需求，着力提高农村养老服务质量水平。

如何让老年人实现从“养老”到“享老”的跨越，是基层治理中
必须解决的问题。印江自治县完善了养老服务体系，丰富了养老
服务供给，让老年人共享改革发展成果，享受到专业化、精细化、
高品质的养老服务。
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