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小雪过后，铜仁市气温骤降，围
炉吃火锅成为民众驱寒的热门选
择。在印江土家族苗族自治县，传承
百年的印江苕粉正成为火锅桌上的

“灵魂伴侣”，其传统制作工艺不仅保
留了土家文化记忆，更延伸出爆炒、
油炸、凉拌等多种吃法，成为冬季的
必备美食。

清晨的新寨镇撕栗村，村民邵
章霞扛着锄头来到红苕地，左邻右
舍闻讯赶来帮忙挖苕。“要选红皮 9
号老品种，产量高、淀粉足，做出来
的苕粉软糯有弹性。”邵章霞边挖苕
边说。不一会儿，几背篓红苕便被
运回家中。

制作印江苕粉的第一步是“净
身”——将红苕用清水洗净后削
皮。“皮要削干净，这是苕粉晶莹透
亮的关键。”邵章霞拿着削皮刀，仔

细去除红苕表皮的泥垢。随后，红
苕被放入专用粉碎机打成渣，借助
悬挂在房梁上的土家摇架和细纱
布，反复摇晃多次，实现淀粉与苕渣
的分离。“纱眼要小，摇三次才能让
苕粉有韧性。”邵章霞说。

分离后的苕浆流入大桶，静置
三天，期间换水三次以去除杂质。
待淀粉沉淀至半湿状态，便进入“调
浆”环节。“浆要打匀，太干荡不开，
太稀不凝固，全凭经验。”邵章霞用
勺子搅拌着乳白色的苕浆，眼神
专注。

此时，灶上的大锅已烧至 80-
90度，最关键的“荡烫”环节在于控
制火候。邵章霞屏气凝神，将调好
的苕浆均匀荡在盘内，盘底不离开
水面，也不让水进入盘内。随着水
温上升，盘内的浆慢慢凝固，表面收
水变干，她再将盘整个没入水下烫
粉。“水温不能高也不能低，高了起
层，低了煮不透，没韧性。”两分钟

后，乳白色的浆变成透明的苕粉，出
锅沥水，趁热摊晾在竹竿上，经过两
天晾晒，苕粉变得坚硬透亮。

前后忙碌一周，邵章霞家的苕
粉终于制成。她邀请左邻右舍来吃

“苕粉宴”，炸苕条、炸苕丝、煮火锅、
凉拌苕粉，各种吃法摆满桌。“冬季
农闲，大家聚在一起做苕粉、吃苕
粉，增进邻里感情。”撕栗村党支部
书记吴朝军说。

近年来，印江自治县通过“龙头
企业+农户”模式，推动苕粉产业向
标准化、规模化、品牌化迈进。2025
年，“印江苕粉”荣获国家地理标志
保护产品。目前，全县规模种植“双
高红薯”1.3万余亩，打造4000余亩
单产提升示范基地，加工后的苕粉
借助电商平台畅销全国。

冬日，在热气腾腾的火锅里，印
江苕粉吸满汤汁，咬一口软糯筋道，
不仅暖了胃，更让百年传承的美食
在新时代焕发新生。

印江：土家巧娘“烫”苕粉
田林 田柳 特约记者 王东
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新华社北京 11 月 26 日电
11月 25日，联合国举行“声援巴勒
斯坦人民国际日 ”纪念大会，
国家主席习近平向大会致贺电。

习近平指出，巴勒斯坦问题是
中东问题的核心，关乎国际公平正
义，牵动地区局势。当前形势下，
国际社会应进一步凝聚共识，采取
更积极行动，确保实现加沙全面持
久停火，避免战火重燃。要秉持

“巴人治巴”原则开展加沙战后治
理和重建，尊重巴勒斯坦人民的意
愿，照顾地区国家的合理关切。要
尽快改善加沙人道局势，减轻巴勒
斯坦人民苦难。最重要的是锚定

“两国方案”大方向，推动巴勒斯坦
问题早日实现政治解决。

习近平强调，巴勒斯坦问题也
是对全球治理体系有效性的考
验。中方呼吁国际社会直面巴勒

斯坦问题根源，展现责任担当，采
取有力行动，纠正历史不公，维护
公平正义。中国作为联合国安理
会常任理事国，坚定支持巴勒斯坦
人民恢复民族合法权利的正义事
业。中方将继续同国际社会一道，
为推动巴勒斯坦问题早日得到全
面、公正、持久解决作出不懈努力。

习近平向“声援巴勒斯坦人民
国 际 日 ”纪 念 大 会 致 贺 电

全面深化改革是贵州高质量
发展和现代化建设的根本动力。
省委十三届八次全会提出，聚焦服
务构建高水平社会主义市场经济
体制，围绕固根基、扬优势、补短板
强弱项深入推进“三类改革”。这
既一脉相承于历次改革战略，又精
准把握未来五年发展大势。我们
要进一步全面深化改革，激发高质
量发展动力活力。

“十四五”时期，贵州以经济体
制改革为牵引，在投融资、营商环
境、国资国企、民营经济、要素市场
化等关键领域，大胆试、大胆闯、主
动改，取得了明显的成效。全面发
力推动高质量发展，要大力弘扬改
革创新精神，用改革的办法破难
题、促发展。

全面深化改革，激发各类经营
主体活力。经营主体是推动经济
高质量发展的活力源泉。要坚持
和落实“两个毫不动摇”，围绕增强
核心功能、提升核心竞争力深化国
资国企改革，促进各种所有制经济
优势互补、共同发展；保障各类经
营主体平等使用生产要素、公平参
与市场竞争、有效保护合法权益，
激发各类经营主体动力活力。

全面深化改革，着力优化营商
环境。营商环境是企业生存发展
的土壤。要坚持“治改管建”并举，
发展环境建设与干部教育管理“两
手抓”，健全常态化政企沟通机制、
健全规范涉企执法长效机制，拿出
针对性强、含金量高的“硬核”举
措，动真碰硬解决企业反映的突出

问题和民营企业、中小微企业融资
难融资贵问题，让企业获得感更
强、体验感更佳。

全面深化改革，深化要素市场
化配置改革。经济体制改革实质
上是不断优化资源配置方式、提升
资源配置水平的过程。要全面摸
清资源资产底数、创新政策举措、
盘活存量资源，着力破除阻碍要素
自由流动和高效配置的体制机制
障碍，促进土地、资本、劳动力、技
术等各类要素资源高效配置，助力
贵州融入全国统一大市场建设。

一分部署，九分落实。坚持守
正创新，以钉钉子精神抓改革落实，
提升政策协同效能，定能用改革的

“金钥匙”为高质量发展增动力、激
活力，不断开创事业发展新局面。

以全面深化改革激发动力活力
——论学习贯彻省委十三届八次全会精神

贵州日报评论员

教育是国之大计、党之大计，
学前教育作为国民教育体系的重
要基石，承载着千万家庭的期盼。
2025年，铜仁市以“普及普惠、安全
优质”为目标，扎实推进学前教育

“双普”县创建、示范引领、内涵提
质等重点工作，书写了一份满意的
民生答卷——全市学前教育普及
普惠发展成效显著，“学前教育普
及普惠县”数量增至7个，占全省通
过县的25%，位居全省第一。其余3
个县已申报国家评估认定，优质教
育资源供给持续扩大，保教质量稳
步提升，让更多幼儿享受到公平而
有质量的学前教育。

普惠扩容
“双普”创建领先发展

“现在家门口就有好幼儿园，
孩子入园方便，我们也放心！”这是
铜仁市家长们的共同心声。2025
年2月，万山区、石阡县、思南县、德
江县被教育部认定为“学前教育普
及普惠县”，加上 2024年1月认定
的玉屏自治县、江口县、印江自治
县，目前，全市共有7个区（县）跻身
国家级“学前教育普及普惠县”行

列，实现跨越式发展，为区域学前
教育高质量发展树立了标杆。今
年，作为整市推进“双普”工作的关
键之年，铜仁市锚定“全域达标”目
标，统筹推进碧江区、松桃自治县、
沿河自治县创建工作。目前，三个
区（县）先后顺利通过市级初核和
省级督导评估，正紧锣密鼓冲刺国
家督导评估认定。

为确保创建质量，省、市教育部
门联动发力，对创建区（县）辖区内
所有幼儿园开展多轮次、全覆盖实
地指导，从办园条件改善、办园行为
规范、师资队伍建设等方面精准施
策。同时，我市实施扩大主城区公
办学前教育资源三年攻坚行动计
划，推动主城区公办在园幼儿占比
从29%大幅提升至51.83%，让普惠性
学前教育资源真正惠及千家万户。

示范引领
优质资源辐射全域

“示范带整体，安全又优质”是
铜仁市提升学前教育质量的重要
路径。2025年，全市持续深化示范
幼儿园创建工作，分类指导、精准
培育，推动优质教育资源扩容提

质。目前，全市已成功创建省级示
范幼儿园18所，培育市级示范幼儿
园140所，县级示范幼儿园271所，
优质学前教育资源占比持续提
升。结合年度工作安排，铜仁市还
指导17所幼儿园参与省级示范园
创建、复查及升类评估，其中1所成
功实现三类升二类，4所顺利通过
复查评估，5所新创为省级三类示
范幼儿园，6所通过首轮评估。

示范园的核心价值在于辐射带
动。铜仁市充分发挥各级示范园在
管理理念、教学实践等方面的引领
作用，通过集团化办园、教研指导责
任区、资源中心“三个覆盖”方式，将
优质教育资源向农村幼儿园、民办
幼儿园延伸，推动区域办园水平整
体提升，让农村孩子也能享受到与
城市孩子同等质量的学前教育。这
一创新实践获得高度认可，全省农
村学前教育集团化办园资源中心建
设工作现场观摩会在铜仁召开，中
国教育报以《资源中心为农村园装
上“芯片”》为题报道铜仁市幼儿园
资源中心建设成效，铜仁市连续4年
在全省教育工作会或现场会上作经
验交流发言。 (下转2版）

铜仁学前教育阔步向前
从“普及”到“普惠”，从“保基本”到“提质量”

周银松

11月 23日清晨，满载油茶果
的货车穿过湘黔交界山间的产业
路，在玉屏侗族自治县朱家场镇黔
玉油茶公司晾晒场边缘停下。

工人用铁锹将果实倾泻而下，
果壳在水泥地上碰撞出清脆的脆
响，很快堆成一座小山丘。

晾晒场中央的自动翻耙机缓
缓启动，金属齿钩将油茶果均匀铺
开，那些未完全开裂的果实显露出
内里淡黄的种仁轮廓。

不远处传来脱壳机的试运转
声，与翻耙机的嗡鸣交织，为这批即
将进入加工线的油茶果奏响前奏。

“我们采取低温压榨，全程无
菌操作，最大限度地保持了茶油的
营养价值和健康成分，公司生产的
油茶系列产品深受广大消费者青
睐。”黔玉公司技术人员王美指着
自动流水线说。

透过加工车间明亮的玻璃，记
者看到茶果经过筛选、烘干、剥壳、
调质、低温冷榨、过滤、毛油暂存、
脱胶碱炼、冬化过滤等20多道工序
后，茶油才能打包贴商标，通过快
递物流发往全国各地。

“别小看这几十道工序，里面
包含多项国家专利。其中的冷榨
技术可保留不饱和脂肪酸 90%以
上，比橄榄油的不饱和脂肪酸含量
还要高，且食用后不上火。”王美格
外自信。

享有“中国油茶之乡”美誉的

玉屏，人工栽培油茶历史悠久。明
清时期，油茶就已成为玉屏对外贸
易的重要物品之一。近年来该县
守好发展和生态两条底线，把油茶
作为“富民强县”的主导产业来抓。

产业结构调整过程中，持续探
索“农户+国有平台公司”利益联结
模式，重拾油茶老品牌，改造老油
茶林，结合退耕还林、中央财政油
茶奖补等项目新造油茶林，全县油
茶林面积增加到23万亩。

山上种满“摇钱树”，油茶飘香
产业兴。通过政府扶持、政策引
导，昔日的不毛之地，如今已被一
片生机勃勃的油茶林所覆盖，涉及
全县农业人口 7.8万人，农民人均
拥有油茶林2.82亩、增收超千元。

油茶精深加工是加快产业融
合的重要途径。依托“千企引进”

“千企改造”工程项目，采用科学奖
补、政策扶持、人才招引、金融支持
等方式，玉屏重点引进、扶持一批
市场前景好、科技含量高、产业链
条长、带动能力强的龙头企业，提
升茶油精深加工能力。

“茶油质检除了看色泽、闻气
味，检验不溶性杂质、水分及挥发
物含量等，还会对茶油主要脂肪酸
的相对密度进行检测，确保出厂的
茶油产品既过得了质量关，又过得
了营养关。”王美介绍。

距离黔玉油茶公司生产车间
不远处的油茶成品展示大厅，食用

山茶油、母婴用油以及茶油护肤
品、日用品等产品琳琅满目。

发展精深加工，延长油茶产业
链、提高附加值，是玉屏农业强县的
有效抓手，该县坚持“绿色、纯净、健
康”原则，不断推进“玉屏茶油”系列
化妆品、保健医药和生物农用肥料
等多领域研发与推广应用，油茶产
品附加值得到有效提升。

从一滴油到一条链，不仅仅是
油茶加工，玉屏还加快推动油茶与
文旅、康养等产业深度融合，发展油
茶农庄、生态观光园、油茶公园等旅
游项目，旅游综合效益持续提升。

同时，按照“抓发展强品牌，用
品牌促发展”工作要求，将油茶树、
油茶花确定为“县树”“县花”，定期
举办油茶文化节，实现了“卖好油”
更要“卖好游”无缝衔接。

每年寒露过后，当地23万亩油
茶花迎风摇曳，与枝头沉甸甸的油
茶果相映成趣，构成“花果同枝、抱
子怀胎”的生态奇观。

“开车过来的路上，漫山的油茶
花像雪花一样铺在山上，太漂亮
了！”来自周边城市的游客罗欣雨
和小姐妹们沉醉在这片花海中，不
停用手机记录下眼前的美景。

如今，玉屏的油茶花海已成为黔
东地区知名的生态旅游名片，每到花
期，蜿蜒的山路旁停满了来自各地的
车辆，游客们穿梭在花丛间，感受着
自然与产业交融的独特魅力。

葛永智

一滴茶油催生一条产业链

本报讯（记者 陈林） 11月 26
日，市委书记李作勋会见中国船舶
集团环境发展有限公司董事长兼总
经理安斌峰一行。中国船舶集团环
境发展有限公司总经理助理刘正杨，
市领导侯刚、王飚参加。

李作勋对安斌峰一行表示欢
迎，对中国船舶集团环境发展有限
公司支持铜仁发展表示感谢。他
说，全市上下正深入学习贯彻党的
二十届四中全会精神和习近平
总书记在贵州考察时的重要讲话精
神，按照省委、省政府部署要求，大

力实施强化比较优势战略，科学谋
划“十五五”规划编制，用好生态“第
一资源”，全力主攻生态工业、生态
农业、生态旅游，建设生态城市，保
护生态环境，切实把生态优势转化
为经济优势、发展优势，奋力走好以
生态文明为引领的高质量发展新
路。中国船舶集团环境发展有限公
司实力雄厚，企业投向与铜仁发展
理念高度契合。希望企业在加快推
进现有合作项目建设基础上，积极
参与到环保治理、基础设施建设等
方面，实现互利共赢。我们以更加

开放的姿态，持续做好服务保障。
安斌峰介绍了公司总体情况和

业务布局，对铜仁高度重视双方合
作表达感谢。他表示，铜仁生态优
势突出、发展前景广阔，对双方未来
合作充满信心，将发挥央企优势，结
合铜仁发展战略，找准合作切入点，
开展深层次、多领域的合作，助力铜
仁经济社会高质量发展。

中国船舶集团环境发展有限公
司、市直有关单位、市属企业负责同
志参加。

李作勋会见中国船舶集团环境发展有限公司
董事长兼总经理安斌峰一行
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新华社北京11月26日电 11
月 26日下午，香港新界大埔屋邨宏
福苑多栋住宅楼发生火灾，造成重
大人员伤亡。

事故发生后，中共中央总书记、
国家主席、中央军委主席习近平高
度重视，第一时间了解火灾救援和
人员伤亡等情况，指示中央政府驻

香港联络办负责人向香港特区行政
长官李家超转达他对遇难人员和殉
职的消防员的哀悼、对遇难者家属
和受灾人员的慰问，要求中央港澳
办、中央政府驻香港联络办支持香
港特区政府全力以赴扑灭火灾，想
方设法做好人员搜救、伤员救治、善
后安抚等工作，有关部门和地方提

供必要援助，努力把火灾伤亡损失
降到最低。

香港特区政府已启动应急救援
机制，中央政府驻香港联络办已成
立应急专班，与特区政府密切沟通，
全力支持做好救援工作。目前，相
关工作正在进行中。

习近平向香港新界大埔区住宅楼
重 大 火 灾 事 故 遇 难 人 员 和
殉 职 的 消 防 员 表 示 哀 悼
对遇难者家属和受灾人员表示慰问

要求全力以赴扑灭火灾
努力把火灾伤亡损失降到最低

11 月 25 日，铜
仁市公安局交通管
理支队携手中国邮
政集团有限公司铜
仁市分公司在印江
自治县木黄镇开展

“警邮协作·送牌下
乡”便民服务项目，
把摩托车办牌办证
服务送到了群众“家
门口”。 龙豪 摄


