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本报讯（记者 唐双双） 12月 6日，
由贵州省医院协会，贵州省医院协会疾
病与健康专业委员会主办，贵州医科大
学附属医院、铜仁市人民医院联合承办
的“贵州省医院协会疾病与健康专业委
员会、铜仁市医学会健康体检与管理学
分会2025年学术年会暨铜仁市健康共同
体成立大会”在我市召开。

本次年会以“聚焦疾病防控，共筑健
康防线”为主题，吸引了省内外约 230名
专家学者及医务工作者齐聚铜仁，共同
围绕重大慢性病综合防治、智慧健康管
理、多学科协作诊疗、健康体检质量控
制、基层服务能力提升等健康领域核心
议题展开深入研讨和交流。

贵州省医院协会组织管理部负责人
汪浩表示，此次年会落地铜仁，既是对铜
仁在“健康贵州”建设中所付出努力与取
得成效的肯定，更是对未来工作的期许
与鞭策。他提出，要筑牢健康防线，需以

治为基、以融为要、以联为通，共同构建
覆盖健康与疾病全链条的工作体系，把
健康置于优先发展的战略位置，巩固现
有健康成果，推动创新发展与高质量发
展，为未来五年核心健康指标的达成及
人民健康福祉保障贡献更大力量。

铜仁市人民医院党委委员、副院长
王学胜在致辞中指出，本次会议精准契
合健康中国战略要义——既立足“治已
病”向“防未病”的理念转型，着力破解重
治疗轻预防的行业困局；更推动健康服
务从“碎片化供给”向“全周期保障”的系
统性变革。

在学术分享环节，上海华东疗养院
副院长冯爱成聚焦肠道健康，剖析了肠
道微生态失衡对健康的多维度影响，并
介绍了氢甲烷联合呼气实验这一简便实
用的检测技术。他展望了以可穿戴设
备、人工智能为代表的可持续跟踪干预
技术的应用前景，认为这类技术将推动

健康监测走进千家万户，实现健康管理
的长期、量化式推进。

贵阳市第一人民医院体检中心主任
王青则围绕生活方式干预角度探讨糖尿
病防控展开深入的探讨。她指出，通过
规律饮食、行为改善、血脂控制、体重管
理等多重风险因素干预，可有效预防糖
尿病发生，同时倡导对高风险人群应早
筛查、早发现、早干预。

会议期间，“铜仁市健康共同体”成
立，并与首批三家合作单位代表完成签
约。据悉，该共同体共联合了 27家医疗
单位，标志着铜仁市健康管理事业正式
迈入了资源共享、优势互补、协同发展的
新阶段。

铜仁市医学会会长邹圣福表示：共
同体将立足铜仁发展实际，联动政府、企
业、社会多方力量，整合优质健康管理资
源，提升区域健康管理能力，推动疾病
防、筛、诊、治全流程的科学化与规范化

建设，同时强化健康宣传教育，促进全民
健康意识提升和自我管理。

贵州健康职业学院党委委员、副院
长晏龙强指出，会议汇聚国内顶尖专家，
彰显了学科发展前沿高度；是贯彻落实

“健康中国”战略、响应国家卫生健康政
策导向的具体实践；研讨内容紧扣卫生
工作从“以疾病为中心”向“以健康为中
心”的转型，对全民健康促进具有重要指
导价值。

本次大会的成功举办，不仅为我市
搭建了一个高水平的学术交流与经验共
享平台，更以“健康共同体”成立为契机，
为区域健康协同发展注入了强劲动力。
这标志着铜仁市在构建整合型健康服务
体系、推动全民健康覆盖的道路上迈出
了坚实且关键的一步。

省级健康领域重要学术年会
暨健康共同体成立大会在铜仁召开

12月7日，在江口县
双江街道太平河拍摄的
鸳鸯。

近日，江口县双江街
道太平河迎来了一批特
殊的“访客”——国家二
级保护动物鸳鸯。数十
只色彩斑斓的鸳鸯或成
群游弋，或结对低飞，为
冬日的城市描绘了一幅
灵动靓丽的生态画卷。

特约通讯员 李鹤 摄

本报讯（付田龄） 近年来，玉屏
侗族自治县康华社区探索创新“六
微”服务机制，形成“党员带头、群众
参与、共建共享”的基层治理格局。

“微课堂”绘就孩子“多彩梦”。
少儿成长事关千家万户。康华社区

“微课堂”以解决问题、服务群众为着
力点，集中精力办好民生实事，为孩
子们提供了学习交流的新平台，有效
填补了孩子放学后的管理空白，形成
学校、社区、家庭的“无缝对接”。据
统计，康华社区“微课堂”累计服务学
生 4000余人，帮助 85%以上的学生养
成了良好的学习习惯。

“微服务”解决群众“大民生”。
由社区党组织统筹，根据社区实际情
况，划分9个城市综合网格，配备专职
网格员 9名，组建3个小区党支部，建
立社区楼栋微信群10个，形成“党支
部+网格员+联户长+楼栋长”服务网
络。通过创建“七心协力·四安家园”
志愿服务品牌，成立志愿服务队 8
支。按照群众“点单”、党员“上菜”的
方式，统筹开展政策理论宣传、便民
利民服务、矛盾纠纷调解等工作，提
升社区治理、服务和发展能力。截至
目前，完成群众“订单”698个，调解矛
盾纠纷200余次。

“微工厂”拓宽群众“致富路”。
社区深挖“微工厂”潜力，先后引进打
火机零部件组装、串珠制作、藤椅编
织等灵活的手工企业，走出了一条以
就近就业为原则、以“微工厂”为载体
的增收新路子。为搬迁群众提供就
业岗位 100余个，实现就业 774人。
社区充分发挥专兼职网格员作用，常
态化开展劳动力摸排走访，累计摸排
易地搬迁群众 893户 3639人，为精准
就业服务奠定基础。

“微田园”种出群众“幸福味”。
康华社区的旁边原是一个占地 20多
亩的废弃场，社区通过盘活安置点周
边闲置土地资源，将其改造成 27亩的微田园，共划分成
576块20平方米左右的小块供搬迁群众种植。周边管护
房、蓄水池、农具一应俱全，群众采取间作、套种、轮作技
术，多层次、多作物立体种植，一小块菜园里种植了多种
蔬菜，种植的时令蔬菜，不仅能自给自足，还能零售补贴
家用，彻底解决搬迁户“菜篮子”问题。

“微市场”留住社区“烟火气”。为解决社区周边路
段环境脏乱、占道经营等问题，给社区居民创造干净、整
洁、有序的市容环境，经过多次调研走访，坚持疏堵结合
推进精细化管理，建立了“微市场”，让“流动摊点”实现
了到“定点经营”的转变，既带动就业增收，又传递民生
温度。“微市场”会不定期举办儿童跳蚤市场义卖活动，
活动中所有的商品均由孩子们自主定价、设计海报、招
呼顾客。目前，义卖累计筹集儿童发展基金1000余元。

“微心愿”架起群众“连心桥”。社区在“四点半”教
室制作了微心愿板块，定期收集孩子们的心愿，并由他
们自主成立的儿童议事会进行分类、讨论与决策后交由
社区，孩子们通过参与微服务积累的积分兑换心愿。每
完成一个心愿可录制一个“感谢视频”表达自己的感
谢。通过“微心愿”不仅点亮了孩子们的童年，更教会了
孩子们劳有所得、懂得感恩。目前，帮助200余名儿童完
成“微心愿”218个。
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