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一条蜿蜒的舞阳河，一片岭南的热土，
因一份跨越千里的山海盟约，紧密相连。

当东莞常平的澎湃动能，注入玉屏
侗族自治县的绿水青山，一场关于使命、
责任与发展的壮阔和声，在黔东大地激
昂回荡。

这不仅是资源的输送，更是梦想的
接力；这不仅是空间的跨越，更是心灵的
共鸣。常平与玉屏，携手共进，在乡村全
面振兴的宏伟画卷上，落下浓墨重彩的
笔触。

产业协奏：从“山间珍品”到“湾区
优品”

乡村振兴，产业为先。玉屏平溪，依
托得天独厚的生态禀赋，却曾苦于“深闺
无人识”。东西部协作的东风，为“平货
出山”架起了金色桥梁。

在杨柳村的黄桃基地，冬日暖阳下，
农人们正精心为桃树修枝整形。这些承
载着希望的果树，次年夏季将结出饱满
金黄的果实，其中超过五万斤的鲜甜，将
通过高效的冷链物流，直达千里之外的
东莞市场。从“村合作社+大户+农户”的
有机组织，到“东莞外环、贵阳铜仁中环、
县区内环”的三环联动销售网络，一颗黄
桃，串联起了田间地头与都市餐桌，也稳
稳托起了当地80余户家庭的增收希望。

而平溪的产业跃迁远不止于此。一
座现代化的蛋鸡养殖场拔地而起，成为
玉屏农业产业化的“排头兵”。这里年产
鸡蛋逾1.5万吨，年产值达2.1亿元，源源

不断的“平溪蛋”不仅走入广东、湖南、浙
江的千家万户，更带动了包装、物流、有
机肥加工等产业链的延伸。从分散到集
聚，从传统到现代，油茶、空心李、精品蔬
菜等特色产业遍地开花，配套的 6000平
方米仓储物流与冷链设施，如同强劲的
心脏，为农产品插上飞越关山的翅膀。
常平的资本、市场与理念，激活了玉屏沉
睡的资源，奏响了产业兴旺的奋进曲。

家园交响：从“干净整洁”到“生态
宜居”

美好的生活，离不开美丽的家园。

协作的目光，不仅投向经济发展，更细致
地关照人居环境的点滴改善。平溪街道
以“两清两改两治理”为抓手，将帮扶资
金精准滴灌到乡村的肌理之中。

曾经的杨柳村，杂物乱堆、污水横
流。如今，通过系统整治，累计清理垃圾
200余次，拆除残垣断壁42处，完成改厕
150户，污水治理工程惠及 3个村落。更
重要的是，规划了集中的养殖区，建起了
老人与孩子的休闲娱乐场所。一条条硬
化的产业路、联户路，连接的不仅是屋舍
与田野，更是过去与未来、封闭与开放。
总计360余万元的专项资金，化作了坚固

的沟渠、整洁的垃圾桶、便利的管道，让
“洁、齐、美”从理想照进现实，绘就出一
幅“生态宜居”的乡村新画卷。

民生和弦：从“稳得住”到“能致富”
易地扶贫搬迁，搬出了新天地，更要

创造新生活。玉屏规模较大的康华社区
安置点，迎来了来自深山的 3639名新市
民。“搬得出”只是第一步，“稳得住、能致
富”才是更深的考题。

就业，是最大的民生。针对社区留
守妇女、老年人、残疾人等群体的就业难
题，协作机制开出了“产业+车间”的良
方。利用 240万元东西部协作资金建设
的 2000平方米仓储物流基地，成功引进
了服装制造、纸箱包装等劳动密集型企
业。机器轰鸣的帮扶车间里，社区居民
实现了“家门口”就业，每月有了稳定收
入，还能方便地照顾家庭。像万秀菊这
样的搬迁群众，曾经因身体不便求职无
门，如今在社区的帮扶车间找到了属于
自己的位置，笑容里充满了安定与尊
严。截至目前，社区实施的 7个产业项
目、建成的3个就业车间，已直接解决200
余名搬迁群众就业，更间接带动了300余
人增收。社区集体经济每年增收超过30
万元，为长效发展注入了活力。

从生机盎然的“微田园”，到欢声笑
语的文化广场，康华社区的故事，是“山
海情”致力于写好易地扶贫搬迁“后半篇
文章”的生动缩影。它让幸福触手可及，
让归属感深深扎根。

清晨时分，在松桃苗族自治县人民
医院住院部6楼疼痛科病房内，疼痛科主
任植钟贵正在进行例行查房。他一边详
细询问患者病情变化，一边结合实际病
例向身旁的年轻医生讲解诊疗要点。

几名医生认真记录，不时交流讨
论。除了基础诊疗，植钟贵还耐心向患
者讲解日常保养和不良生活习惯的注意
事项。这样的查房场景，已成为疼痛科
的工作常态。

跨越山海：援建专家扎根苗乡
植钟贵来自东莞市滨海湾中心医

院，是东莞市首批注册疼痛专科医师，从
事疼痛学临床工作十余年。2023年5月，
作为东西部协作“组团式”医疗帮扶成
员，他来到了县人民医院开展帮扶工作。

到岗后，通过深入调研，植钟贵发
现，松桃乃至整个铜仁市尚无独立设置
的疼痛科一级临床科室，而慢性疼痛患
者数量却不容忽视。由于缺乏专科诊
疗，许多患者不得不辗转外地求医，承受
病痛和经济的双重压力。

从零起步：填补县域疼痛诊疗空白
在东莞帮扶团队和医院领导的大力

支持下，植钟贵着手筹建疼痛科。当时
医院尚未整体搬迁至新院区，他带领团
队在有限空间内改造门诊、设置病床，逐
步配齐必要设备。从诊桌、座椅到诊疗
设备，从《疼痛诊疗手册》到设备清单，疼
痛科在“白手起家”中一步步成形，共安
置病床12张。

与此同时，植钟贵系统引入规范化
管理模式，先后制定《疼痛科诊疗流程》
《微创手术操作规范》《患者随访制度》
《疼痛评分细则》等制度，为科室规范运
行奠定基础。

2023年7月，县人民医院疼痛科门诊
正式建成；同年10月，疼痛科病区投入使
用，成为铜仁市首个独立设置的疼痛科
一级临床科室。

技术引领：高水平诊疗惠及群众
自开科以来，截至2025年底，疼痛科

累计接诊患者 7200余人次，其中住院患
者1400余人次，开展各类手术及手术示
教 400余台次，四级手术占比达 80.6%。
科室已常规开展各类疼痛疾病诊疗，并
在铜仁市率先开展多项先进技术，包括
经皮椎间孔镜下椎间盘髓核摘除术、经
皮椎体球囊扩张成形术（PKP）、椎间盘射

频消融术、三叉神经射频消融术、脊髓神
经根射频脉冲调理术、股骨头钻孔减压
术等。

目前，疼痛科核心技术在铜仁市处
于领先水平，有效弥补了县域疼痛诊疗
领域的多项空白，让群众在“家门口”即
可享受优质医疗服务。

师徒相传：打造“带不走”的医疗队伍
植钟贵深知，医疗帮扶的关键在于

培养本地人才。他积极推行“师带徒”模
式，与科室骨干医生结对，通过查房带
教、手术示范、病例讨论等方式进行全方
位指导。

“我响应中组部组团式医疗帮扶号
召，希望把先进的疼痛诊疗技术留在苗
乡，培养一支真正‘带不走’的医疗队
伍。”植钟贵表示。

作为他的“大徒弟”，疼痛科副主任
余波深有感触：“疼痛科是一门新兴学
科，技术学习曲线陡峭。在植主任手把
手带教下，我们在技术、管理和服务理念
上都有了显著提升，已基本掌握专科核
心技术。”

在教学中，植钟贵坚持因材施教，不
仅注重医疗技术，更强调医患沟通与人

文关怀。他将这视为疼痛科的“科室文
化”。病房走廊上，“让患者少一份疼痛，
多一份疼爱”等标语，正是这一理念的真
实写照。开科两年来，疼痛科累计收到
锦旗29面、感谢信9封。

在夯实院内诊疗的同时，植钟贵积
极推动疼痛诊疗技术向基层延伸。通过
医共体联动、下乡义诊、教学查房等形
式，将规范化诊疗流程推广至乡镇卫生
院，初步构建起县乡联动的疼痛诊疗网
络。他还定期开展“疼痛知识课堂”，用
当地方言向群众普及防痛、治痛知识，提
高公众健康意识。疼痛科与多家乡镇卫
生院签订帮扶协议，建立转诊绿色通道，
确保患者获得连续、规范的诊疗服务。

从无到有，从弱到强，县人民医院疼
痛科的发展，是东西部医疗协作的生动
缩影。如今，一项项先进技术扎根基层，
一支“带不走”的医疗团队逐渐成熟，一
个个患者摆脱疼痛、重拾生活信心。植
钟贵和他的团队，用专业与情怀，在苗乡
大地上书写着有力度、有温度的医疗帮
扶答卷。

医疗帮扶让“止痛”不用远走他乡
杨裕周 戴刚

东莞大朗与江口两地萌娃“同拍一个球”见证深厚情谊
本报讯（杨再强 杨康 文/图） 1月

17日，“童心向国·强体铸魂”德心水关爱
青少年成长篮球捐赠仪式在德心水（江
口）食品饮料有限公司举行。活动以篮
球捐赠为纽带，以东西部协作架桥梁，为
江口县幼儿园的孩子们送去健康与关
爱，用温情与担当书写粤黔两地携手助
力青少年成长的动人篇章。

活动现场，一个个崭新的儿童专用
篮球整齐摆放，承载着德心水公司对孩
子们的殷切期盼。捐赠仪式上，德心水
公司为在场的幼儿园小朋友颁发篮球礼
包。拿到篮球的孩子们将球紧紧抱在怀
中，现场氛围温馨而热烈。

“我最喜欢篮球，今天收获一个篮
球，我非常开心。”小朋友秦思扬说。

随后，江口与东莞大朗镇两地的小
朋友开展视频连线互动。在主持人的引
导下，孩子们观看了东莞大朗镇巷尾新
苗幼儿园篮球队的视频。两地小朋友隔
着屏幕热情问好，大朗的小朋友率先展
示了娴熟的拍球技巧，指尖翻飞间，篮球
稳稳跳动；江口小朋友也不甘示弱，跟着
节奏一起拍球，稚嫩的动作里满是认
真。一句句问候、一次次球技展示，让

“同拍一个球”成为两地深厚情谊的又一
见证。

活动还邀请了退伍老兵上台分享红
色故事，厚植爱国情怀。随后，在场全体
人员挥舞小国旗，合唱《歌唱祖国》，激昂
的旋律在现场回荡，大家将浓浓的爱国
情感融入歌声。

“爱心企业为孩子们捐赠了篮球，抗

战老兵结合自身经历带来感人的演讲，
一颗颗红色的种子悄然在孩子们心间生
根发芽。”江口县卓山幼儿园老师杨菜
华说。

此次活动既是爱心企业的公益担
当，也是东西部协作的生动缩影。德心

水公司的爱心举措，正是两地协作中社
会力量积极参与的鲜活案例。

“中国未来，青少年教育是很重要
的。这些小孩很多是父母去了广东等地
打工的，他们也担心孩子的成长。所以
我们在江口这里，既要做企业，也要为当

地做一点贡献。”德心水（江口）食品饮料
有限公司董事长陈贵德说。

随着莞铜两地协作的持续深化，相
信未来将会有更多爱心资源汇聚江口，
为青少年成长保驾护航，让“同饮一江
水”的情谊在携手共进中愈发浓厚。

印江紫袍玉带石
篆刻莞铜友谊之章

本报讯（记者 蔡佳兴 唐宇尘） 1月16
日，铜仁博物馆内墨香与石韵交融，2026年
东莞·铜仁文博“双城记”春节送福活动开
幕。来自印江土家族苗族自治县的紫袍玉
工艺市级非物质文化遗产代表性传承人杨
秀强，现场挥刀篆刻，以梵净山亿年珍材紫
袍玉带石为媒，镌刻下“粤黔协作·莞爱铜
行”友谊之章，为两地协作再添文化印记。

活动现场，杨秀强执刀如笔，在纹理雅
致的紫袍玉带石上细细雕琢。这方仅产于
梵净山深处的奇石，历经10至14亿年地质
演化而成，石身紫绿相间、温润如绢，自古便
是贡品级珍材，承载着“紫气东来、玉带横
腰”的吉祥寓意。随着刻刀起落，八字印文
逐渐清晰，既定格了东莞与铜仁结对协作的
深厚情谊，更寓意两地协作关系坚如磐石、
历久弥新。

作为印江本土篆刻专家，杨秀强深耕紫
袍玉工艺多年，深谙石材特性与篆刻精髓，
其技艺传承自明清以来的传统古法。他表
示，能以非遗技艺参与双城文化交流，用家
乡特产铭刻协作深情，既荣幸又有意义，这
枚印章是自然瑰宝与人文匠心的结合，更是
两地人民心声的凝聚。

本次文博“双城记”活动是莞铜深化文
旅协作的重要举措。自结对以来，两地从篮
球联赛、博物馆共建到文创开发，文化交流
不断升温，先后开展139个协作项目，惠及
19.78万群众。此次以紫袍玉带石篆刻
友谊之章，既延续了两地“以文为
桥”的协作传统，更以“玉暖新
春”的美好寓意，为粤黔
百姓送上新春祝福。

绿水青山间的发展和声绿水青山间的发展和声
东莞玉屏共绘乡村全面振兴新篇章东莞玉屏共绘乡村全面振兴新篇章

吴毕伟 本报讯（记者 龙吟 姚元旭）
山海相连粤铜情，文旅携手启新
程。1 月 16 日至 19 日，以“跨
越·互融·共赢”为主题的粤铜旅
游行业联谊活动在我市举行。
粤黔两地文旅部门领导、行业协
会、重点旅行社及媒体代表等近
400人齐聚铜仁，共谋发展，共绘
粤黔文旅协作新蓝图。

本次活动通过政策发布、资
源推介、实地考察、签约合作等
多元形式，搭建粤铜文旅产业对
接平台，推动生态资源与市场需
求深度匹配。

1月17日下午，粤铜旅游行
业联谊会暨 2025年梵净山旅游
年会活动在热情奔放的土家族
舞蹈《奴幺妹》中拉开帷幕。活
动现场开展了“旅居梵净山”主
题文化旅游推介，并发布梵净山
景区 2026年度最新旅游市场政
策。“黔中各郡邑，独美于铜仁”，
这座城市坐拥得天独厚的旅游
资源，全市森林覆盖率达 66.2%，
孕育着地球同纬度唯一的“绿宝
石”——世界自然遗产梵净山。
奇峰异景、历史古迹、非遗技艺、
特色美食不胜枚举；多彩民族文
化与独特的民俗风情交相辉映，
绘就出生态铜仁的美丽画卷，擦
亮了“旅居梵净山”的特色文旅
名片。

会上，广东省旅行社行业协
会与铜仁市旅游协会签署了战
略合作框架协议；梵净山文旅集
团与马蜂窝旅游集团及广州、重
庆、湖南、贵州等地的多家重点
旅行社签署客源输送协议；梵净
山景区为贵州天悦逸景旅行社
有限公司等 9 家单位颁发了

“2025年梵净山景区营销优秀贡
献奖”，并进行了广东、铜仁两地
特色礼物互赠。

活动期间，来自广东省旅行
社行业协会超200家会员单位代
表，实地考察梵净山、中南门历
史文化旅游区、石阡夜郎古泉、
苗王城、铜仁大峡谷、朱砂古镇
等铜仁核心景区景点，沉浸式体
验龙游锦江、抹茶制作等特色项
目，深挖铜仁山水风光、民俗文
化、康养旅居等优质旅游资源，
为打造铜仁精品旅游线路及产
品提供有力支撑。

此次活动以文旅为媒，织就
粤铜交流合作的紧密纽带，为铜
仁文旅产业高质量发展注入强劲活力。依
托粤铜协作的坚实基础，两地正逐步实现从

“客源互送”到“产业共兴、发展共赢”的跨越
升级，奋力谱写区域旅游发展协作新篇章。
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