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1月26日农历腊月初八，在印江土家
族苗族自治县，一碗熬煮四小时的土家腊
八粥、一场穿越千年的非遗傩戏，不仅拉
开了新春的序幕，更延续着“以食祈福、以
戏庆年”的古老传统——从旧时山林狩猎
祈福到如今院坝煮粥团圆，印江人用代代
相传的民俗仪式，将冬日寒意化为满溢的
年味，让年俗文化在烟火气中焕发新生。

清晨的峨岭街道坪兴村，吊脚楼的

炊烟与薄雾交织，空气中已开始弥漫谷
物的清甜。村民胡雪梅和邻里们的身影
早已出现在院坝，八仙桌上，糯米、花生、
红豆、桂圆等十余种食材按色彩分列，莹
白、嫣红、金黄的谷物干货，在冬日晨光
下泛着温润光泽，这是土家人迎接腊八
的“仪式感”，更是年味最直观的序曲。

“每样食材都有讲究，薏米寓意顺遂，百
合代表祥和，这一锅粥煮的是食材，熬的

是期盼。”胡雪梅一边淘洗食材，一边道
出土家民俗的深意。

土家腊八粥的年味，藏在“慢”与
“诚”里。吊脚楼的灶台前，干柴燃得正
旺，火苗舔舐锅底发出的噼啪声，与食材
入锅时激起的咕嘟声相映成趣。“先煮硬
豆，再放杂粮，最后加米慢炖，4个小时不
能离人。”胡雪梅手持长勺不停搅动，顺
时针的动作里，是祖辈传下的火候秘诀，

更是对团圆的珍视。随着时间推移，粥
香愈发浓郁，从灶间漫出院坝，穿过村落
街巷，成为唤醒印江年味的“信号”，引得
孩童围在灶台边翘首以盼，返乡游子循
着香气加快脚步。

正午时分，四合院内已是人声鼎
沸。八仙桌依次排开，老人端坐主位，
脸上的皱纹被暖意熨平；孩童捧着陶
碗，小口嘬着甜糯的粥品，嘴角沾着米
粒笑意盈盈；返乡务工的年轻人与邻里
寒暄，一碗热粥下肚，消解了旅途疲惫；
远道而来的游客也主动加入，接过盛满
情谊的粥碗，在陌生的团圆场景中感受
别样温暖。“这粥里有家的味道，更有过
年的氛围。”来自重庆的游客李女士说，
一碗粥、一群人，让她读懂了印江年味
的真谛。

粥香正浓时，戏台之上的非遗傩戏
如期开锣。《报福报喜》等经典剧目轮番
上演，演员们佩戴色彩艳丽的傩面具，迈
着古朴舞步，唱腔婉转悠扬，将祈福纳祥
的寓意融入一招一式。作为“文化活化
石”，印江傩戏在腊八节上演的传统已延
续数百年，戏文中的吉祥话语与粥香交
织，让年味既有舌尖的甜糯，更有文化的
厚重。“粥是烟火气，戏是文化根，两者凑
在一起，才是我们土家人最地道的年。”
村里的老艺人杨正明说。

随着生态保护深入人心、乡村振兴持
续推进，印江土家儿女的生活愈发红火，
曾经的山林寻觅化作如今的院坝欢聚，围
猎的号角变成熬粥的声响，不变的是对美
好生活的向往，是刻在骨子里的团圆情
结。一碗粥、一台戏、一世情，印江的腊
八不仅是年俗的开篇，更是文化根脉的
延续。随着粥香愈发醇厚，戏韵愈发悠
长，印江的年味正越过山岭、漫向四方。

印江：腊八粥香承民俗 非遗欢歌迎新春
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村民和游客喝腊八粥，看傩戏表演。

本报讯（何怡紫 周云） 吆喝声里藏
暖意，烟火气中见文明。碧江区科学划
定摊点区域，在全区设置多个便民摊位，
让流动摊点从“城市痛点”变为“民生亮
点”，既精准对接周边居民“家门口买菜”
的需求，又以整齐划一的布局，为居民提
供干净舒适的购物环境。

清晨七点半，铜仁市碧江区天都1期
小区门口的锦江街道便民市场已热闹开
集。新鲜蔬菜带着晨露整齐码放在统一
划定的区域内，商贩的吆喝声与市民的

询价声交织成韵。这处规范有序的便民
摊点群，正是碧江区聚焦民生需求、平衡
城市管理与烟火气息的生动实践。

一个个规范有序的便民摊点，不仅
解决了群众“买难卖难”问题，更织密了
民生保障网。

“我自己种点菜，吃不完就拿来卖，
顺便赚点生活费。自从有了便民摊点以
后，既方便了买菜的人，也方便了我们卖
菜的。”摊主薛德刚高兴地说道。

“有了便民摊点，我们出门就能买到

菜，而且菜品也很新鲜，摆得整整齐齐
的，另外周边的环境也很干净卫生。”市
民王天培说道。

为让便民摊点既充满烟火气，又不
失文明风，碧江区城管实行“定时、定点、
定人、定责”的四定管理模式，每天轮流
值守，重点管控环境卫生、经营秩序和线
内摆放，坚决杜绝占用盲道、消防通道以
及噪音扰民等问题，让市民在干净舒适
的环境里购物。

“碧江区7个街道共设置便民市场43

个，摊位1074个，我们日常采取定时、定
点、定人的方式，对便民市场进行规范管
理。以后，我们会继续加大力度，更好地
为群众服务。”碧江区城市综合执法局队
员郑石龙介绍道。

一个个规范有序的便民摊点，一头
连着民生需求，一头连着文明规范。碧
江区用精准施策的“力度”、规范管理的

“精度”和民生为本的“温度”，让城市烟
火气更浓、文明底色更亮，进一步提升群
众的获得感与幸福感。

碧江：便民摊点落地家门口 烟火气里藏文明底色

创建文明城市 建设美好家园

近年来，万山区持续深耕“贵人
服务”营商环境品牌建设，以精细化
服务破解企业发展堵点难点，用务实
举措夯实区域发展软环境，为民营企
业高质量发展注入强劲动能，让企业
进得来、留得住、发展好。

在万山经开区张家湾化工产业
园内，贵州首盛科技有限公司的建设
工地工人们正紧锣密鼓推进最后的
设备安装与调试。经开区工作人员
与企业负责人并肩查看项目进度，细
致询问投产筹备需求，现场协调解决
各类潜在问题。这家 2020年 7月落
户的重点企业，总投资达5亿元，专注
于染料、颜料及医药领域的工艺技术
开发、新产品研发与工业化生产，具
备突出的研发实力与生产优势。

“我们原有老厂位于江苏南通，
受场地限制产能无法满足市场需
求。考察全国多个经开区后，最终选
择在万山新建扩厂，核心是看中这里
优质的营商环境、优越的地理位置以
及政府对企业的重视态度。”贵州首
盛科技有限公司总经理贺敏坦言。
从考察选址到厂房竣工，项目的每一
步推进都离不开经开区的全程护
航。贺敏介绍，在前期用地指标紧张
的情况下，经开区多次与省直部门沟
通，成功为企业争取到110余亩建设
用地；中期证照办理阶段，面对涉及
省级审批的十余项手续，经开区主动
协调、全程代办，确保主要证件顺利
办结，为项目落地提供了极大便利。
据了解，该企业投产后预计年产值可
达 3至 5亿元，将带动本地 50余人稳
定就业，社会经济效益显著，目前厂
区主体工程已基本完工，相关手续正
在有序办理中，预计今年 6月即可正
式投产。

同样感受到“贵人服务”温度的
还有贵州万盛物流有限公司。此前，
因临近的高速公路项目修缮，两座电
线杆被临时划入企业用地红线，项目
竣工后电线杆未及时迁出，影响企业
后续发展规划。企业反映诉求后，经开区第一时间响
应，指定专人专项对接，多次协调区交通局、电力等相
关部门，合力推动解决方案落地。“电线杆迁移涉及多
个部门，流程复杂，我们自己对接难度极大。经开区
主动牵头协调，目前已初步拟定迁移方案，让我们少
走了很多弯路。”该公司副总经理童清伍说道。

优质服务的背后，是万山区不断健全的企业服务
机制与常态化政企沟通体系。围绕“贵人服务”品牌
建设，万山经开区建立“三级干部服务一家企业”的包
靠管理模式，实现辖区110余家企业服务全覆盖，明
确包靠人员每季度至少走访联系企业一次，通过实地
走访听取企业诉求，精准对接解决发展难题。2025年
以来，经开区已累计走访企业 600余人次，成功帮助
10家企业解决各类发展难题15件，办结率达100%。

“我们的工作核心就是紧扣企业所需、解决企业
所难，通过常态化回访、精准化对接，及时掌握企业发
展中的堵点难点，确保问题第一时间化解。”贵州万山
经济开发区企业服务中心副主任杨政简表示。如今，
万山区正以“金牌保姆”式服务持续优化营商环境，
让“贵人服务”成为区域经济高质量发展的重要支
撑，吸引更多企业扎根万山、发展壮大。
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