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逐梦新程：温情校园里的信心重拾

命途多舛：荆棘丛生里的坚韧抗争

创业初期的艰难，远超胡圳涓的想象。行动
不便的她，每一步都走得格外艰难。为了拓展销
路，她靠着助行器，挨家挨户拜访社区里的商铺，
洽谈合作。从街头走到巷尾，短短的路程，她要花
费比常人多几倍的时间。助行器与地面摩擦，发
出“咯吱咯吱”的声响，那是她奋斗的脚步声。每
走进一家商铺，她都要耐心地介绍“皆好鸡蛋”的
优势，拿出鸡蛋让店主品尝。一次次的拒绝，一次
次的碰壁，并没有磨灭她的信心。她暗暗鞭策自
己，只要坚持下去，总会有收获。除了线下推广，
胡圳涓还把目光投向了线上。她用手机一笔一划
地编辑产品信息，配上精美的图片，发在朋友圈推
广。手部无力，打字的速度很慢，一条简单的文
案，她要花费很长时间才能编辑完成；长时间握着
手机，手臂酸痛难忍，她就歇一会儿，然后接着编
辑。为了给客户及时送货，她提前规划好线路，计
算好时间。别人十几分钟就能送到的货，她要花
费半个多小时甚至更久。有时候遇到下雨天，路
滑难走，她就小心翼翼地挪动脚步，生怕摔倒耽误

订单。但无论多苦多累，她从未耽误过一次订单。
如今的胡圳涓，每天都过得忙碌而充实。清

晨，她早早起床，整理订单；白天，她奔波在送货的
路上，或者与客户洽谈合作；晚上，她还要总结一
天的工作，规划第二天的行程。虽然身体疲惫，但
她的脸上，总是洋溢着幸福的笑容。靠着自己的
努力，她不仅实现了自食其力的梦想，更在父母的
帮助下，让这份小小的销售事业逐渐步入正轨。
越来越多的人，通过她的推荐，认识并喜欢上了

“皆好鸡蛋”；越来越多的回头客，成了她的“铁杆
粉丝”。“假如世界上没有了苦难，世界能够存在
么？要是没有愚钝，机智还有什么光荣呢……”史
铁生的这段话，胡圳涓一直铭记在心。这，正是她
面对人生困境的态度写照。这位身残志坚的姑
娘，曾有过伤心、委屈与埋怨，但如今的她，早已将
过往的阴霾抛在身后。她用自己的亲身经历告诉
人们：人生没有跨不过的坎，只要心怀热爱、坚持
不懈，跟着自己的步伐笃定前行，就一定能迎来属
于自己的曙光。面对命运的不公，乐观与自强就

是最强大的武器。
胡圳涓，这位“零零后”脑瘫女孩，用她的坚韧

与执着，用她的自强与奋进，点亮了自己的人生
路，也照亮了更多人前行的方向。这份永不言弃、
向阳而生的精神，值得每一个人为之点赞喝彩！

向阳而生：用自强书写幸福篇章

——“零零后”女孩胡圳涓自强不息的感人故事

（特别鸣谢：思南县妇联供图）

新年之际，胡圳涓从思南赶到贵阳，每一天忙
碌充实。1月6日至27日，她在贵州省残疾人就业
服务中心参加铜锣湾新媒体技能培训班，与同学
们一道认真听课、笔记、交流等，又忙又快乐的时
光转眼即逝。此行，她结识了志同道合的朋友，大
伙还给她取了一个小名“小古月”，她对这次外出
学习提升倍感开心！其实，她的每一点进步和梦
想，都是努力在摆脱生命的禁锢、拼剪青春的色彩
和追求人生的意义。

命运的闸门，对有些人从一开始就格外严
苛。当别的孩子在襁褓中安然酣睡、在阳光下蹒
跚学步时，“零零后”女孩胡圳涓的人生，从降生那
一刻起，就因缺氧患上脑瘫，被蒙上了一层厚重的
阴霾。但她没有向命运低头，以常人难以想象的
坚韧，在荆棘丛生的人生路上跋涉前行，从连基本
生活都无法自理的困境，到求学路上的逆风奔跑，
再到创业卖蛋实现自食其力，她始终坚持用自强
与执着，书写了一段震撼人心的逐梦篇章。

19岁之前，胡圳涓的世界里，充满了与身体的
对抗。降生时的缺氧，让脑瘫成了她无法逃避的
宿命。4岁的孩子，本该是活蹦乱跳、四处探索世
界的年纪，胡圳涓却连坐稳都成了奢望；5岁时，在
父母日复一日的搀扶与训练下，她才勉强能迈出
蹒跚的脚步；直到12岁，她才终于学会独自行走，
摇摇晃晃的身影，成了父母眼中既心疼又欣慰的
风景。而吃饭、穿衣这些普通人习以为常的事，她
更是耗费了漫长的时光，直到 19岁才基本能够

自理。
面对女儿的困境，胡圳涓的父母从未有过一

丝放弃的念头。他们带着她踏上了漫漫求医路，
辗转于全国各地的大小医院，寻访一位又一位医
者。那些年，车票攒了厚厚一沓，医院的病房成了
她短暂的“家”。数不清的大小手术，一次次在她
身上留下疤痕；长年累月的康复治疗，更是成了家
常便饭。扎银针的滋味，钻心刺骨。细细的银针
刺入皮肤，痛感顺着神经蔓延全身，泪水常常在她

的眼眶里打转，但她从未哭喊出声，只是紧紧咬着
嘴唇，攥紧拳头，默默忍受。每一次治疗，都是一
场与疼痛的较量；每一次咬牙坚持，都是为了争取
哪怕一丝丝的好转，都是为了能离“正常”更近一
点。“那时候就想着，只要能好起来，再疼都不怕。”
回忆起过往的康复岁月，胡圳涓的语气里没有抱
怨，只有一份超越年龄的淡然。在父母的陪伴与
支撑下，在自己的咬牙坚持中，她一点点打破命运
的枷锁，为自己撬开了一扇名为“希望”的窗。

对胡圳涓而言，求学之路，是一场比身体康复
更艰辛的漫长跋涉。从小学到初中，她足足用了
11年时光，先后辗转于贵州铜仁市思南县胡家湾
小学、思南第四小学、思南第五小学、思南第三中
学等。每一次转学，每一次踏入新的校园，对她来
说都是一次全新的挑战。

在胡家湾小学就读的日子，是胡圳涓记忆里
一段灰暗的时光。行动不便的她，课间无法独自
前往厕所，只能默默忍耐。有时候实在忍不住，甚
至会弄脏衣物。湿漉漉的裤腿、旁人异样的目光，
像一根根细针，刺得她心生自卑。那段时间，阴霾
笼罩着她的心头，她常常一个人躲在角落里，不愿
与人说话。

转机，出现在转入思南第四小学之后。深知
学习机会来之不易的胡圳涓，格外珍惜课堂上的
每一分钟。别人写字轻而易举，她却要付出数倍

的努力。握笔的手不听使唤，她就一遍又一遍地
练习，手臂酸痛了就歇一会儿，然后接着练。日复
一日的坚持，让她练出了一手工整的字迹；课堂上
的认真听讲，课下的刻苦钻研，让她屡屡考出优异
的成绩。鲜红的对勾、优异的分数，让她收获了老
师的认可与赞扬。老师的鼓励，像一束光，照亮了
她灰暗的内心。她第一次发现，原来自己也可以
像其他同学一样优秀，原来自己也能成为被称赞
的对象。可命运的考验，总是不期而至。一次远
赴北京的治疗，虽然在一定程度上改善了她的身
体状况，却让她的双手变得无力，再也无法稳稳握
住笔杆。曾经引以为傲的字迹，再也无法书写；曾
经得心应手的答题，只能化作课堂上的静静聆
听。更让她难过的是，一些同学不理解的目光和
偏见的标签，再次将她推入自卑的深渊。但胡圳
涓没有就此沉沦，对知识的渴望，早已在她的心中

生根发芽。她告诉自己，不能握笔写字，就用耳朵
听、用脑子记，绝不放弃求学的机会。

转学来到思南第五小学后，新的挑战又摆在
了眼前。学校的教学楼与宿舍之间，隔着百多级
台阶。对行动不便的胡圳涓来说，攀爬这些台阶，
无异于一场艰难的战斗。每天清晨，当其他同学
还在温暖的被窝里酣睡时，她已经起身，一步步朝
着教学楼的方向挪动。每一步，都走得格外吃力；
每一次攀爬，都让她气喘吁吁、汗流浃背。从宿舍
到教室，别人只需几分钟的路程，她却要花费远超
常人的时间。但无论严寒酷暑，无论风雨交加，她
始终风雨无阻，从未有过一次迟到。朗朗的读书
声里，有她专注的神情；安静的课堂上，有她求知
的目光。她用执着与坚守，在求学的逆风中，奋力
奔跑。

求学跋涉：逆风路上的执着求知

2022年，是胡圳涓人生中一个至关重要的转
折点。这一年，她第一次独自离开父母的庇护，踏
入了贵州省特殊教育中等职业技术学校的校门，
开启了一段全新的逐梦旅程。

初入校园，生活的难题接踵而至。借助助行
器，她才能一瘸一拐地在校园里行走；因手部无
力，食堂打饭时，她不得不麻烦同学帮忙；为了不
迟到，她每天都要比别人早起一个小时，提前规划
好出行线路；就连晾衣服这样一件在常人看来再
简单不过的事，她也要花费近一个小时的时间。
常常是她好不容易将衣服举到晾衣绳旁，手一抖，
衣服就掉落在地。捡起来，再举，再掉……反复几
次，汗水早已浸湿了她的衣衫。但她从未抱怨，也
从未向困难低头，只是默默捡起掉落的衣服，重新
尝试，直到把衣服稳稳晾好。

幸运的是，这所充满温情的校园，成了胡圳涓

逐梦路上的“加油站”。在这里，她遇到了一群温
暖的引路人，为她黯淡的人生注入了满满的力
量。班主任袁老师和徐老师，是最先走进她心里
的人。她们察觉到了胡圳涓内心的敏感与自卑，
时常找她谈心纾忧。课堂上，她们会特意提问她，
鼓励她表达自己的想法；课下，她们会耐心倾听她
的烦恼，为她规划人生方向。在两位老师的推荐
下，胡圳涓还担任了班干部，参与班级管理。这是
她人生中第一次感受到被重视的喜悦。她格外珍
惜这份来之不易的信任，履职尽责、认真务实。班
级里的大小事务，她都尽心尽力去完成；同学之间
有了矛盾，她会主动调解；老师布置的任务，她会
一丝不苟地落实。她的努力与付出，大家都看在
眼里。凭借着亮眼的表现，她连续两年获评“三好
学生”，还成功斩获了奖学金。专业课熊老师，也
给了她莫大的鼓励。熊老师深知她的不易，更欣

赏她身上那股不服输的韧劲。一次课后，熊老师
赠予她一句话：“没有最好，只有更好。”这句简短
的寄语，成了胡圳涓前行路上的座右铭，时刻激励
着她不断奋进，追求卓越。宿管杨阿姨，则待她如
亲女儿一般。生活上的点点滴滴，杨阿姨都照料
得无微不至。看到她走路困难，杨阿姨会主动搀
扶；知道她手劲小，杨阿姨会帮她拧开水瓶盖；当
她与室友产生小隔阂时，杨阿姨会耐心调解，为她
解围。

在老师们的悉心关爱与引导下，胡圳涓一点点
走出了自卑的阴影，重拾信心，变得乐观开朗。她
开始主动与同学交流，积极参与校园活动，对人生
有了全新的认知。2023年，她凭借着优异的表现和
积极向上的态度，光荣加入了中国共产主义青年
团。戴上团徽的那一刻，她的心中充满了自豪与坚
定，她知道，自己正朝着更好的自己稳步前行。

2023年 7月，完成理论课程学习的胡圳涓，带
着对未来的憧憬，进入思南县思唐街道城北社区
实习。实习期间，她始终严于律己、虚心好学。社
区里的每一项工作，她都认真对待；遇到不懂的问
题，她会主动向同事请教。在积累实践经验的同
时，一个大胆的想法，在她的心中悄然萌生——她
想创业。这个念头，并非一时冲动，而是她对自己
人生的一次认真规划。她深知，自己的身体状况，
在求职路上会面临诸多阻碍，唯有自己闯出一条
路，才能真正实现自食其力。

一次偶然的机会，胡圳涓接触到了“皆好鸡

蛋”。一枚小小的鸡蛋，却让她眼前一亮。煮熟的
鸡蛋剥开壳，浓郁醇厚的蛋香扑鼻而来，完全没有
普通鸡蛋的腥味。入口品尝，口感细腻，回味悠
长。敏锐的商业触觉，让她当即意识到，这是一个
值得深耕的好项目。心动不如行动。胡圳涓立刻
着手深入了解这个品牌。她一头扎进资料的海
洋，仔细查阅“皆好鸡蛋”的品牌背景、产品优势；
她跑遍了当地的超市、菜市场，对比市场上的同类
产品，分析价格、品质和口碑；她还专门前往“皆好
鸡蛋”的养殖基地，进行实地考察。

在养殖基地，胡圳涓的脚步，比平时走得更

慢、更稳。她认真查看蛋鸡的养殖环境，干净整洁
的鸡舍、科学合理的养殖密度，让她对产品的品质
多了一份信心；她仔细询问饲料的配比，得知蛋鸡
食用的是无添加的天然饲料，她的心里更加踏实；
她全程见证了每一枚鸡蛋从产蛋、分拣、清洗、消
毒到出厂的全流程，严苛的品质把控，让她彻底笃
定了这款鸡蛋的市场潜力。“这样好的鸡蛋，一定
能被更多人喜欢。”从养殖基地回来的路上，胡圳
涓的心中，已经有了清晰的创业蓝图。她毅然辞
去了社区的稳定工作，全身心投入到“皆好鸡蛋”
的销售事业中，正式开启了自己的创业之路。

实习启思：从实践中锚定创业方向

逆 境 中 的 向 阳 花

市融媒体中心特约通讯员 刘艺

胡圳涓4岁的时候。

贵州省特殊教育中等职业技术学校合影。

在爸爸的陪伴下到基地考察。

整理包装盒。

思南县妇联为胡圳涓赠送“自强不息”字画牌匾。

为客人介绍产品。

2025年春。


