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本报讯（张玉莲 刘斌） 农历腊月二
十一，土家族“过赶年”的欢乐氛围在印
江土家族苗族自治县紫薇镇紫薇园弥漫
开来。这一延续400多年的传统习俗，承
载着土家儿女对丰收的庆祝、对中华优
秀传统文化的传承以及爱国精神的弘
扬，吸引着众多游客前来沉浸式体验。

活动现场，土家族儿女身着民族盛
装，吹起长号唢呐，跳起欢快的竹竿舞，
以最热情的方式迎接各地游客。

为了让大家深度感受“过赶年”的快
乐，主办方精心筹备了一系列充满乡愁
的活动。打糍粑、石磨推豆腐、制作绿豆
粉、杀年猪、扫扬尘、贴春联、掰手腕等项
目，让游客们忙得不亦乐乎。

游客不仅能参与其中，还能品尝自
己的“劳动成果”。香甜的糍粑、软绵醇
香的绿豆粉，搭配芬芳馥郁的罐罐茶，让

人唇齿留香；掰手腕时，大家憋着一股不
服输的劲，呐喊声、欢笑声交织在一起，
浓浓的年味扑面而来。

本地游客江太阳感慨：“这样的活
动太有意义了，让我们找回了儿时的
年味。”

外地游客唐文远也兴奋地说：“第一
次体验土家族‘过赶年’，感觉特别新奇，
也感受到了土家族文化的魅力。”

“过赶年”作为土家族的“族年”，有
着独特的历史背景和深厚的文化底蕴。
相传，土家族祖先为抗击外敌、保卫家
园，提前过年以便出征，这一习俗流传至
今，成为土家族人民共同的记忆与骄
傲。在印江，这一传统得到了最完整的
保留与最热烈的庆祝，让游客们在新年
里收获了满满的欢乐与难忘的回忆。

印江土家“过赶年”群众尽欢颜

本报讯（梁永琴） 2月 5日，德江县
龙泉乡2026年新春系列活动在全乡干部
群众的热切期盼中火热开幕，数百名乡
亲欢聚一堂，共赴一场集美味、韵味、年
味于一体的乡土新春盛会，提前解锁丙
午马年的团圆与欢喜。

活动现场亮点纷呈，文艺演出、篮球
比赛、拔河比赛竞相开始，美味、韵味、年
味交织交融，处处彰显着乡土特色与新
春暖意。“烟火气·文化味”特色年货节开
市迎客，腊肉腊味、深山天麻、手工绿豆
粉等本土特色好物齐聚一堂、琳琅满目，

每一样都是乡亲们熟悉的家乡味道。乡
亲们穿梭在年货摊位间，挑好物、品美
味、话家常，一站式寻味最地道的乡土年
味，把新春的美好与实惠一同带回家。

大气磅礴的经典歌曲《精忠报国》精
彩开唱，激昂的旋律、真挚的唱腔响彻全
场；欢快灵动的跳花灯，舞步轻盈、唱腔
婉转，带着浓郁的本土民俗气息；耳熟能
详的经典金曲《常回家看看》缓缓响起，
朴实的歌词、温情的旋律，勾起了现场乡
亲们对亲情的眷恋，不少人跟着轻声哼
唱，暖意融融萦绕全场。

随着一声哨响，篮球比赛正式开赛，
传球、运球、投篮、防守，一系列动作行云
流水，热血与激情碰撞，每一次得分都引
来阵阵欢呼，每一次防守都赢得声声喝
彩。拔河比赛现场同样热闹非凡，参赛
队员们齐心协力、紧握长绳，脚蹬地面、
奋力后拉，场外乡亲齐声呐喊、加油助
威，锣鼓声、欢呼声、呐喊声交织在一起，
汇成了新春最动人的乐章。看文艺表
演、赏篮球赛事、购特色年货、观拔河竞
技，乡亲们欢聚一堂、其乐融融，浓浓的
年味萦绕在每一个角落，凝聚着乡亲们

对新春的向往、对团圆的珍视、对美好生
活的无限憧憬。

自 2月 5日活动拉开帷幕至 2月11
日，篮球赛与“烟火气·文化味”特色年货
节两大亮点活动全程相伴、暖意不减。
热血篮球赛将历经多轮激烈角逐，选手
们奋勇拼搏、逐梦赛场，最终决出优胜队
伍；特色年货节持续迎客纳福，本土好物
齐聚、便民福利不停，一站式满足乡亲们
的新春采购心愿。欢声笑语间，乡土烟
火交融新春暖意，让丙午马年的温情与
欢喜，深深萦绕在每一位乡亲的心头。

德江龙泉乡新春盛会年味浓

本报讯（陈亮 艾昌春） 临近春节，万山区的腊味进
入产销高峰，凭借生态原料、古法工艺，成为省内外年货
市场上的抢手货，线上线下订单持续攀升，乡村特色产
业带动农户持续增收。

走进敖寨乡中华山村腊味加工厂，一股醇厚浓郁的
肉香扑面而来。生产车间内，工人们正有条不紊地进行
着熏制、分切、包装等工序，一派热火朝天的景象。

“全国各地都有客户打电话来预订腊肉，目前我们
准备了 5000斤腊肉、香肠，陆陆续续还在生产中，为年
前销售旺季做足准备。”中华山村党支部副书记杨康介
绍，依托“党支部+专业合作社+工坊+农户”模式，今年
腊货毛收入预计达35万元，产品远销四川、广东等省及
省内的贵阳等地，老客户复购率持续走高。

中华山村腊味原料均选用本地散养土猪，加工环节
恪守传统技艺，经腌制、风干、果木慢熏等多道工序，搭
配本地野花椒调味，保留地道黔东腊货风味。去年，腊
肉加工厂加工腊货超 2万斤，实现产值80余万元，带动
10余名村民就近就业，人均月增收约3000元，小小腊肉
成为强村富民的“黄金产业”。

腊货的美味，不仅在于作为年货的珍藏，更在于餐
桌上的即时享受。笔者在仁山街道一腊肉馆看到，老板
杨卫民和厨师一起在厨房抓紧备菜，烹炒各种特色腊
味，为食客准备美味大餐。

“我们主打爆烟腊肉干锅，搭配的有腊排骨、香肠、
腊舌，原汁原味的食材加上土法熏制，让客人吃得放心、
安心。”杨卫民说。

一锅锅腊味端上桌，配上特制小菜，食客们欢聚一
堂，吃得津津有味。

“万山的腊肉味道很特别，非常好吃。”食客刘女士说。
万山区将持续完善腊味产业链，扩大标准化加工规

模，强化品牌培育与质量追溯，推动传统腊味产业提质
升级，让万山腊香飘得更远、富民效益更实，为乡村全面
振兴注入持久产业动能。

万山年货飘香

本报讯（何玉琳 黄雪芬 陆柯娴） 春
节将至，碧江区瓦屋乡克兰寨村张灯结
彩、喜气盈门，“逛克兰寨喜乐会，品地道
民俗年”主题活动热闹上演。非遗展演、
传统年俗、文体活动等轮番登场，村里处
处洋溢着喜庆祥和的节日氛围。

活动现场人气满满。手工卷粉制作
区香气扑鼻，当地能手现场制作，让群众
第一时间品尝地道的乡土美味。

作为当地特色非遗项目，阳戏表演
一登场就成了全场的焦点。铿锵的锣鼓
声拉开演出序幕，剧团的演员们身着戏
服，婉转地道的唱腔、韵味十足的唱念做
打，将经典阳戏剧目演绎得活灵活现。
台下观众看得津津有味，让古老乡音乡

戏焕发生机。
同步开展的还有春联送福活动，书

法爱好者现场挥毫泼墨，一副副喜庆春
联一气呵成，墨香与年味交织，把满满的
新春祝福送到群众身边。

传统美食体验区同样热闹非凡，热
气腾腾的打糍粑环节引得大家争相参
与，村民们轮番上阵，软糯筋道的糍粑现
打现吃。一旁的丁丁糖、财糖制作摊位
前更是香气四溢，制作人现场塑形、拉
丝，糖依次成型，香甜浓郁的味道弥漫在
村落间。

趣味拔河互动赛事将气氛推向高
潮，各组队员齐心协力，在比拼中拉近邻
里距离，增进情谊。活动还设置了刨汤

宴，乡亲们围坐一堂，在热腾腾的美食与
欢声笑语中，感受团圆的温暖。

活动期间，同步对村里的文明家庭
进行了表彰，为趣味赛事获奖队伍与个
人颁奖，以榜样力量引领乡风文明，让年
味更有内涵、更有温度。

克兰寨村党支部书记、村委会主任
刘飞表示：“今年新春活动内容丰富、形
式多样，从早上到下午，节目排得满满当
当。尤其是阳戏，是我们本地人最爱听
的，唱得正宗、听得过瘾。还有打糍粑、
做糖、拔河等，项目又多又好玩，邻里乡
亲聚在一起，这才是最地道、最有味道的
新年。”

返乡村民刘洪飞感慨，这几年，村里

环境越来越好，活动也越办越多，也越办
越用心了。像这样的民俗年，有看头、有
玩头、还有吃头，不仅让很多外地的朋友
和游客看到我们当地的特色，也让我们
当地人感觉文化传承得越来越好。作为
村民，也由衷地高兴，觉得日子越来越红
火，越来越有盼头了。

一台乡戏传承乡土文脉，一场欢聚
凝聚浓浓乡情。此次丰富多彩的新春民
俗活动，将非遗传承、乡风文明与乡村文
旅深度融合，不仅为村民带来了满满的
幸福感与获得感，让美丽乡村更具生机
与活力。

碧江克兰寨阳戏传古韵闹新春

本报讯（刘汉滨） 近日，思南县孙
家坝镇举办 2026年春节系列活动之“非
遗千年·就在一‘僰’”僰王争霸赛活动。
作为省级非遗“思南僰牌”发源地、僰文
化艺术之乡，该镇以竞技为桥、以文化为
魂，让千年僰牌实现活态传承，让新春年
味浸润乡间，吸引老中青三代爱好者同
台竞技、以牌会友，共赴一场非遗与新春
佳节深度交融的文化盛宴。

思南僰牌历史源远流长，是乌江流
域僰族先民留下的传统游戏与智慧结
晶。其牌面文字融合蝌蚪文与鸟虫鱼
文，形制独特、规则严谨，兼具娱乐性、文
化性与竞技性，于 2024年入选贵州省第

六批省级非物质文化遗产代表性项目名
录。孙家坝镇作为僰牌核心传承地，始
终坚持保护、传承、活化并举，依托僰文
化保护示范基地、僰文化陈列馆等阵地，
常态化开展技艺展示、传习培训与赛事
活动，让这一独具特色的乡土非遗扎根
民间、薪火相传。

本次争霸赛秉持公平竞技、活态传
承的原则，吸引全镇 81名选手踊跃参
与。活动采取现场抽签方式，三人一组、
共分27组，依次开展四轮晋级比拼，赛制
采用三局两胜、积分决胜，平局则加赛一
局，层层晋级、悬念迭起。

比赛现场，选手们凝神静气、运筹帷

幄，指尖翻飞间尽显千年牌艺精髓；围观
群众驻足观看、交流切磋，现场氛围热烈
有序。参赛选手中既有白发苍苍、技艺
娴熟的老者，也有朝气蓬勃、勇于挑战的
青年，更有沉浸式感受非遗魅力的少年
爱好者，生动展现出老中青三代共传非
遗、共庆新春的鲜活图景。一张张古朴
僰牌、一声声清脆落牌，不仅是技巧的比
拼，更是文化的对话，让千年非遗在新春
佳节焕发勃勃生机。

经过激烈角逐，活动最终决出1名
“僰王”（冠军）、2名亚军、6名季军，现场
为获奖选手颁发荣誉证书与奖品，以竞
技荣光致敬非遗匠心。

“思南僰牌是我们孙家坝的民间非
遗，家里人都会玩，我从小耳濡目染。今
天来参加镇上的僰王争霸赛，与叔叔伯
伯爷爷们同场竞技，就是想把咱们这份
家乡非遗的薪火好好传下去，把僰牌文
化传承好、发扬好！”来自孙家坝镇大兴
村的参赛村民蒋国伟说。

从千年非遗到新春盛事，从指尖竞
技到文化传承，本次僰王争霸赛既丰富
了春节期间群众精神文化生活，又让非
遗走出展馆、走进生活、走向大众，真正
实现了保护有载体、传承有活力、发展有
路径。

思南孙家坝千年僰牌实现活态传承

本报讯（记者 朱子立） 乌江潮涌聚知音，球场竞
逐庆新春。2月 7日晚，沿河土家族自治县黄金山体育
馆内灯火璀璨、欢声如潮，“遇见洞篮·年味沿河”男子篮
球邀请赛正式启幕。来自重庆、广西等省及省内的16
支篮球劲旅齐聚武陵山区腹地，以球会友、以赛传情，在
新春佳节为各族群众献上一场体育与文化交融的精彩
盛宴，既践行了全民健身国家战略，更以体旅融合新模
式为县域新春氛围注入强劲活力。

开幕式上，伴随着激昂的土家特色音乐，裁判员方
阵与16支参赛队伍依次迈着矫健步伐入场，队员们精
神抖擞、斗志昂扬，充分展现了新时代体育健儿的蓬勃
风采。运动员代表与裁判员代表先后庄严宣誓，承诺严
格恪守体育道德、秉持公平公正原则，全力以赴完成赛
事各项赛程。随后，《土家鼓舞》《山歌对唱》等极具地域
特色的非遗文艺节目轮番登场，鼓点铿锵与歌声悠扬相
映成趣，将土家文化的深厚底蕴与篮球运动的动感活力
深度交融，为这场体育盛会铺就了浓郁的文化底色。

揭幕战在东道主沿河代表队与重庆酉阳代表队之
间展开，跨省区对决全程精彩纷呈。比赛伊始，酉阳代
表队凭借默契的团队配合与精准的外线投射迅速建立
领先优势。第二节战局反转，沿河代表队4号球员吴恒
手感爆发，一记压哨三分点燃全场热情，随后带领球队
打出一波高效进攻高潮，以31:30实现反超。半场结束
前，吴恒再度命中高难度后仰跳投，帮助球队以 42:43
紧咬比分。中场休息期间，少儿篮球操表演温馨登场，
稚嫩的动作与饱满的热情为紧张的赛事注入别样活力。

下半场较量进入白热化阶段，双方攻防转换节奏加
快，身体对抗愈发激烈。沿河代表队依托主场优势持续
发起冲击，第三节多次通过抢断反击缩小分差，终以66:
66的比分将悬念留至末节。最后三分钟，比分交替上
升、胶着不下，酉阳代表队凭借稳固的后场篮板与快速
反击锁定胜局，最终沿河代表队以87:91憾负。在随后
进行的第二场比赛中，广西鹿寨队凭借强劲的整体实力
击败德江队，顺利斩获赛事开门红。

“现场氛围太震撼了！球员们每球必争的拼搏精神
让人深受感染，这不仅是一场体育赛事，更是新春里最
有意义的文化活动。”现场观众周爽难掩激动之情，她表
示已约上亲友全程追赛，同时会带动身边人参与全民健
身。酉阳代表队23号球员侯艺燃赛后坦言：“沿河的主
场氛围十分热烈，对手的顽强抵抗给我们带来了不小压
力，这场胜利是团队协作与体育精神的共同见证，期待
后续与更多强队切磋交流。”

作为沿河精心打造的特色体育 IP，本次赛事以“洞
篮”文化为核心载体，深度契合群众精神文化需求与全
民健身发展导向 。赛事将持续至2月13日，16支参赛
队伍将通过多轮激烈角逐竞逐冠军荣誉，所有场次均同
步开启线上全媒体直播，让全国各地观众跨越时空感受
篮球运动的独特魅力。此次赛事不仅充分展现了竞技
体育的活力与激情，更以体育为纽带凝聚起各族群众的
向心力，通过“体育+文化+旅游”的融合模式，为沿河新
春佳节增添了浓厚年味，成为丰富群众节日精神文化生
活、传递奋进力量、推动县域文旅融合发展的生动实践。

本报讯（唐丹妮 黄子怡） 2月 7日，
玉屏侗族自治县皂角坪街道瓮阳村锣鼓
喧天、人潮涌动，一场以“侗寨小年承古
韵·瓮阳团圆启新程”为主题的侗年庆祝
活动热闹举行。

喜庆的红灯笼高高挂起，欢快的曲
目萦绕村寨。来自四面八方的游客与当
地村民齐聚一堂，共同感受原汁原味的
侗家年味。

现场民俗体验活动丰富多彩。池塘
边，钓鱼选手凝神静气乐享田园垂钓。
参赛选手周娟说：“我平时就喜欢钓鱼，
虽然天气比较冷，但还是收获颇多。”

农产品展销区，侗乡特产琳琅满目
引得游客驻足。打糍粑体验区，村民游
客齐上阵，挥槌间感受传统年俗魅
力。游客林红说：“瓮阳的活动搞得很

好，我特别喜欢打糍粑体验区，很有过
年的气氛。”

上午10时 30分，婉转的笛声、曼妙
的舞姿，让浓郁的节日氛围迅速升腾。

中午12时30分，“瓮阳侗岁和食会”
开席。地道刨猪汤鲜香上桌，大家围坐
在一起，欢声笑语不绝于耳。

下午的抓小香猪活动，将现场欢
乐氛围推向高潮，阵阵欢笑声萦绕整
个侗寨。晚上，鼓楼广场上还举行了
篝火晚会。

瓮阳村党支部书记、村委会主任姚
沅昌说：“我们希望通过此次侗年活动，
把瓮阳的侗寨文化和年味传递给更多
人。让大家在体验侗寨传统民族风俗的
同时也能促进乡村文旅融合，助力乡村
文旅发展。”

玉屏瓮阳村侗寨小年乐融融

沿河新春篮球赛活力全开

文体非遗齐出彩 幸福祥和润乡间


