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2026 年新春的阳光洒向梵净山
麓，江口县寨沙侗寨、云舍村张灯结彩、
暖意融融，红火的装扮尽显新春气息，
独具特色的民族民俗活动轮番上演，吸
引了八方游客前来打卡游玩，处处洋溢
着喜乐祥和的过年氛围。

新春的寨沙侗寨与云舍村，早已被
浓浓的年味包裹。沿街的屋檐下、巷道
旁、广场四周，一串串红彤彤的灯笼高
高悬挂、随风轻摆，与青砖黛瓦、绿水青
山相映成趣，处处皆是红火景象，家家
弥漫团圆与欢乐的气息。每一处装扮
都透着新春的暖意，让远道而来的游客
瞬间感受到过年的喜庆。寨沙侗寨内，

“铜趣”主题乐园正式开放，精心布置的

主题打卡区、趣味游戏区和亲子互动区
人气爆棚，“套灯笼”“马年射五福”“好
运投壶”等传统游戏引得游客踊跃参
与；亲子互动区里，孩子们手牵手做游
戏，家长拍照定格欢笑瞬间。

另一边云舍景区门口的拦门礼，
身着土家盛装的村民载歌载舞，用最
隆重的礼仪迎接远方来客，独具韵味
的民族展演引得游客纷纷驻足观看、
拍照留念，沉浸式感受土家民俗的独
特魅力。

“我们从山东来到贵州江口，感受
了一波民俗的氛围。从拦门礼，喝了米
酒、学习摆手舞，我感觉非常不错，祝大
家新年快乐。”山东游客阮先生说。

夜幕降临，华灯初上，寨沙侗寨与
云舍村的篝火晚会先后启幕，将新春的
喜庆氛围推向高潮。寨沙侗寨的舞台
上，专业舞蹈团队与本地文艺爱好者携
手演绎民族歌舞，灵动优美的舞姿，尽
显侗族文化的深厚底蕴；云舍村的演出
场上，云中姑娘舞蹈婀娜多姿，歌声空
灵婉转，《财神到》《幸福土家》等节目赢
得阵阵掌声。随着两地篝火相继点燃，
跳动的火苗照亮夜空，不分男女老少、
不分本地村民与外地游客，大家紧紧围
绕篝火，跟着音乐的节奏翩翩起舞，侗
族的集体舞与土家族的摆手舞交相呼
应，歌声、笑声、欢呼声汇成一曲欢乐的
新春乐章。

“我觉得江口是一个非常有年味的
城市，今天也玩得非常开心，特别是篝
火晚会，非常的有氛围，是一个旅游的
好去处。”新疆游客冉丹丹说。

火光映着一张张笑脸，歌声伴着一
阵阵欢呼，当欢快的舞步越跳越热烈，游
客们围着熊熊篝火，手拉手、肩并肩，整
齐地跳动着、欢呼着，齐声喊出“新年快
乐”，洪亮的声音回荡在村寨的夜空，既
饱含着对新春的美好期盼，也定格下江
口寨沙、云舍大年初一游人如织、喜乐祥
和的动人画面，让每一位游客都在浓郁
的年味与真挚的热情中，留下了难忘的
新春回忆。

江口寨沙云舍新春民俗藏着最浓年味儿
杨再强 曾锣强 文/图

本报讯（张琳翊 杨丽娜） 2月19
日，由玉屏老年人体育协会主办的“银
龄焕春”主题系列活动在玉屏街心花
园广场、拱宸门举行。来自玉屏老年
体协各分会的118名老年朋友欢聚一
堂，通过广场舞、太极拳、健身球操等
丰富多彩的文体节目，与现场群众共
庆新春佳节。

下午 1 时，活动在欢快的广场舞

《欢乐中国年》中拉开帷幕。伴随着喜
庆的旋律，群艺一队的队员们身着节日
盛装，用热情的舞步瞬间点燃了现场气
氛。随后，极具民族特色的民族舞《钱
杆情》、萨克斯合奏《家乡》、秧歌舞《五
星红旗》、农民秀《丰收乐》、民族舞《贵
客来》等13个节目轮番登场。

表演者向木珍说：“我很高兴给大
家表演节目，我们跳起来，越跳越年轻、

越跳越高兴，希望举办更多这类活动，
有更多老年人来加入我们。”

与广场上的歌舞喧腾相呼应，拱宸
门前的棋类比赛则显得“静”中有

“智”。现场设置了围棋、象棋等项目，
30余名老年棋友凝神对弈，在方寸之间
尽享竞技乐趣。值得一提的是，不少青
少年围棋爱好者也积极参与其中，与长
辈们切磋交流，其乐融融。

玉屏老年人体育协会副主席、广场
舞分会主席吴丽华说：“开展此次活动
旨在通过老年人喜闻乐见的形式，展现
新时代老年人积极向上、健康阳光的精
神风貌。我们也希望通过这些活动，带
动更多老年朋友参与到全民健身中来，
在欢声笑语中传递文明新风，共同营造
一个欢乐、祥和、健康的春节氛围。”

“豌豆‘巅’，豌豆‘巅’，嫩得
很哦，快来买点去烫猪脚汤咯！”
2月15日，农历腊月二十八，德
江县香树园农贸市场，这是一年
中最热闹的时候，从清晨开市到
下午 5点，为节日大餐采买的人
潮涌动，买卖双方停歇不下来，
人声鼎沸。

卖水果蔬菜、肉食水产的摊
位一字形排开，从偌大的农贸市
场涌出，沿商贸街一路摆到了主
街上。摊位有大有小，菜品不尽
相同，但卖蔬菜的摊子大都有一
个必备“单品”——豌豆尖，也就
是德江人口中的豌豆“巅”——
足见这款鲜嫩爽脆的蔬菜在当
地人心中的地位。

“我要多买点，年夜饭不管
炖个哪样汤，烫上豌豆‘巅’都安
逸得很。”面对眼花缭乱的菜品，
市民安阿姨对年夜饭的菜单还
没拿定主意，但对于先挑两捆豌
豆尖很笃定，她说，这人挤人的
买年菜，就是十足的年味。

“我们出货量大，为了保证
品质，以前都是进湖南、重庆的
外地货，但现在是不用了，复兴
有基地专门种豌豆‘巅’，当天
掐，当天送，新鲜得很。”摊主一
边麻利地给安阿姨挑的豌豆尖
称重，一边熟络地介绍着。他
说，菜摊前拥挤的客流，案几上
那碗热了两次还没吃完的午饭，
收款提醒叮咚的声响，还有站得
发麻的双腿，就是他的年味。

摊主口中那专门种豌豆尖
的基地，位于距离德江县城 30多公里的复兴镇，
集中连片种植让管护和采收都更规范高效。眼
下，丰采期撞上了春节市场，工人们正忙得不可
开交。

“只掐这尖尖的一芽一芯，其他都不要，这样
才能卖到大超市里去。”在基地务工的村民李启
香，掐下豌豆尖最嫩的一截儿，道出了保证高品
质稳定出品的采摘标准。手起手落间，李启香身
边的菜筐渐渐盛满，隆冬腊月还在丰收，就是她
心头的年味。

“我们配备了冷库和冷链物流，这边采收，那
边分拣，冷库预冷保鲜后立马发走。”基地所属的
贵州黔菜农业开发有限公司负责人毛勇告诉笔
者，基地共种植有1200亩豌豆尖，总产量预计24
万斤，端上德江人餐桌的，只是九牛一毛，除了德
江、贵阳等本地市场，还销往重庆、成都等省外市
场。德江人心尖尖上的小小“芯尖尖”，算是在蔬
菜贸易市场里拿下了一局从输入到反向输出的
翻身仗。

“农业产业化、标准化，产业链高效协同，公
司有赚头，群众有搞头，就是我们最浓的年味！”
毛勇也道出了心中关于年的畅想。

岁暖春归，年味升腾。从田野到市场，再到
餐桌，都有人们忙碌的身影，为着丰收，为了团
圆，也为来年向更美好的生活再近一步。

春伊始，万物焕新。大年初三，铜
仁众多运动爱好者齐聚马拉松智慧赛
道，以跑步、骑行等健康方式欢度佳节，
在青山绿水间舒展身心、挥洒活力，成
为节日里一道别样的风景线。

清晨的铜仁马拉松智慧赛道薄雾
环绕，两旁青山孕育着勃勃生机，尽管
天气微凉，却丝毫挡不住大家的运动热
情。跑友们身着专业运动装备，脸上洋
溢着新春喜悦，一边做着热身准备，一
边分享新春趣事，现场氛围热烈昂扬。

随着“奔跑吧铜仁，冲！”的呐喊响
起，大家精神抖擞、步伐矫健，沿赛道出
发，一路欢声笑语。日光渐暖，跑友们
步履不停，奔跑的身影与沿途山川河
流、乡野风光相映成趣，展现出积极向
上、朝气蓬勃的精神风貌。

跑友庞燚表示：“往年过年几乎都
是宅在家里，今年大家自发组织起来，
以健康运动的方式过节，格外有意
义。赛道风景很美，边奔跑边欣赏山
水，空气也清新，跑完身心舒畅。祝愿
大家新年快乐、活力满满！”

“我平日就会坚持锻炼，春节与
跑友们相约一起跑，运动氛围更
好。”跑友李斌说，如今大家越来越
重视绿色健康生活，春节不只赏民
俗、品美食，更要运动起来、挥洒汗
水，过一个不一样的新春假期。

趁着晴好天气，几名骑行爱好者也
相约来到梵净山赛道，在绿水青山环绕
的跑道上，骑手们迎风驰骋，穿行于树

林、桥梁与村落之间，感受盎然春意，尽
享运动与自然相融的乐趣。

骑行爱好者严翠菊说：“和朋友
一起骑行比居家更有意义，既锻炼了
身体，又欣赏了铜仁美景。新年新气

象，心情格外舒畅，希望更多人走出
家门，亲近自然，过一个健康又开心
的新年。”

如今，越来越多的户外体育运动成
为了铜仁市民过节新风尚，运动爱好者

们用脚步丈量城市美景，以运动传递健
康理念，在山水间感受年味，营造了健
康、绿色、文明的新春氛围，为这座城市
增添温暖活力与发展动能。

铜仁运动爱好者以奔跑骑行点亮新春
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市融媒体中心记者 龙吟 姚元旭 文/图

本报讯（特约记者 孙菁） 春节假期，万山区
朱砂古镇提前谋划、精心部署，以丰富的互动体
验、严密的安全保障、贴心的暖心服务，让八方游
客在浓浓年味里玩得尽兴、游得安心。

清晨的朱砂古镇工农兵广场，早已热闹起
来。打糍粑体验区香气扑鼻，刚蒸好的糯米热气
腾腾，工作人员热情招呼游客上前体验；复古接亲
巡游趣味十足，唢呐声声、喜气洋洋，整条街区沉
浸在欢乐祥和的节日氛围中，不少游客驻足参与、
拍照留念。

“在这里玩得很舒服、很放松，感觉特别亲切，
就像回到了老家一样。”来自广东的游客陈女士笑
着说。上海游客钱英也连连点赞：“景区环境干
净，服务热情，我们一早入园就体验了婚庆活动，
工作人员还主动把服装借给我穿，太暖心了！”

今年春节，朱砂古镇紧扣影视基地特色，推出
“跟着短剧游古镇”系列活动，年代婚礼、打糍粑、
拜年串门、短剧拍摄等十余项玩法轮番上阵。50
多名工作人员化身“年代演员”，身着特色服饰实
景演绎，让游客一步一景、沉浸式感受年代风情。

“我们提前蒸好糯米，游客可以现场体验打糍
粑，我们手把手教，做好还能带走。”景区工作人员
陈真敏热情地向游客推介。

欢乐不停歇，安全不松懈。假期里，景区严格
执行 24小时值班和高频巡查制度，每天开园前，
安保人员就对矿洞、栈道、设施设备等关键区域进
行“拉网式”排查，确保不留死角、不漏隐患。

“我们每天提前到岗，分外围和景区内两部分
检查，矿洞、栈道、设备一有问题就立刻上报。”安
保部工作人员伍小平说。

面对春节客流高峰，景区在客流预判、应急处
置、后勤保障上做足准备。在运力方面，景区配齐
5辆 20座观光车和1台 50座小火车，并提前协调
外部公交作为备用运力，全力保障游客出行顺畅。

“我们已备好充足运力，一旦客流超负荷，立
即启动支援方案。”景区负责人王芳忠介绍。

沉浸式体验有新意，全方位服务有温度。这
个春节，万山朱砂古镇用满满的诚意与细致的保
障，让每一位游客乘兴而来、满意而归，在欢乐祥
和中度过一个平安、温馨、难忘的新春佳节。

玉屏举办“银龄焕春”主题系列活动

朱砂古镇为游客
提供全方位服务


