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“零彩礼”“低彩礼”减去的是经济重负，加
上的却是情感上的纯粹，提高的是生活的质量。

这种转变，不仅让新婚家庭轻装上阵，共同
面对未来的风雨，更在无形中促进了家庭的和
睦与社会的和谐。

“我结婚的时候就是零彩礼，岳父岳母考虑
到我当时的经济状况，压根就没提彩礼这档子
事，现在孩子都19岁了。”在印江县城上班的任
廷津自豪地说，“我把他们当年的理解化作多年
来的孝顺，一家人过得其乐融融。”

“我丈母娘也是当场全部退还，就是零彩礼
哟。”群众安江舟在朋友圈感叹道。

在印江这片土地上，“零彩礼”“低彩礼”不

再是个例，而是逐渐汇聚成一股不可阻挡的潮
流，引领着婚俗文化的革新与进步。

“说到底，幸福与彩礼多少无关，‘零彩礼’
这种新风尚，真值得在全镇、全县乃至全国进行
推广。”杨柳镇村民陈绍尧说。

印江的婚俗改革还带动了相关产业的发展
与转型。婚庆公司提供更加个性化、创意化的
婚礼服务，以满足新人对简约而不失浪漫婚礼
的需求。

以爱为聘、简而不凡。“减负”的爱情，绽放
出“加分”的幸福之花，让婚姻更纯粹，让家庭更
和睦，让社会更文明。

今年中央一号文件强调，要引导树立正确

的婚恋观、生育观、家庭观，培育简约文明的婚
俗文化。“零彩礼”婚礼，从个人婚恋观的觉醒，
到家庭价值观的升级，再到社会文明风尚的进
步，层层递进展现了时代新风、人心向暖。

婚俗改革是一项长期而艰巨的任务，需要
政府、社会、父母和个人四个维度的共同努力。
印江自治县委精神文明办专职副主任何玲表
示：“下一步，我县将进一步完善相关政策措施，
加强对婚俗改革的探索，持续深化婚俗改革实
践，不断巩固改革成果，确保婚俗改革走深走
实、扩大成效。”

从“心”出发为幸福加分
——印江“零彩礼”“低彩礼”现象观察

市融媒体中心特约记者张玉莲

一场“零彩礼”婚礼，暖了两个人，火了一座城，更点亮了婚俗新风尚，
倍受市民点赞，纷纷拍手称快。

最近，印江杨柳镇中山村一场“零彩礼”婚礼，引发全国关注。新华网、
中国新闻网等300余家新媒体报道，全网浏览量超过一亿次、点赞20余万

次、留言3万条……恰好击中了年轻人对纯粹爱情的向往。
这份耀眼“成绩单”，是印江多年来对婚育新风、淳朴家风深耕的结果，

也是该县深入推进移风易俗、涵养文明乡风的生动缩影。

在传统婚俗中，彩礼作为婚姻缔结的重要环节，承载
着双方家庭对新人未来的美好期许。然而，随着社会经济
的发展，彩礼逐渐异化为“面子工程”，演变成攀比之风，成
为影响社会和谐与适婚青年幸福的“顽疾”。

位于梵净山西麓的印江土家族苗族自治县，是一个多
民族聚居地。长期以来，受历史习俗和现实因素影响，部
分家庭因婚致贫、因婚返贫的现象也还存在，“为彩礼借
钱、婚后共同还债”的案例屡见不鲜。

“以前，我们听到的，看到的，因为彩礼‘价格’谈不拢，
闹黄的婚事不少。”板溪镇渠沟村周茂增老人说。

近年来，印江自治县委、县人民政府高度重视婚育新
风建设，高位推进移风易俗，将其作为乡村振兴、基层治
理、文明创建的重要内容。先后出台了《关于进一步规范
和治理城乡操办酒席工作（修订版）》《印江自治县“治风”
工作实施方案（修订版）》等一系列政策措施，倡导“婚事新
办、丧事简办、余事不办”的文明新风。反对利用婚姻敛
财，抵制天价彩礼、铺张浪费、低俗婚闹等不正之风，明确
规定彩礼标准“农村不超过 6万元、城区不超过 8万元，婚
车数量控制在10辆以内”。同时，建立县、乡、村三位一体
的宣传模式，通过会议、标语、入户宣传等方式，让婚育新
风吹进千家万户。

今年1月 29日，印江杨柳镇中山村新郎李茂森、新娘
陈连芳的这场“零彩礼”婚礼，是革除陈规陋习之“根”的具
象化。

“我们养女儿不容易，他们养儿子也不容易，那些繁缛
的礼节，不应该成为婚姻的负担。”新娘子母亲李正平这句
朴实却透着开明的话语，是多年来印江婚育新风浸润万家
的缩影。

印江县委、县政府“治风”文件出台后，相关部门
快速联动，形成树婚事新风合力。

县妇联立足职能职责，将婚育新风纳入家庭文
明建设和移风易俗整体规划，以培育文明家风、传承
优良家教为主线，线下构建县乡村妇联执委、巾帼志
愿者、网格员全覆盖的宣传服务网络，依托村（社区）
家长学校、新时代文明实践站等阵地，深入基层一线
开展面对面宣传宣讲，重点倡导婚事简办、抵制高价
彩礼、共担育儿责任、反对性别歧视等文明理念；线
上用好微信公众号等新媒体平台，常态化推送婚育

政策、科普知识、文明倡议等内容，扩大宣传覆盖面
和影响力，形成“家家参与、人人践行”的浓厚氛围。

同时，县妇联聚焦青年婚恋需求，精心组织“青
春相约映美湖·缘来妇联一线牵”“缘定梵净山·爱情
马拉松”“以茶汇友·相遇青山”等青年婚恋交友联谊
活动10场次，搭建安全、文明、健康的交流平台，切
实帮助青年解决交友难、婚恋难问题。

团县委、工会等相关单位联合举办培训班，普及
正确婚恋观、生育观、家庭观，以优质服务引导青年
树立文明、简约、负责任的婚育观念。

县委宣传部、县融媒体中心深入挖掘、广泛选树
一批婚事新办简办、优生优育、家庭和睦、孝老爱亲、
共担家教责任的先进家庭和个人典型，进入深度报
道，将婚育新风融入“最美家庭”“文明家庭”“五好家
庭”等评选中。

该县还依托表扬大会、事迹展览、媒体宣传等多
种方式，引导广大家庭见贤思齐，形成“榜样在身
边、人人可参与”的浓厚氛围，达到“一户带一片、
一片促全域”的辐射效应，以家庭“小气候”温润社
会“大生态”。

随着宣传、教育水平的深入，群众的思想观念逐
渐开明，对传统彩礼的认同感降低。开始认识到，真
正的幸福不在于彩礼的多少，而在于双方的感情基
础和共同奋斗的勇气。

“婚姻的核心是两个人的同心相守，而非彩礼数
额的高低攀比。”90后青年王先生说，“我觉得爱情
是纯粹的，不应该被金钱玷污。”

近年来，印江民政局婚姻登记处通过优化
服务流程、强化仪式引领、加强宣传引导、健全
婚姻辅导等举措，积极倡导简约适度、文明向上
的婚俗新风。组织新人开展文明婚俗宣誓、发
放《致新婚夫妇的一封信》，签署《婚事简办倡议
书》等。并开展婚前辅导，内容涵盖家风家教、
婚姻家庭关系、心理调适、优生优育、亲子关系
等辅导服务。

“今年开展婚前辅导20场次，从源头引导群
众自觉抵制高价彩礼、人情攀比等陈规陋习，持

续营造婚事简办、文明办婚的良好氛围。”印江
民政局婚姻登记服务中心负责人冉芳说。

“通过他们的宣传，我们对婚姻的认识更加
深刻，对彩礼这一块，我们也有新的认识，两个
人在一起生活，最主要的是心与心的相通，情与
情的共融。”正在接受婚前辅导的田女士表示。

“我们还要求全县各村（居)通过《村规民约》
《居民公约》、红白理事会《章程》等形式，对彩礼
金额、婚宴规模等进行规范，让婚俗改革有章可
循，让群众从内心深处摒弃高价彩礼的陈规陋

习。”印江民政局党组成员、副局长付国表示。
“彩礼本是心意的载体，不应成为幸福的枷

锁。”在印江，越来越多的青年开始反思传统彩
礼的意义，选择以更加简约、理性的方式步入婚
姻殿堂。

据印江民政局统计，近年来，全县“低彩礼”
结婚的比例逐年上升，“零彩礼”成为婚俗改革
中的一道亮丽风景。

杨柳镇中心村“零彩礼”婚礼现场。魏红敏 摄

该县“以茶汇友·相遇青山”等青年婚恋交友联谊活动。县妇联供图

县妇联、工会等单位举办“青春相约映美湖·缘来妇联一线牵”活动。县妇联供图

县妇联等相关单位举办“缘定梵净山·爱情马拉松”活动。

印江民政局为登记新人准备的仪式感。县民政局供图
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