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3月1日，“梵净新春·乐跑
江口”江口县2026年红红火火过
大年健康跑在梵净山马拉松智
慧赛道举行。

活动吸引了来自全县各行
业跑步爱好者 1000余人参加，
共享新春乐跑，为新的一年注入
蓬勃的朝气。

“平时工作久坐，这次跑步
就像一个发令枪，让我把健康提
上日程。希望接下来，我们江口
举办更多体育活动，让大家养成
运动习惯，共同建设健康、活力
的美丽江口。”江口县跑步爱好
者任林峰说。

在奔跑过程中，跑友们一路
上你追我赶、步伐轻快、勇往直
前，欢乐与活力四溢。此次健康
跑共 5.2公里，从两河口起点出

发，途径军屯、折返至终点。赛
事设置男女组别一二三等奖，经
过 20分钟左右的激烈角逐，男
子、女子组前三名运动员依次冲
过终点线。

“跑步让我感受了健康的快
乐。今天来得早，看了油菜花，
欣赏到这条跑道的风景，非常好
看，空气清新。这次获得了女子
第一名，更加高兴。”江口县跑步
爱好者宋丽莎说。

“非常高兴，我获得了男子
组第一名。江口县这两年每年
都会举行一次跑步活动，让大家
感受过年的喜悦。这条赛道非
常漂亮，沿着赛道的油菜花、河
流都非常美。”江口县跑步爱好
者颜韧说。

2月 28日，“团圆启新春·铜
味闹元宵”美食促消费活动在碧
江区文化步行街暖心开启，活动
抢抓新春元宵消费黄金节点，以
特色美食带动消费升温，为新春
佳节再添烟火气。

本次活动创新采用“三点一
线”畅玩模式，设置凭证发放区、
展示展销区、满赠兑换区三大核
心区域，以“主办方搭台、消费者

‘集福’、参展商助力”的互动形
式，打破传统促消费模式，让市
民在沉浸式体验中感受浓浓年
味、享受实在优惠。

活动现场暖意融融。凭证
发放区每日发放 1000份“商家
助力卡”，市民凭卡可前往展示
展销区消费集章，开启趣味福利
之旅。

作为活动核心亮点，展示
展销区汇聚 50 家本土优质企
业，本土大米、山茶油、抹茶糕
点、花甜粑、牛干巴等特色农特
产品琳琅满目，全方位展现铜
仁本土风味。

商户任艳婷表示：“这个活

动为我们本土商家提供了展示
美食的平台，也提升了销量。我
们带来了红粑、社饭等特色美
食，希望让更多人喜欢上铜仁本
土味道。”

市民参与热情持续高涨，不
少人手持“商家助力卡”穿梭于
各个展位，品尝美食、选购特产、
收集福章，现场热闹非凡。

“这个活动非常好，能吃到
铜仁地道美食，还能集福兑换礼
包，给家里再添点年货，很有氛
围。”市民罗银仙高兴地说。

满赠兑换区同样人气爆棚，
每日1500份价值20元的美食大
礼包供不应求。礼包内含糍粑、
土鸡蛋、香菇酱等本土食材，让
市民切实享受到消费福利。据
了解，礼包由 5家本土农特产品
企业配合发放，活动结束后企业
可凭相关凭证据实报销费用。

此次美食促消费活动以元
宵佳节为契机，串联本土美食与
消费场景，既丰富了市民节日生
活，也为企业搭建了展示交流平
台，进一步激活消费市场活力。

元宵佳节，万山朱砂古镇精心筹备了系列精
彩纷呈的节庆活动，让游客在沉浸式体验中欢度
传统佳节。

在朱砂古镇“那个年代”一条街，工作人员身
着特色年代服饰，带领游客穿梭于复古场景之
中，通过沉浸式互动体验，重温难忘岁月记忆，大
大提升了游玩的趣味性与参与感。

景区还将延续春节期间备受欢迎的“跟着短
剧游古镇”系列活动，并在此基础上，新增传统猜
灯谜、包汤圆等元宵特色民俗项目，让浓浓的年
味与节日氛围持续升温。

“我们会在沉浸式体验的基础上再做叠加和
升级，游客入园后可以换装，和我们一起参与民
俗演绎活动，感受不一样的游玩乐趣。”朱砂古镇
景区副总经理杨歆介绍说。

为让广大游客安心畅游、舒心过节，景区持
续优化完善各项基础服务设施，不断提升配套水
平与服务质量。设置了专门候车点，春节期间便
严格保障游客候车时间不超过15分钟，后台工

作人员同步做好前端协调服务，确保游客遇到的
问题都能得到及时有效解决。

“我们要让游客遇到的问题能够切实得到解
决，让大家玩得放心、游得舒心。”杨歆表示。

赏民俗、逛古镇、猜灯谜、品汤圆，万山景区
已备好精彩纷呈的元宵盛宴。诚挚欢迎广大市
民和游客前来打卡体验，共赴一场热闹温馨的元
宵之约。

2月28日，德江县2026年火龙节“出龙”仪式
在玉龙广场热闹举行。文艺展演、授旗、群龙出
海等环节轮番上演，浓浓的年味与民俗风情席卷
傩乡大地。

当天13时许，仪式在气势恢宏的文艺表演
中拉开帷幕。《龙腾马跃贺新春》《祥瑞祈福》《龙
腾盛世闹龙灯》等节目轮番上演，旋律激昂、舞姿
灵动，既饱含新春祝福，又彰显地方特色。台上
台下互动热烈，处处洋溢着龙腾盛世、万民同欢
的喜庆景象。

表演结束后，相关负责人为新成立的龙灯分
会授旗。随着一面面旗帜授出，德江火龙民俗文
化传承队伍进一步发展壮大，为非遗文化的保

护、传承与发展注入新鲜血液与强劲动力。
万众期待的“群龙出海”环节随后启动。各

支龙灯队伍昂首列队、整装待发，伴随着铿锵有
力的锣鼓声，79条火龙起舞腾飞、气势如虹，现场
欢呼声此起彼伏，将整场仪式气氛推向最高潮。
不少市民、游客纷纷拿出手机，记录下这一震撼
场面。

“今天特意来现场看我们德江的‘出龙’仪
式，场面非常震撼，节目也十分精彩，年味特别
足。”前来观看的市民杨国明激动地说，能够近距
离感受国家级非物质文化遗产的独特魅力，很有
意义。

火龙节是德江春节传统习俗的重要组成部

分，新制龙灯必须经过“出龙”仪式，才能正式上
街巡游。这项古老民俗，承载着当地群众祈求风
调雨顺、五谷丰登、国泰民安的美好心愿。2021
年，德江元宵节炸龙习俗成功入选国家级非物质
文化遗产代表性项目名录，历史悠久、底蕴深厚，
已成为德江一张响亮的文化名片。

“今天我们德江火龙节正式出龙，我们分会
一共组织了九条龙，锣鼓一响、巨龙齐舞，场面特
别热闹。”安化街道中华社区分会长褚宁康表
示，一定会把最精彩的舞龙呈现给大家，让德江
的火龙节越办越红火。

2月28日，2026年玉屏侗族自治县“村晚”展
示活动暨“侗听音乐会”元宵专场在玉屏侗乡风
情园景区热闹上演。活动以“箫笛笙歌庆团圆·
五重乡韵乐新年”为主题，将村晚、音乐会、元宵
民俗三大元素融为一体，让群众在家门口尽享文
化盛宴、在欢声笑语中感受传统节日与民族文化
的独特魅力。

暖场环节，侗族民间艺人带来鼟锣、闹年锣
鼓、岩屋口茶灯等展演，铿锵锣鼓、欢快曲调瞬间
点燃现场氛围，拉开活动序幕。

随后，本土文艺队伍轮番登台，节目紧扣元
宵与侗族文化主题，形式丰富多样。箫笛合奏、
齐奏尽显“中国箫笛之乡”的传承与创新；小合
唱、竹筒舞蹈、鼓楼欢歌、木叶非洲鼓演奏等节目
轮番上演，将侗族风情与节日喜庆完美融合。

演员杨南天翔是田坪中学的学生，他从放寒
假就开始排练节目，前后准备了一个月。他说：

“我能来登台表演，感到十分荣幸。茶灯这个节
目是我们侗族的传统习俗，每年都会展演，能在
这里把我们的民族文化展现出来，我特别激动、
也特别开心。”

演出在合唱《相亲相爱》中推向高潮，欢快的
歌声传递着玉屏人民的热情好客，展现出各族群
众团结和睦、共庆佳节的美好画面。

民俗大巡中，鼟锣队、闹年锣队、茶灯队、洋
鼓队、抬轿表演队沿景区主干道行进，队伍浩浩
荡荡、特色鲜明，营造出浓郁的“闹元宵”氛围，吸
引众多游客驻足观看、拍照打卡。

景区内还设置了特色产品展，汇聚油茶产
品、洗护用品、侗家卤味、箫笛、藏红花饮品等玉
屏特色产品，让市民游客在赏民俗、看演出之余，
一站式选购地道好物，沉浸式体验侗乡特色文旅
魅力。

游客胡便双是山西人，这次来到玉屏欢度佳

节。她说：“这个活动非常精彩，有唱歌、跳舞，很
有民族特色，有过年的气氛，我非常开心。”

玉屏文化馆馆长陈艺园说：“本次活动以元
宵佳节为载体，把民族文化、乡村文艺、文旅消费
有机结合，既丰富了群众的精神文化生活，又助
力‘游铜仁·促消费·惠民生’活动落地见效。”
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德江:“群龙出海”庆新春

2月28日，石阡县花桥镇新桥社区群众在观赏非遗花
灯庆贺新春佳节。 特约通讯员 李鹤 摄
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碧江：元宵美食汇 满城烟火香


