
3月8日，石阡县“村味乡愁·人文石
阡”暨村味大赛举行。来自全县各乡镇
（街道）的19支参赛队伍携各自的“村
味”厨艺绝活齐聚于此，以精湛技艺与
饱满热情展开了一场别开生面的乡土
美味大比拼。

活动现场，参赛队员们或挥动锅铲
烹制地道农家菜肴，或巧手翻飞制作传
统特色小吃，将石阡深厚的饮食文化底
蕴展现得淋漓尽致。

石阡是“中国苔茶之乡”“中国矿泉
水之乡”，独特的生态禀赋孕育了丰富
的物产资源。在龙塘镇备赛区，选手们
正紧张有序地准备着各自的拿手菜品，
将独具石阡特色的苔茶、矿泉水与本地
食材巧妙融合，精心烹制出一道道承载
着乡愁记忆的乡村美味。

“我们茶乡全牛宴由苔茶菌香牛骨
汤、苔香牛舌片、茶香黄焖牛腩，和苔茶
麻辣牛肝组成。所有菜品都运用到了

石阡特色食材制作，都是当下的新鲜食
材。”龙塘镇“村味”美食推荐官陈星卉
介绍道。

当天，有一支特别的队伍并未参与
竞技评比，而是将赛场变成了石阡美食
文化的展示窗口。他们以二十四节气
为灵感，将传统农耕智慧与现代烹饪技
艺相融合，用一道道匠心独运的创意菜
品讲述石阡人与土地、时节的深厚情
缘，这支队伍推出的豫章燕归来、春雷

惊笋鲜、布谷催耕饭等一道道菜品色泽
鲜亮、香气扑鼻，引得现场观众纷纷驻
足围观。

“我们石阡家国菜是遵循一年中的
二十四节气，七十二物候的自然现象，
根据每个物候大自然所馈赠的天然、生
态，具有石阡特色的食材，经过精心烹
饪出的一道道营养、健康、独具石阡人
文特色的菜品。”石阡县“村味”美食推
荐官赵漫介绍。

市民汪艳说：“看到了各个展位上
的菜品很丰富，色香味俱全，我们还品
了一些美食，既饱了口福，又饱了眼福，
真的很开心。”

在现场评分环节，每组参赛队伍的
村味推荐官上台推介最具代表性的特
色菜肴，从食材溯源、制作工艺到文化
寓意等方面娓娓道来。评委们逐一品
尝，从味道、外观、创意、营养和卫生五
个维度打分。最终，评选出了最美村味
推荐官奖、村味团体奖和村味厨师个人
奖及村味组织奖。

竞赛区不远处的小吃街，同样香气
四溢、热闹非凡。麻辣土豆、炭烤鸡腿
等特色小吃吸引了不少人品尝和购
买。在石固乡清明粑摊位上，十余人现
场制作清明粑，软糯的口感中夹杂着清
明菜特有的清香，吸引不少游客前来
购买。

小吃摊贩廖琳说：“清明粑粑是用
糯米、清明菜、腊肉等主要材料制作的，
是只能在春天吃到的美食。在活动期
间，我们十多个人在现场制作都忙不过
来，每天可以卖5000个以上。”

今年来，石阡以“村味乡愁”系列活
动为纽带，将民俗文化、传统美食与乡
村旅游深度融合，既为广大游客打造了
一场可品尝、可体验、可带走的多维文
旅体验，更把乡土资源转化为乡村全面
振兴的强劲动能。截至3月9日9时，吸
引摊贩自行前往摆摊设点开展销售 200
余人次，共接待县内外游客逾5万人次，
带动消费 1000余万元，走出了一条以

“食”为媒、以“文”铸魂的乡村全面振兴
新路径。

石阡特色小吃。

“阡”菜放异彩 文化促振兴
——石阡举办“村味乡愁·人文石阡”暨村味大赛

杨文美 白雪 黎祖艳 文/图

本报讯（杨佳） 石阡举办“村味”大
赛当天恰逢第116个国际妇女节，石阡
县女企业家协会盛情邀请全市 2区 8县
及遵义市女企业家协会代表46人，与本
地 53名女企业家齐聚劝农亭广场村味
活动现场，为石阡县“村味”系列活动注

入巾帼活力。
当天，“村味”系列活动现场人头攒

动，市民与游客纷纷驻足，品尝特色美
食、选购农特产品，即便细雨霏霏，也丝
毫未减现场的热闹氛围与大家的参与
热情。

此次活动既是温馨的节日庆典，更
是巾帼力量的集结盛会，为石阡“村味”
系列活动品牌传播搭建了广阔平台。各
地女企业家们在感受石阡“村味”系列活
动独特魅力的同时，纷纷表示，将主动扛
起石阡“村味”系列活动推荐责任，让更

多人爱上石阡味道、走进石阡大地。
90余名女企业家代表还与现场游

客、市民高歌共舞，共度节日；现场还精
心准备了 999朵鲜花，逐一送到外来嘉
宾、一线巾帼工作者等妇女同胞们手中，
向她们致以节日的问候与敬意。

“村味”备盛宴巾帼展风采

本报讯（杨佳骏 任政超） 元宵佳节，石阡县各
地开展丰富多彩的活动，广大民众在赏音乐、猜灯谜、
搓汤圆、包饺子等活动中感受到了浓浓的节日氛围。

当晚，作为石阡县 2026年春节系列活动之一的
正月十五元宵喜乐歌会在县城区万寿广场举行，各类
精彩曲目轮番上演，《情姐下河洗衣裳》《扯谎歌》等经
典仡佬民歌，以悠扬婉转的曲调、浓郁的地域风情，尽
显国家级非物质文化遗产的独特魅力；本土原创歌曲
《爱在鸳鸯湖》融合石阡文化底蕴，用歌声宣传家乡美
景；《红旗飘飘》《我爱你中国》等经典红歌铿锵激昂，
唱响了爱党爱国爱社会主义的主旋律。

观众何丽说：“现场既有我们石阡本地仡佬族民
歌，又有红歌，既展现了浓浓的年味，又展现了非遗的
魅力。”

活动现场还设置了趣味猜灯谜环节，现场观众踊
跃参加，更增添了元宵佳节的传统乐趣。

该县文旅局文工团团长杨大军表示，将持续打造
此类文化活动，通过不同的平台、不同的舞台来宣传
家乡，为家乡建设注入自己的力量。

在石阡县第三高中，全校学生和教职工欢聚一
堂，在食堂工人的示范下，认真学包饺子、搓汤圆，手
指翻飞间，一个个饱满的饺子、一颗颗小小的汤圆便
在托盘里排起了长队。待热腾腾的饺子、汤圆端上
桌，大家一起品尝这特殊的宴会，倍感温暖。

第三高级中学校长徐泽贵说：“我们组织这次包
汤圆活动，就是希望让学生在亲身体验中了解民俗文
化，在集体活动中感受温暖与关爱，培养他们的动手
能力和团队协作精神，让中华优秀传统文化在校园里
落地生根、代代相传。”

石阡举办系列活动
欢度元宵佳节

本报讯（白雪 黎祖艳 杨文美 文/
图） 3月6日，以“春官传韵·兴农勤耕”
为主题的石阡县 2026年“村味”系列活
动——说春大赛在县城火热举行。来
自全县各乡镇（街道）的 68名说春人同
台竞技，资深春官与少年新秀传承古老
技艺，演绎出石阡“说春”这一人类非物
质文化遗产的时代新声，吸引了众多游
客与市民前往观赛或现场互动体验。

说春祭拜仪式上，春官们还原了传
统说春仪式，选手们身着春官服装，手
持春鞭与春牛，嵌着二十四节气、裹着
泥土气息的唱词穿透广场。5岁的封钰
婷是学生组的参赛选手，其祖父是“石
阡说春”国家级非遗传承人封武，在说
春世家长大的她自小便耳濡目染。此
次她和 4岁的妹妹一起参赛，奶声奶气
地唱诵着古老唱词，萌翻全场。

封钰婷告诉笔者：“我家6个人都会
说春，爷爷说来参加比赛拿到奖后会表
扬我。”

“我们本地属于说春发源地，我也
是想着今年来参加比赛拿个好的名
次。”66岁的参赛选手封伦说道。

据了解，本次比赛设学生组与成
人组，其中年龄最大的选手 70岁，最小
的仅 4岁。两组选手分别围绕农耕祈
福、节气时令、乡风民俗、六和文化等
主题展开竞技，吸引了众多游客到场
围观喝彩。

广州游客陈丹玲说：“听了一下石
阡说春，我觉得还挺好听的，虽然我不
太了解但是我觉得还挺有意思。来到
这里，感受到了不同的文化特色、民族
特色。”

当天，来自贵州师范大学的10余名
外国留学生，在说春传承人的指导下学
唱春词、印制春帖，感受这一古老技艺
的独特魅力。

“我一到这里就看到大家都很热

情，都很包容，我就挺开心。我看他们
表演，虽然我不太完全听得懂，但是我
很能感觉到他们在讲的是什么。”外国
游客班德森说。

经过 5个小时的角逐，学生组与成
人组各评出了一、二、三等奖及优秀奖。

石阡说春是流传于石阡及周边地
区的独特民俗活动，距今已有千年历

史。2016年，“二十四节气”（石阡说春）
成功入选联合国教科文组织《人类非物
质文化遗产代表作名录》扩展名录。近
年来，石阡积极以赛促传承、以赛育新
人，通过举办说春比赛、说春进校园、建
立传习基地、组织非遗巡演、参与村晚
等多种方式，让这一古老民俗在新时代
焕发出了蓬勃生机。

“石阡说春比赛是一次创新，也是
‘人文石阡’丰富内涵的一次展示，同时
更能激发全社会共同关心关注石阡非
物质文化遗产的挖掘、保护、传承。通
过石阡的‘小舞台’走向‘大世界’，让

‘人文石阡’真正成为贵州乃至全国可
看可触可感的品牌。”石阡县政协文史
民族宗教委主任蔡中华表示。

老少同台竞技 千年“说春”焕新机

说春大赛现场。

本报讯（吴梓杨） 近日，由广东省东莞市厚街
镇、万江街道人社部门负责人及企业代表组成的厚
街组团到石阡开展东西部劳务协作工作，助力群众
稳岗就业。

厚街组团与县人社局举行了劳务协作座谈会，双
方围绕劳务输出、岗位对接、就业服务等进行了深入
交流，并签订了劳务协作协议。

当天，在汤山街道平阳社区举行“春风行动·职
达东莞”专场招聘会上，东莞市企业现场提供多个
领域的就业岗位，吸引现场群众踊跃咨询、现场应
聘，不少求职者当场就达成了初步就业意向，实现
了“企业招工”与“群众就业”的精准对接。

此次劳务协作，进一步密切了两地交流，为群众
就业增收和企业用工搭建了坚实桥梁。

厚街组团来阡
助力群众稳岗就业

石阡开展
“三八”国际妇女节活动

本报讯（韩青成 任政超 杨佳） 今年3月8日是
第116个“三八”国际妇女节，石阡开展丰富多彩的团
建活动，以运动之名绽放巾帼风采，以协作之力凝聚
奋进力量。

活动精心策划了拔河比赛、巨人脚步、腰缠万贯
三项集趣味性、协作性与竞技性于一体的项目，让大
家在轻松愉悦的氛围中感受运动的乐趣。赛场上，各
参赛队伍配合默契、奋勇争先、活力满满，充分展现了
广大女职工团结协作的精神风貌，也彰显了巾帼不让
须眉的风采。

龙井乡妇联工作人员姚雅妮说：“参加本次活动
感到非常开心，不仅锻炼了身体，又缓解了工作压力，
同时还增进了同事间的情谊。在今后的工作中，我们
会把赛场上的团结合作精神面貌带到岗位上，以更饱
满的热情投入到工作和生活中。”

赛场下，大家相互鼓劲、彼此喝彩，加油声与欢呼
声此起彼伏，处处洋溢着欢乐喜庆的运动氛围，不仅
释放了工作压力，更增进了同事间的情谊。

汤山供电所工作人员曾露说：“参加此次活动氛
围温馨热闹，不仅让我们在忙碌工作之余得到放松，
也感受到了集体的温暖与关怀。”

志愿者陈祥利说：“这次经历让我深刻体会到团
队协作的重要性。今后，我将以更加昂扬的热情投入
工作，在岗位上充分展现新时代女性的卓越风采。”

本次活动不仅是一场精彩的活动，更是全县妇女
精神风貌的生动展示，赛场上绽放的巾帼芳华，生动
诠释了新时代女性自强不息、奋发有为的良好形象。

据了解，该县妇联将持续举办形式多样、广受欢
迎的活动，做好姐妹们的‘暖心人’和‘坚强后盾’。”
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本报讯（石轩） 2月28日，石阡县文博中学组织
全体教师前往困牛山红色教育基地，开展思政教育实
践活动，传承红色基因，铸牢育人初心。

活动中，教师们先后参观困牛山红军壮举陈列
馆、虎井沟跳崖点、红军烈士纪念碑等场所，通过聆听
讲解、观看史料，重温红六军团浴血奋战的英雄事迹，
感悟革命先辈的崇高精神。随后，大家在党校教学厅
参加《浴血困牛山 精神代代传》专题党课学习，进一
步夯实思想根基、提升政治素养。

教师代表表示，将把红色故事与革命精神融入日
常教学，引导学生传承红色血脉。此次活动有效加强
了学校师德师风建设与思政教育，凝聚起教师潜心育
人、担当作为的强大合力。

传承红色基因
筑牢育人初心

石阡县文博中学


