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半城赛事半城诗 一江文旅一江春

杨再成

沿河是一座运动之城。一年四季，
乌江河面泳士如鱼，逐浪不止；乌江岸
边，跑者如织，步履不停。

沿河是一座赛事之城。篮球、足球、
羽毛球、龙舟、象棋、游泳、跑步、登山等
各种比赛，让小小的县城，赛事不断，精
彩不停。

早春时节，沿河县城还没完全褪去
冬日寒意，公园里草木春芽还在踟蹰，可
是热爱健康、热爱运动、心怀炽热的沿河
人就已经举办了多场赛事，以运动之姿、
拼搏之志拥抱春天，奔赴山海。

体育赛事勾勒山城春色
2月 24日，马年的春节假期还未结

束，“遇见洞篮·平安沿河”第三届“迎新
春·平安杯”职工篮球赛在该县黄金山体
育馆激情开幕，来自 23个乡镇（街道）及
平安建设成员单位的24支代表队齐聚一
堂，以篮球为媒，共贺新春。

赛场上，各位运动员始终秉持“友谊
第一，比赛第二”的原则，激烈拼抢，严密
防守。大家球技娴熟，配合默契，对抗激
烈，展现了较高的竞技水平和团结拼搏
的精神。

赛场外，男女老少或盯着手机屏幕
看直播，或来到看台上，为每一次进球欢
呼，为每一次得分加油。大家热情助威、
其乐融融。不仅为传统佳节注入了一股
浓厚的运动气息，更点燃了新一年里的
奋斗激情。

“每支队都有非常强的竞争力。能
为老百姓献上精彩的篮球比赛，让大家
在节日中享受篮球带来的快乐，我非常
高兴。”篮球队员李龙舸说。

“比赛都很精彩，既有高水平的对
抗，也能感受到大家的热情与团结，
希望多举办这样的赛事。”观众肖凤
玲说。

赛事到3月1日结束，为期6天，共计
进行了 68场比赛，除了本土篮球精英悉
数登场外，还吸引了一批国内职业 CBA、

NBL球员以及野球球星、CUBAL球员加盟
助阵，让比赛更具竞技水平和观赏性。

篮球比赛无比精彩，跑步比赛也不例
外。3月5日，该县妇联、总工会以“三八”
妇女节为契机，举办了纪念第116个“三
八”国际劳动妇女节“职工‘娘家人’· 相
约春风跑”运动会。500多名干部职工，
沐浴着春风，沿着乌江河岸，在风景如画
的赛道上奔跑。大家与春天对话，与健
康握手，尽情享受运动的快乐。

“通过这样的比赛，增强职工身体素
质的同时，充分展现干部职工昂扬向上、
勇攀高峰的精神风貌。”该县总工会党组
书记、常务副主席杨秀刚表示。

此外，该县还举办了“遇见洞篮·
年味沿河”男子篮球邀请赛、第八届乌
江画廊杯象棋公开邀请赛、第三届“沿
河杯”羽毛球赛等 10 多项赛事，通过
比赛凝聚起干部群众干事创业的磅礴
力量。

文化活动书写古韵今辉
在沿河，土家文化、红色文化、乌江

文化交相辉映，土家山歌、摆手舞蹈、傩
面具雕刻、打镏子等非物质文化丰富多
彩。该县聚焦建设文化强县，厚植文化
底蕴，通过挖掘地方文化特色，把文化展
示与体育赛事融合，开展丰富多彩的群
众性文化活动，繁荣发展文化事业。

3月1日，该县举办了以“山歌沿河·
村歌嘹亮”为主题的“土家族民歌”歌唱
大赛。来自全县各乡镇（街道）的17支队
伍300名选手身着节日盛装同台竞技，近
千名群众到场观看。大赛通过对《土家
姑娘热赶场》《望牛山歌》等传统曲目的
创新演绎和乡村全面振兴主题的创作，
展现了古老民歌的现代生命力。

“希望借助赛事平台，让更多人了
解、读懂土家文化根脉，让山歌在乌江两
岸久久传唱。”国家级非物质文化遗产土
家山歌传承人王波表示。

“参赛节目融入乡村全面振兴、民族

团结、红色文化、生态文明等时代元素，
沉浸式呈现土家山歌的人文魅力与红色
底蕴。”该县非遗保护中心主任杨卓强
说，在元宵节期间，该县还举办了“万家
团圆·喜乐元宵”主题元宵晚会和“迎新
春·赶新场”土家娃娃年集中展演活动。
《我家住在土家山寨》《采茶姑娘》《大月
亮小月亮》等独具土家风情的节目，为群
众献上一场年味浓郁、特色鲜明的文化
盛宴。

该县除了举办专场文化展示活动
外，还采取“体育+文化”的方式在各项
体育赛事中进行地方文化展演，通过
体育赛事把文化家底亮出来，把民间
艺术秀出来，让地方特色文化与赛事
深度融合，从而走进大众视野，走进群
众心里。

“我们在‘梵净山足球联赛’沿河主
场比赛前进行了《千人摆手舞》《肉莲花》
等独具特色的土家舞蹈表演，在举办‘美
丽乡村篮球联赛省级常规赛’‘沿河洞篮
四省市邀请赛’等赛事中进行了唱土家
山歌、打击乐、吹奏乐、跳花灯戏等土家
文化展演，让观众充分感受到优秀的民
族传统文化魅力。”杨卓强说。

2025 年以来，该县聚焦群众对精
神文化生活的热切期盼，倾力打造优
质文化资源下沉基层“直通车”，组织
开展文化服务宣传周活动，江边音乐
会、摆手舞蹈比赛、土家族民歌比赛等
群众性文化活动 160余场次，为群众送
上精神文化“大餐”，让传统文化焕发
勃勃生机。

文旅体相融描绘诗与远方
“我们年初举办的‘遇见洞篮·年味

沿河’男子篮球邀请赛，邀请了新疆叶
城，云南威信、镇雄，内蒙古赤峰，重庆彭
水、酉阳等7省市的15支球队齐聚沿河，
为观众带来了兼具竞技性与观赏性的篮
球盛宴。”沿河文体广电旅游局党组成
员、副局长龙学高说，沿河以篮球为媒、

以赛事为桥，让八方宾客在感受篮球魅
力的同时，领略沿河独特的民族风情与
城市活力，为沿河文体旅融合高质量发
展注入了强劲动能。

该县 2025 年 10 月举办的“畅游乌
江·康享沿河”第二届公开水域畅游邀请
赛，邀请了15个省市的 60余支代表队、
1500余名游泳爱好者齐聚沿河，在清澈
的乌江河中展开速度与耐力的较量。选
手比赛之余尝美食，赏山水，既赛得高
兴，又玩得尽兴，是沿河以乌江优质生态
资源为纽带，推动文化、旅游、比赛与经
济多元融合，践行“体育+”发展理念的生
动实践。

特别是该县 2025年 8月在黑水镇氽
塘村凤鸣洞举办的“洞篮”四省市邀请
赛，5天内吸引4万多名游客进洞观赏，线
上关注度超2亿人次。游客中，有的驱车
上千公里，有的骑车数百公里前来观看
比赛，昔日的“野洞”，一举成为现象级

“网红”打卡地，让“沿河洞篮”名片响彻
四方，成为该县体育赛事与文化旅游融
合发展的生动样本。

龙学高介绍，文体旅融合发展，已经
成为沿河旅游业发展的新业态。2025
年，该县共举办“美丽乡村篮球联赛省级
常规赛”“公开水域全国邀请赛”“黎芝峡
登山大赛”等群众性品牌赛事活动120余
场次，线上线下观看达 6亿人次，直接带
动消费 8000万元以上，成功将赛事文化
活动转化为经济发展优势。

“我们将持续开展‘洞篮’等相关赛
事，全方位展示土家民族文化和美食文
化，围绕‘滨水康养+水上运动+山地体
育’主题，依托‘沿河洞篮’‘赛龙舟’‘畅
游泳’三大体育 IP，策划系列品牌文化活
动。”龙学高说，沿河将积极开展乌江码
头音乐会、千人摆手舞、土家民俗文化展
演等群众性文体活动，确保“季季有主
题、月月有赛事”，通过大力发展“赛事+
文化”“赛事+旅游”等新业态，为沿河经
济社会发展注入新动能。

——沿河探索文体旅融合发展新路径

春风送暖，万物复苏。近日，笔者走
近沿河常年穿梭在大街小巷的女外卖骑
手，记录她们用一个个订单累积的幸福
与快乐，聆听她们奔跑路上的逐光故事。

目前，该县共有外卖骑手60余人，其
中女性骑手12人。在以男性为主的外卖
配送行业里，这12名女骑手头戴头盔、身
披工装、穿梭街巷，在车流中奔波，在风
雨中坚守，用勤劳的双手传递温暖，用坚
韧的脚步书写担当。她们以女性独有的
细腻、耐心与责任，在平凡岗位上绽放巾
帼风采，成为县城里一道温暖而有力的
风景线。

追光而行 心有暖阳温柔绽放
清晨七点，天刚蒙蒙亮，沿河县城的

外卖配送站点已是一片忙碌。扫码接
单、检查车辆、佩戴头盔，12名女骑手整
理好行装，陆续出发，开启一天的配送
工作。

从最初的1名女骑手，到如今的12
人队伍，她们的故事各有不同，却同样坚
定。有的是年轻母亲，要兼顾家庭与孩
子；有的是返乡妇女，希望靠双手获得稳
定收入；有的为减轻家庭负担，主动扛起
生活责任。她们放下顾虑、走出家门，戴
上头盔、骑上电动车，毅然加入奔波忙碌

的配送大军，用实际行动打破“体力活只
适合男性”的刻板印象，成为城市运行中
不可或缺的巾帼力量。

“刚跑单时特别紧张，怕超时、不熟
悉线路。”入职仅 4个月的张桂霞告诉笔
者，她每天送孩子上学后就上岗，中午还
要赶回家为孩子做饭，生活忙碌却充实。

张桂霞今年40岁，家里有三个孩子，
其中一个上高中，两个进初中，家庭经济
压力很大，丈夫常年在外务工，为了能增
加家庭收入，她通过朋友介绍，选择做骑
手工作。

“上个月工资一万多，平时平均也
有 6000元。”说起收入，张桂霞脸上满是
笑容。

巾帼坚守 柔肩撑起家庭蓝天
绝大多数女骑手都是“宝妈”，为兼

顾家庭，她们大多选择早班。尽管站点
实行三班制，但她们的实际日均工作10
小时以上，日均完成订单约50单，每月稳
定出勤 26至 28天，全年累计配送订单近
2万单。

“我做外卖骑手 5年多了，在这个女
性队伍里算是时间比较长的。每天早上
七点出门，晚上差不多十二点收工。”来
自河南的 46岁女骑手韩素娟微笑着一

边讲述，一边打开手机翻看骑手后台的
数据。

据她提供的数据显示，3月5日，完成
订单 60单，这天的最后一次接单时间在
23:41，送货总里程115.9公里，当天准时
率和满意度都达到 100%。月榜单还显
示，截至3月7日早上9点，韩素娟已完成
月订单451单，稳居3月榜单第三名。

“我2000年嫁到沿河，婚后一家人一
直在广东务工。2020年，我回到沿河，经
朋友介绍便从事了骑手这份职业。”韩素
娟说，沿河县城的路坡多、巷子多，很多
小区没有电梯，上下楼也累，有时候遇到
下雨天、高温天，确实很辛苦。但靠自己
的劳动赚钱，还能照顾到家庭，心里特别
踏实，也特别有底气。

暖“新”护航 城市温暖点亮奋斗星光
在很多人的印象中，外卖骑手比拼

的是速度、是体力。但在女骑手们身上，
人们看到更多的是耐心、细心和责任
心。取餐时，她们会认真核对订单信息，
仔细检查餐食是否完好、有无洒漏；送餐
时，遇到老人、小孩、孕妇等特殊群体，她
们会主动多走几步，延长“服务距离”；遇
到顾客催单、咨询，她们总是耐心解释、
礼貌回应，用温和的态度化解误会。

正是这些不起眼的小细节，让女骑
手们收获了大量市民的认可与好评。
在平凡的配送路上，她们送出的不只是
一份份餐食，更是一份份温暖、一份份
信任。

“平时点外卖经常遇到女骑手，她们
特别细心，餐品保护得好，态度也好。”市
民冉亚玲说，有时候配送稍晚，女骑手都
会主动道歉解释，大家都能理解这份工
作的不易，无论烈日还是雨天，她们都坚
守在路上，十分辛苦。

美团骑手沿河站负责人崔永明介
绍，近年来，沿河高度重视新业态新就业
群体发展，持续关心外卖骑手等一线劳
动者的工作生活。春节期间，该县开展

“新春暖‘蜂’情暖骑手”关爱活动，为全
县 60余名外卖骑手送上慰问物资，提供
车辆检修、健康体检、政策宣传等服务。
同时，城区已建成 7个暖“新”驿站、1个
暖“新”食堂，免费为骑手提供饮水、充
电、歇脚、热饭等服务，让大家在奔波途
中有处可歇、暖心安心。

“虽然很辛苦，但是能靠自己的双手
创造美好生活，减轻家庭负担，日子过得
很踏实，我们累并快乐着。”韩素娟说。

城市街巷的“她力量” 风雨中的坚韧与温情

冉叶 朱志伟

——沿河女外卖骑手的故事

连日来，沿河自治县聚
焦春季农业生产需求，组织
开展农资市场产品质量专
项检查，全力护航春耕备
耕，保障广大农户用上安全
可靠农资。张洪全 摄 本报讯（刘垚） 近日，沿河土家族自治县多部门

联合启动校园周边“扫黄打非”专项检查行动，以拉网
式排查、精准化监管、常态化宣教，全力净化校园周边
文化环境，为青少年健康成长筑牢“绿色防护墙”。

此次专项行动聚焦校园周边200米区域，对书店、
文具店、印刷店等经营场所开展全覆盖排查。执法人
员重点核查经营证照是否齐全、出版物进货渠道是否
正规，严厉打击盗版教辅、非法出版物等违规行为；
全面筛查书籍、文创产品等，坚决清理含暴力、色情、
封建迷信等有害内容的“口袋书”、不良贴画；严格规
范经营，严查印刷店违规印制教材及非法出版物等
问题。

本次专项检查未发现违法违规行为，工作人员对
部分场所出版物摆放不规范等问题现场指导整改。

沿河开展校园周边
“扫黄打非”专项行动

本报讯（张洪全） 近日，在沿
河土家族自治县谯家镇耳当溪村
500余亩油菜种植基地，两台植保
无人机在飞手操控下，将磷酸二
氢钾、硼肥、生物调节剂等混配药
肥雾化后，均匀喷洒在油菜植株
上，拉开了全县油菜“一促四防”
田间管护序幕。

该县大力推广标准化田间
管护技术，全力保障油菜安全生
产。相较于传统人工施药，植保
无人机作业用时短、效率高，不
受复杂地形限制，且操控精准、
覆盖全面，大幅提升了管护效率
与质量。

“为了助力油菜大面积单产
提升，今年我们共组织植保无人
机10台套，全面推进油菜无人机
统防统治作业，以智能农机赋能
春季田管，为‘夏油’稳产增收保
驾护航。”沿河农机中心农艺师冉
飞介绍。

今年，该县油菜种植面积 9.6
万亩。当地通过无人机统防统
治、农技精准帮扶等举措，有效化解油菜旺长、病虫害
等减产风险。

“自油菜初花期以来，我们抢抓有利时机，大面积
开展‘一促四防’作业。通过喷施‘一促四防’混配液，
达到防油菜花而不实、防早衰、防菌核病、防高温逼熟
的目的，有效增加了油菜角果数和千粒重。同时，积
极组织农技人员深入田间地头开展技术培训、指导服
务，为油菜大面积单产提升奠定坚实基础。”沿河农业
技术推广中心高级农艺师田永国说。
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本报讯（杨洪 朱志伟） 连日来，沿河自治县祐
溪街道皂渡村草莓种植基地内的错季草莓大量上市，
不少市民走进大棚，采摘这份延续冬春的甜蜜，享受
惬意的“莓”好时光。

走进皂渡村草莓基地，透明大棚内，一排排草莓
垄绿意盎然，一颗颗色泽鲜红、个头饱满的草莓，在翠
绿叶片映衬下如红宝石般镶嵌其间，格外诱人。淡淡
的草莓清香混合着泥土芬芳扑鼻而来，让人垂涎欲
滴。大棚内温暖如春，游客们提着篮子穿梭垄间，仔
细挑选。

“今天爸爸妈妈带我来摘草莓，我亲自摘的特别
好吃，下次还要来。”游客杨子宸开心地说。

该草莓基地负责人晏龙两年前依托家乡距县城
近、交通便利的优势，投资60余万元建起25个草莓大
棚。并多次前往广东、印江等地学习先进种植技术。

“我们今年种了8亩草莓，有奶油、巧克力、粉玉三
种口味，口感俱佳。目前正处于采摘高峰期，可持续
到五月份。”晏龙介绍。

为保障草莓绿色健康，基地全程使用农家肥，采
用烟雾消毒预防病虫害，确保棚内整洁，产出的草莓
个大饱满、汁水充足，深受市场青睐。

如今，这颗“小草莓”不仅鼓起了种植户的“钱袋
子”，也是当地调整产业结构、发展“一村一品”的一个
生动实践。晏龙计划结合周边生态环境，发展生态旅
游采摘项目。

祐溪街道：

错季草莓大量上市

本报讯（刘垚） 近日，沿河自治县消防救援大队
联合共青团沿河自治县委组建志愿服务小组，走进和
平街道大溪社区开展“蓝焰黔行”学雷锋实践活动。

在大溪社区传统村落，志愿服务小组采取“敲门
入户”方式，对重点古建筑、老旧民居进行拉网式消防
安全隐患排查。重点检查电气线路是否老化、私拉
乱接，可燃物柴火是否乱堆乱放等问题，对排查出的
隐患现场督促村民立即整改，从源头防范化解火灾
风险。

活动中，消防员还向村民讲解了传统村落防火要
点、火灾逃生技巧等知识，并现场手把手教学灭火器
操作，让村民在实操中掌握消防技能。

“活动旨在让村民直观学习消防知识、掌握灭火
技能，同时传承雷锋精神、厚植为民情怀，营造人人关
注消防、守护传统村落、弘扬奉献精神的良好氛围。”
沿河消防宣传员麻思念说。

沿河开展“蓝焰黔行”
学雷锋实践活动


