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3月 29日，第八届梵净山登山大赛在世界
自然遗产地梵净山举行。大赛全程14.1公里，
赛道海拔落差达 1700余米，来自全国各地的
2396名运动员要攀爬8000余级台阶，在运动中
游览梵净山风光旖旎的春景，向着武陵之巅发
起冲锋，用脚步与热爱，开启这场穿越亿年地质
奇观的云端攀登之旅。

八届深耕，这场赛事早已成为铜仁市文旅
体融合的标志性 IP，更成为无数登山爱好者心
中不可错过的年度盛会。今年，赛事再度升级，
以更专业的赛道、更完善的保障、更丰厚的奖
励，迎接每一位心怀热爱的勇者。

这条赛道，是一场沉浸式的自然奇遇。赛
道串联起梵净山核心风光带，从山脚的春日林
海，到山腰的飞瀑流泉，再到山顶的云海奇峰，
选手们在攀升中沉浸式感受世界自然遗产的极
致魅力，每一步前行，都能邂逅亿年地质演化的
传奇盛景。这条赛道，更是一场对自我的极致

挑战。长距离持续攀升、巨大的海拔落差、密集
的台阶路段，对每一位选手的体能储备、心肺能
力与意志品质，都提出了极高的要求。这不仅
是速度与力量的竞技，更是一场与自我的对话，
唯有步履不停、心怀热爱，方能登顶云端，看见
不一样的风景。

梵净山登山大赛始终以体育为桥，以山水
为媒，不仅为广大运动爱好者搭建了交流竞技
的优质平台，更持续向全国乃至世界，展现着铜
仁的山水魅力与人文底蕴。无数选手因赛事来
到梵净山，在攀登中感受自然之美，在行走中读
懂铜仁的风土人情，让“体育+文旅”的融合之
路越走越宽，为铜仁文旅产业高质量发展注入
源源不断的体育动能。

山高有径，行者无疆。在梵净山的云海之
巅，收获属于自己的荣耀与风景。

（来源：梵净山旅游区）


