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清晨 5点半，梵净山红云金顶在薄雾中
若隐若现。来自湖南长沙的退休教师陈明
远已是第三次登顶，天刚蒙蒙亮，他背着相
机，熟稔地找到最佳拍摄点，静静等待日
出。“每次来都有新感受，这里的空气、云海、
日出，能让人忘却所有烦恼。”他说。

这座武陵山脉主峰，森林覆盖率超97%，
负氧离子每立方厘米高达6万至10万个，是
名副其实的“天然氧吧”。2018年入选世界
自然遗产后，梵净山迅速成为全球生态旅游
热门目的地。铜仁立足世界遗产资源禀赋，
以生态为基、以文化为魂、以康养为核，坚定
不移推动从观光打卡向旅居养心转型，让名
山资源真正转化为康养优势、发展胜势。

“我们一直在思考，如何让游客从看一
眼变成住一阵。”贵州三特梵净山旅业发展
集团有限公司董事长郭大陆坦言。近年来，
该景区围绕康养做文章，推出“登山洗肺”

“森林冥想”“日出瑜伽”等沉浸式项目，把优
质生态资源转化为康养产品。在梵净山脚
下的房车露营基地，游客白天徒步、骑行，跟
着教练练瑜伽，体验抹茶制作；夜晚围坐篝
火，看星空电影，从“一日游”变成“多日享”，
实现从观光游览到深度体验的转变。

梵净山历经 14亿年地质演化，横跨 4
个气候带，孕育了8000余种野生动植物，是
黔金丝猴唯一栖息地。登临梵净山，既是亲
近自然的户外体验，更是舒缓身心、净化心
灵的康养之旅，这种稀缺康养资源，构成铜
仁发展康养旅居的核心竞争力。

2025年，铜仁高标准编制梵净山知名旅
游景区总体规划，创新文化 IP运营，全年策
划“中南门之夜”等活动 300余场。川主宫、
万寿宫等多元文化场馆交相辉映，旅游市场
规范有序，旅游投诉量全省最少，服务品质
持续提升。梵净山先后荣登《中国国家地
理》“中国最美名山”挑战者榜单，入选“2026
亚洲100必打卡景点”，国际生态旅游标杆
地位更加巩固。

立足生态优势，铜仁以更大力度做强
“旅居梵净山”品牌，加快构建“大梵净山”旅
游格局，大力发展“登山+体旅”融合业态。
山上盘活资源、完善功能，山下提升配套服
务，打造旅居产业集群。推进医养结合，研
发“梵浴、梵香、梵药、梵养、梵饮”等康养产
品，丰富抹茶宴、苗侗特色菜等消费场景。

2026年，铜仁将推进梵净山知名景区创
建，开展“百城千店”拓客，新增等级民宿百
家，建设旅游服务驿站，优化智慧服务体系，
加快抹茶小镇、西线生态旅游度假区等项目
建设，力争把梵净山—太平河创建成国家级
旅游度假区，让世界自然遗产成为天下客的
心灵栖息地与康养目的地。
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春日黔东，梵净山麓云雾缭绕，乌江之畔暖泉氤
氲。当都市的喧嚣让人疲于奔命，越来越多的人开始寻
找一处山水，安放身心。

世界上有山的地方很多，但是世界自然遗产的山不
多；世界上有温泉的地方很多，但可以喝的温泉不多；世
界上有古城的地方很多，但是国家级文保的古城不多；
世界上可以喝的茶很多，但可以吃的茶不多；世界上风

景美的地方很多，但望得见青山，看得见绿水，留得住乡
愁的地方不多。

而铜仁，这座武陵山脉深处的山水之城，正集齐了
这些稀缺资源，以“登山泡泉逛古城·康养旅居到铜仁”
的品牌 IP 康养旅居新名片，向世界发出诚挚的康养邀
约，回应着人们对“慢生活”的向往。

从梵净山的云海日出，到石阡、思南的氤氲温泉；从

中南门古城的烟火街巷，到朱砂古镇的工业遗存；从散
落山间的精品民宿，到日益完善的康养服务体系——一
幅“康养旅居”的画卷，正在黔东大地徐徐展开。

2025年，铜仁市接待游客同比增长14.13%，入境过
夜游客同比增长145.3%，入境游增速居全省第一，旅游
总花费增长11.45%，社会消费品零售总额增长2.3%。亮
眼数据背后，是一场从观光到旅居的深刻变革，是一座

山水之城对美好生活的生动诠释。
近年来，铜仁坚持以文塑旅、以旅彰文，紧扣康养旅

居目的地定位，围绕资源、客源、服务三大要素，以梵净
山旅游景区建设为龙头，着力培育具有国际影响力的生
态旅游IP，推动文旅“流量”有效转化为消费“留量”、经
济“增量”，走出一条生态优先、文旅融合、富民兴城的高
质量发展之路。
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石阡古温泉。田勇 摄

晨曦初露，推窗可见梵净山云雾，出门
可听太平河潺潺。在江口县云舍村，土家吊
脚楼掩映于青山绿水间，“行驿云舍”等一批
精品民宿，正以诗意栖居的独特魅力，让越
来越多游客从观光过客变成康养归人。

“我们卖的不仅是房间，更是一种生活
方式。”“行驿云舍”民宿负责人杨天军介绍，
民宿依托原生态山水环境，打造了书吧、茶
室、瑜伽空间，提供管家式服务，游客可体验
农事活动、庭院静心，在沉浸式体验中回归
自然。

“民宿的核心不是住宿，而是精神追求
与场景的融合。”“群山之心”创始人梦亦非
说，铜仁依托特色民宿产品，满足都市人群
宁静休憩需求，搭建心灵港湾，让诗意栖居
照进现实。

产业发展，政策护航。2025年，铜仁出
台民宿高质量发展“十条措施”，加快构建梵
净山旅居民宿产业集群，一批特色民宿蓬勃
发展。云舍小院获评全国乙级旅游民宿，铜
仁国宾馆创建成全市首家五星级旅游饭店，
旅游住宿品质全面提升，为康养旅居提供有
力保障。

优良生态与惬意生活，不仅吸引了游
客，更催生了一批“新铜仁人”。一位从一线
城市前来扎根的民宿经营者坦言，大城市快
节奏、高压力的生活让他长期失眠疲惫，而
梵净山的清新空气、温润气候、秀美山水，让
他瞬间卸下重负、身心舒展。如今，“登山健
身、泡泉康养、古城养心”已成为日常，规律
康养的生活，让他睡眠改善、精神饱满。越
来越多和他一样的“新铜仁人”远离内卷，在
铜仁找到理想生活，把旅居之地变成了心灵
故乡。

从“过客”到“归人”，是康养旅居的最高
境界，也是铜仁民宿发展的真实写照。民宿
不再是简单的住宿载体，而是连接山水、文
化、乡愁与生活的重要纽带，成为留住人心、
激活消费、带动增收的强劲动力。一批又一
批游客慕名而来、安心而居、恋恋不舍，在山
水田园间找到诗意栖居的美好模样。

2026年，铜仁将实施康养旅居产业攻坚
行动，做强“旅居梵净山”品牌，推进重点文
旅项目建设，引育一批优质市场主体。持续
擦亮“登山泡泉逛古城·康养旅居到铜仁”
IP，推出系列特色文旅产品，上线智慧服务
平台，全面提升康养旅居服务品质。

同时，还将开展旅游服务质量提升专项
行动，培育高星级饭店、高等级民宿，推广

“酒店+中医药服务”模式，打造“中医药+康
养+度假”服务平台，培育铜仁名厨、名菜、名
小吃，优化“支支串飞”“小车小团”服务体
系，用好 240小时过境免签政策，提升入境
旅游便利化水平，力争全年接待游客人次、
旅游总花费均增长8%以上，省外、境外过夜
游客分别增长10%、40%以上。

放眼全国放眼全国，，同时拥有世界自然遗产名同时拥有世界自然遗产名
山山、、高品质温泉高品质温泉、、国保富集古城的城市屈指国保富集古城的城市屈指
可数可数。。铜仁立足特色优势铜仁立足特色优势，，打好打好““登山登山++体体
旅旅、、泡泉泡泉++疗养疗养、、古城古城++人文人文””组合拳组合拳，，做强抹做强抹
茶茶、、乡愁特色品牌乡愁特色品牌，，构建自然构建自然、、文化文化、、生活三生活三
重康养体系重康养体系。。持续做精做优康养旅居产品持续做精做优康养旅居产品，，
让游客不仅欣赏风景让游客不仅欣赏风景，，更能把日子过成诗更能把日子过成诗，，
全力打造高品质康养旅居目的地全力打造高品质康养旅居目的地。。

夜幕降临，中南门历史文化旅游区的红
灯笼次第亮起。青石板路上，游客熙来攘
往，或驻足非遗摊位前观赏傩戏面具雕刻，
或在茶馆里听一曲苗歌，或在锦江边拍照留
念。这里没有千篇一律的纪念品店，取而代
之的是原汁原味的市井烟火，让人流连
忘返。

来自重庆的游客李婷带着孩子逛中南
门，孩子在一家剪纸摊位前玩得不亦乐乎，
她说：“这里不是那种商业化古城，是真正有
生活气息的地方。”铜仁市坚持以文化赋能
古城保护利用，让中南门在传承中新生、在
保护中发展。

2025年，铜仁创新文化 IP运营机制，全
年策划“中南门之夜”等各类活动 300余场，
全网播放量超 20亿次。其中，“中南门之
夜”系列活动带动古城接待游客128.68万人
次，成为文商旅融合的爆款品牌。江宗门码
头抹茶精酿酒馆集群、五显庙特色商品市集
等新业态不断涌现，让游客沉浸式感受黔东
民俗风情，把“铜仁味道”带回家。

中南门历史文化旅游区积淀千年文脉，
非遗展演、民俗活动、古韵街巷相得益彰，为
游客提供了养心、静心、舒心的文化空间。
这里生态康养、文化养心、休闲养生深度融
合，构成全维度、高品质的康养体验。全市
持续深挖文物文博价值，创新开展新春灯
会、中秋诗会、非遗体验、“村晚”“村戏”“贵
州音乐时光”等活动，培育“十镇百寨”文化
遗产特色品牌，让传统文化在新时代绽放新
光彩。

除中南门文脉外，万山朱砂古镇依托工
业遗产打造特色文旅新场景，以“影视+文
旅”破解旅游淡季难题，实现淡季不淡、四季
红火。

作为全国重点文保单位、国家工业旅游
示范基地，万山区坚持“修旧如旧”，保留 20
世纪 50年代至 80年代100余处工业遗存，
打造特色影视拍摄基地。古镇完善一站式
影视服务，已服务 200余部影视作品，推动
工业遗产实现高质量转型。

借助新媒体平台，朱砂古镇推出短剧拍
摄花絮、怀旧打卡攻略等内容，推动剧中场
景转化为“网红打卡点”。2025年，朱砂古镇
累计接待游客超 23万人次，合作旅行社超
85家，接团量突破1928个，较 2024年同期
增长 35%。昔日矿工变身景区讲解员、民俗
表演者，共享产业转型红利，实现生态保护、
文化传承、群众增收多赢。

2026年，铜仁市将有序推进万山朱砂矿
系列文化遗产申遗，推动朱砂古镇创建国家
5A级旅游景区，九龙洞、佛顶山温泉小镇创
建国家 4A级旅游景区。持续提升微短剧、
影视剧拍摄基地功能，深度开发朱砂、箫笛、
剪纸、苗绣、叶脉绣、铜制工艺品、傩面具等
文创产品，布局旅游商品购物店，大力发展
梵净山登山大赛、传统龙舟大赛、“梵超”足
球联赛等赛事经济，推动茶旅、体旅、农旅、
工旅、科旅深度融合，让历史文脉成为康养
旅居最厚重、最持久的底气。

春回大地，万物复苏，春日的铜仁暖意
融融，各地温泉景区依旧人气旺盛。铜仁素
有“三步一小汤，五步一大汤”的美誉，境内
地热资源富集，石阡、印江、沿河、思南、江口
等县均有天然地热水出露点，现已探明地热
出露点30余处，水温介于21摄氏度至51摄
氏度之间，形成了武陵山区规模可观、品质
优良的温泉资源宝库，为发展康养旅游奠定
了得天独厚的基础。

石阡古温泉便是这份得天独厚资源中
的佼佼者。它坐落于石阡县城松明山麓、龙
川河畔，是国内罕见的可饮可浴的天然热矿
泉，其开发历史始于明万历三十四年，至今
已有 400余年历史，在当地形成了“晨起泡
温泉，暮至喝苔茶”的独特温泉洗浴民俗。

石阡泉水常年恒温 45℃，富含氡、硒、
锶、偏硅酸等 20余种对人体有益的微量元
素，日出水量稳定充沛，兼具理疗养生与休
闲度假双重价值。石阡佛顶山温泉小镇荣
获第七届博鳌国际金汤奖“十佳温泉”，成为
铜仁温泉康养的响亮名片。

在传承历史文脉的同时，石阡古温泉不
断迭代升级。景区完整保留官塘、民塘、女
塘等明清古朴汤池和温泉博物馆，生动展现
温泉的历史文化。新建森林汤池、360°环
形逐浪池等现代休闲设施，还联动佛顶山温
泉小镇，创新打造“温泉+康养+非遗+美食+
潮玩”融合业态，让古老温泉焕发时代活力。

去年秋冬季以来，粤港澳大湾区游客持
续涌入，泡温泉、品苔茶成为热门体验。八
段锦、音钵冥想、苔茶特色泡池等康养项目，
让传统泡浴升级为深度康养旅居，游客在一
泡一沐之间卸下疲惫、调养身心，充分感受
铜仁康养旅居的独特魅力。

一江碧水绕山城，悬崖温泉引客来。与
石阡遥相呼应的思南九天温泉，同样成为康
养热门目的地。作为国家 4A级旅游景区，
思南九天温泉获评贵州省“金汤级温泉度假
地”，依山傍水的区位优势让泡汤体验别具
一格。景区紧扣大湾区游客康养需求旺盛、
消费意愿强的特点，将温泉康养与土家民俗
文化深度融合，推出特色土家簸箕宴。2025
年10月以来，景区平均每周接待大湾区游
客超 300人次，客房入住率长期保持在 90%
以上，成为拉动温泉旅游复苏增长的重要
引擎。

温泉康养是铜仁全域康养体系的重要
支撑，与梵净山生态康养、中南门文化体验
形成互补，让康养产品体系更完善、更具吸
引力。近年来，铜仁市立足优质温泉资源，
全力打造“登山泡泉逛古城·康养旅居到铜
仁”特色 IP，全市温泉产业年接待游客超500
万人次，实现综合收入约7亿元。

20262026年年，，铜仁将持续做大做强铜仁将持续做大做强““温泉温泉++””
文章文章，，依托温泉依托温泉、、中医药中医药、、森林等优势资源森林等优势资源，，
开发开发““梵字号梵字号””系列康养产品系列康养产品，，推进石阡尧推进石阡尧
上上、、印江团龙等精品民宿建设印江团龙等精品民宿建设，，打造沿乌江打造沿乌江、、
锦江旅居民宿产业集群锦江旅居民宿产业集群，，力争石阡温泉成功力争石阡温泉成功
创建国家级旅游度假区创建国家级旅游度假区。。随着非遗主题泡随着非遗主题泡
池池、、中医理疗中医理疗、、研学体验等新业态的持续丰研学体验等新业态的持续丰
富富，，该市正以一池暖泉撬动全域康养该市正以一池暖泉撬动全域康养，，让温让温
泉康养成为面向全国泉康养成为面向全国、、对接粤港澳大湾区的对接粤港澳大湾区的
核心竞争力核心竞争力。。


