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本报讯（田林 文/图） 随着气温回升，印江土家
族苗族自治县龙津街道甲山村迎来了成群结队的白
鹭、夜鹭、牛背鹭等珍稀鹭鸟。它们育雏哺幼繁忙热
闹，与印江河旁的土家民居相映成趣，构成了一幅人
鸟和谐共生的生态画卷。

今年1月1日，《贵州省野生动物保护条例》正
式施行，该条例以立法形式将每年 3月最后一周定

为“贵州省爱鸟周”，为全省鸟类保护宣传工作提供
了坚实的法治支撑和制度保障。

当前正值鹭鸟育雏期，星罗棋布的鹭鸟巢穴里
成年鹭鸟轮流外出捕食，将小鱼小虾带回哺育幼
鸟。羽翼渐丰的雏鸟在巢中练习展翅，为即将到来
的飞翔做准备。

近年来，印江自治县严格落实林长制、河长制，相

继出台了《印江河保护条例》《印江自治县河库保护管
理联合执法工作方案》，建立市县乡三级河流“一河一
档”考核机制，形成了共建共治共享河流治理新格局。

通过水系治理和禁渔措施，生态环境逐年好转，
河道水质优良、鱼虾成群、竹林周边绿植繁茂，为鹭鸟
营造了静谧的周边生态环境，与鹭鸟栖息竹林相辅相
成构筑起完整的生态家园。

本报讯（宋安念） 春风催新绿，农事正当
时。眼下正是春季田间管护黄金期，高楼坪乡各
大棚内精细化春管全面铺开，助力全年果蔬提质
增效。

“两棵枝蔓交叉处要加固绳子，防止歪斜，方
便后期管理。”走进高楼坪乡滨河公园连栋大棚，
68亩葡萄藤整齐舒展。负责人郑小明正带着工
人固定主蔓、拉绳整形，每一处细节都一丝不苟。

据介绍，葡萄年前已完成修枝，当前重点做

好主蔓绑定固定。该基地2023年种植、2025年首
次挂果，去年产量 20万斤、产值70万元。今年是
初果期最后一年，管护至关重要。预计亩产 5000
斤左右，总产量35万斤，产值有望突破100万元。

另一边的万山区丰裕家庭农场蔬菜大棚里，
工人忙着给刚移栽的辣椒苗浇定根水。

农场承包九丰农业165亩大棚，种植 5个优
质辣椒品种，移栽已全部完成。预计 5月中下旬
首批上市，亩产量8000至12000斤，总产值300万

元到350万元。
“我们是订单农业，产品直供福建、长沙、广

东、深圳等地。”农场负责人张引说。
作为万山区农业大乡，高楼坪乡以“公司+基

地+农户”模式，大力发展标准化设施农业。目前
全乡建成标准化蔬菜大棚117个、面积 354亩；
2025 年全乡果蔬产量 3517.5 万公斤，产值
15418.1万元。

本报讯（罗福成） 今年，沿河土家族自治县
泉坝镇紧扣全年烟叶种植目标，坚持早谋划、早
部署、早落实。连日来，该镇组织烟农抢抓晴好
天气，统筹推进烤烟起垄、覆膜等春耕备耕工作，
为全年烤烟丰产丰收筑牢根基。

在该镇黄池村烤烟种植基地，工人们分工协
作、干劲十足，有序开展整地、施肥、起垄等作业，
机械轰鸣与农户劳作的身影交织，勾勒出一派繁
忙的春耕图景。有着 25年烤烟种植经验的大户
张晓安，是当地产业发展的带头人，谈及如今的
种植变化，他感慨颇深。

“以前种烤烟，起垄全靠人工深挖，不仅费时
费力，垄体不规整、土块结块，还影响后期移栽和

施肥。”张晓安说，现在有镇里技术人员全程跟踪
指导，加上小型农机助力作业，种植全程有标准、
有方法，烟垄笔直规整，劳作效率大幅提升，农户
干活更轻松，烤烟收成也更有保障。

烤烟产业的发展，也为周边村民搭建了家门
口的就业平台。黄池村村民张加生常年在该烤
烟基地务工，从烤烟栽种到采收，一年务工时长
有 5个多月，一年能增收近10000元。“我一年四
季在基地干活，工资按时发放，工作时间也自由，
日子越过越有奔头。”张加生满脸笑意地说。

产业兴则百姓富。今年以来，泉坝镇将稳定
烟叶种植规模作为产业发展重点，结合耕地保
护、撂荒地专项整治工作，精准盘活闲置土地资

源，大力开垦优质烟田，持续优化烟田布局，推动
烤烟产业向规范化、规模化迈进。2026年，全镇
计划在黄池、三坝、马家、算子等村种植烤烟2000
亩。截至目前，烤烟春耕备耕整体进度已达60%，
预计十天内可全面完成起垄、覆膜工作，为后续
烤烟适时移栽做好充分准备。

如今，泉坝镇烤烟春耕已告别传统粗放耕作
模式，科技赋能成为产业提质的核心抓手。各种
植基地里，烟农在技术人员指导下，严格按照种
植标准规范操作，精细修整烟垄，确保垄体饱满
平直、土粒细碎均匀，为后续移栽、水肥管理打下
坚实基础。

当下，春茶采摘加
工进入旺季，茶叶加工
用电需求持续攀升。
江口供电局组织青年
骨干、党员服务队组建
专项保电队伍深入全
县茶企生产加工车间，
开展保供电上门服务
与用电安全排查，以可
靠电力护航全县茶产
业稳产增收，为县域特
色经济高质量发展注
入强劲“电动力”。
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万山高楼坪乡：大棚蔬菜管护忙
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沿河泉坝镇：烤烟生产奏响“春之曲”

在 印 江 遇 见 鹭

贵州省铜仁市印江土家族苗族自治县缠溪小学操场上，孩子们
正在进行训练前的热身，脸蛋红扑扑的……每到周末和假期，60岁
的学校教练陈远洋就带着孩子们练摔跤，时而给孩子们纠正姿势，
时而俯身示范发力技巧。

陈远洋与摔跤的缘分，始于上世纪90年代。“当时觉得，摔跤
不但能强身健体，或许还能让山里娃多条出路。”1995年，第一批
跟着陈远洋训练的学生进入专业体校，成为当地靠摔跤蹚出前途
的孩子，这让陈远洋更加坚定了自己的想法。

最初的训练大多在田埂上、稻草堆里进行。陈远洋常常带着
孩子们满山跑，练耐力和爆发力。“山里娃皮实得很，摔倒了拍一
拍土继续练。”陈远洋说，“我常常带着满身泥巴回家。”

当年，体校的学费和生活费对农村家庭而言负担不小，不少
家长宁愿让孩子务农或打工，也不愿送孩子走专业路子。陈远洋
一次次登门沟通，家长们的态度在孩子的成长中慢慢转变。看着
余舟等学生走出大山，进体校、当教练，家长们终于明白摔跤不是

“不务正业”，而是山里娃的新出路。
每次送学生去体校集训，陈远洋都一同前往，站在训练场旁

看动作、记技巧，和专业教练交流心得。为了让训练更贴合比赛
规则，他主动报考国家一级裁判。“裁判视角能看清每一个小动
作，教学时也能更规范。”手握裁判证的他，能精准指出孩子们的
动作犯规点、得分点，让训练更有针对性。

早年没有专属场馆，缠溪小学想办法凑出训练场地，再慢慢
添置摔跤垫等器材，如今孩子们的训练条件日益改善。学校成立
了摔跤社团，成员涵盖一年级到六年级，陈远洋从60多名成员中
挑选30余名协调性好、身形俱佳的孩子重点培养。

30多年来，陈远洋为当地摔跤事业培养了不少人才。余舟
已成长为贵州省体育工作大队摔跤队总教练，一半以上的省队正
式队员出自缠溪小学；2010届队员胡佳佳靠着摔跤特长进入省
体校，又考上成都体育学院；还有不少学生毕业后做了教练，成为
与陈远洋并肩作战的同行者。

去年，曾经的学生杨超来到缠溪小学，成为摔跤后备教练，陈
远洋坚守的事业后继有人。杨超一年级时跟着陈远洋学摔跤，随
父母去广东后依旧坚持训练，后来毕业于吉林体育学院。去年年
底冬训时，杨超承担起了主要训练任务，陈远洋在一旁指导，将几
十年的经验倾囊相授。

今年5月，陈远洋即将退休。“想到快要离开这些娃娃了，不免
有些失落。”陈远洋说，只要身体允许，他想去更多学校看看，为印
江县的摔跤事业多做些事，“我要对得起孩子们的每一滴汗。”

原载于《人民日报》（2026年04月07日 第 15 版）

人民报记者陈隽逸

贵州印江摔跤教练陈远洋——

“要对得起孩子们
的每一滴汗”

青砖黛瓦藏古韵，文明新风暖碧江。漫
步碧江中南门新时代文明实践街区，千年青
石板路串联起非遗展演的热闹、邻里闲谈的
温情，文化传承与民生服务在此交融共生。
依托国家级旅游休闲街区优势，这里联动
13家企事业单位、198家商户，串联红色、民
族、抹茶三大文化体验基地，让古街成为传
播新思想、服务群众的幸福驿站，绘就出文
化有根、文明有魂、生活有味的鲜活文明
图景。

阵地织网
15分钟服务圈触手可及

“出门十来分钟就能逛展馆、学非遗，
带孙子散心还能长见识，太方便了。”家住
附近的王阿姨笑着说道。

街区坚持“修旧如旧、最小干预”原则，
盘活府衙、文庙等古建筑资源，构建“1个实
践中心+N个实践点”的阵地矩阵——打造
22个特色实践点、8个核心阵地，织密15分
钟文明实践服务圈。府衙、文庙改造为博
物馆、文化馆，成为居民家门口的文化打卡
地；江宗门社区实践站依托“五航行动”，精
准对接群众需求，让便民服务触手可及。
目前，街区日均接待超 3万人次，阵地使用
率达92%，烟火气里的幸福感持续升温。

红脉铸魂
周逸群精神浸润人心

作为黔东红色文化的重要载体，中南门将周逸群革命精神融
入文明实践全过程。周逸群烈士陈列馆常年免费开放，3D沉浸
式教育片让革命历史可感可触；梵净书院设立红色书屋，常态化
开展红色宣讲，让红色基因扎根人心。

“今天的幸福生活是先烈用热血换来的，我一定要努力成为
新时代好少年。”逸群小学学生李梓其，在听完“开学第一课”后深
有感触。街区常态化开展开笔礼、成人礼等活动，配套民乐培训、
红色宣讲等公益服务，年惠及群众15万人次，让千年文脉在传承
中焕发新生。

非遗焕彩
文旅融合激活新活力

“一根细针、一片树叶，居然能绣出这么精美的作品！”在黔绣
馆里，游客们对着杨丽的叶脉绣作品连连称赞。作为非遗传承
人，杨丽创作的《动漫哪吒》曾亮相全国两会，她笑着说：“能把碧
江的非遗展示给更多人，我特别自豪。”

中南门深挖黔东文化底蕴，坚持以文化为魂、让群众参与，跨
年夜、新春灯会等特色活动年开展超1200场次，傩戏、花灯等非
遗走出展厅、走上街头，变成游客可看可互动的动态展演。依托

“中国抹茶之都”优势，40余户抹茶商户集聚，丰富文旅业态。
2026年春节期间，街区接待游客超19万人次，非遗体验接待量超
8万人次，文旅融合的活力持续迸发。

服务惠民
烟火气里藏文明

“讲的都是实在经验，对我的生活和工作都很有启发。”市民陈
女士在听完“东山文化讲堂”后说道。目前，梵净书院“东山文化
讲堂”已开讲120期，创业指导、文化分享等活动接地气、有温度。

团结广场露天电影常年放映，70岁的李大爷是忠实观众：
“每个周末都有红色老电影，只要不下雨，我必来。”黔绣馆推行
“公司+基地+农户”模式，带动3000余名绣娘增收，绣娘王大姐笑
着说：“背着娃、绣着花就能挣钱，顾家又增收，日子越过越踏实。”

今年3月，贵州省 2026年“我们的节日·三八妇女节”文明实
践示范活动在此举办，参加活动人员走进黔绣馆、抹香集，对街区

“以文铸魂、以文兴业、以文化人”的实践成果连连点赞。
青砖黛瓦依旧，文明新风正浓。中南门新时代文明实践街区

以文明实践为笔，以民生幸福为墨，让古街在文化传承中焕发新
生，让文明之花绽放在黔东大地的烟火人间。
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本报讯（阮进勇 苏畅莉） 清晨，思南县鹦鹉溪
镇训家坝村的千余亩茶山被薄雾轻拥，海拔高处云
雾缭绕，鲜嫩的茶芽顶着晨露，在枝头静待采摘。眼
下，正是茶叶采摘的黄金时节，来自山东、福建、四川
等地的采茶工与本地村民共七百余人齐聚茶山，指
尖在茶树间翻飞，勾勒出一幅春日茶山劳作的鲜活
图景。

“我们七个都是山东一个村的，来这儿已经11
天了，老板管吃管住，路费也全报销。”采茶工人郝阿
姨一边麻利地采摘茶叶，一边笑着说道，虽然每天采
摘量不过四五斤，但看着满筐的鲜叶，心里满是踏
实。和郝阿姨一样，今年训家坝村的采茶队伍达

700人，五湖四海的采茶人因茶而来，为这片茶山注
入了春日的活力。

茶山之上，不仅有熟练的采茶工人，还有前来体
验生活的年轻身影。思南县第九中学学生张钞铭，
一早便跟着父亲来到茶山，初时以为采茶不过是轻
松的玩乐，可山间的雾气打湿了衣裤，忙碌一早上也
没采下多少茶叶，让他真切体会到了劳作的艰辛。

“原来采茶一点都不简单，这也让我明白了生活的不
易，每一份收获都离不开辛勤付出。”张钞铭感慨道。

训家坝村党支部书记田晓文介绍，村里的茶叶
种植面积达1236亩，每年每亩租金100元，茶园里
种有白茶、黄金叶、黄金芽三个品种。经过多年发

展，这片茶山不仅成了村集体的增收宝地，也为各地
采茶人提供了就业机会，更让本地村民实现了家门
口增收。每年训家坝村的明前茶采摘量可达 7万
斤，鲜嫩的茶叶从茶山出发，走出深山，成为带动乡
村发展的“金叶子”。

云雾间，采茶人的身影穿梭在茶树间，采摘、称
重、记录，每一个环节都有条不紊。在这美丽的春日
里，训家坝村正以茶为媒，让片片茶叶成为富民兴村
的坚实支撑，在茶香氤氲中绘就乡村发展的美好
画卷。

思南：茶山添新绿 茶农稳增收


