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4月 2日，正值 2026年春假期间，铜仁
市青少年活动中心组织的“流动少年宫”研
学活动走进铜仁博物馆，通过专业讲解、非
遗体验、互动问答等形式，引导青少年深入
了解家乡历史脉络，感受本土文化独特
魅力。

活动期间，讲解员带领青少年走进展
厅，围绕“铜仁印记”“古城印记”板块，结合
石器、明清文物、傩戏面具等馆藏，串联起
府衙文化及红色革命记忆，用生动语言还
原场景、解答疑问，引导孩子们触摸家乡文
化脉络。

本次博物馆研学以“博物馆+非遗体
验”形式，共招募 30名青少年。这一公益
实践不仅吸引了孩子们积极参与，也让现

场参观的游客连连点赞。四川游客陈文术
全程跟随研学队伍，他感慨道：“这类公益
活动能培养孩子对家乡文化的兴趣，助力
文化传承，从小培养这类兴趣很重要，也很
必要。”

参观结束，非遗体验随即开展，青少年
在专业老师指导下，体验传统拓印技艺，将
宣纸覆于梵净山碑刻复刻版上，经蘸墨、轻
拓、揭纸制成作品；同时，结合十字竹编与
清明诗歌，制作手工挂件，这些作品成为了
他们与家乡文化对话的载体。

沉浸式体验让孩子们收获颇丰，活动
尾声，青少年们围坐分享研学收获，纷纷讲
述自己的感悟，有的分享对傩戏文化的新
认识，有的讲述拓印体验中的趣事，现场氛

围热烈温馨。学生任玥潼说：“今天参加活
动，看到并认识和了解这些文物，同时还体
验了拓印。家乡的故事变得特别鲜活，学
到了好多知识，这样的活动很有意义。”

据了解，春假期间市青少年活动中心
整合资源，共推出竹筒饭实践、“小小消防
员”体验等八大公益研学活动，涵盖劳动、
自然科普、爱国教育等主题，让青少年们在
实践中学习知识、锻炼能力、拓宽视野。市
青少年活动中心相关负责人表示，未来，将
持续对接博物馆、非遗工坊等资源，打造

“行走的文化课堂”，让更多孩子成为家乡
文化的传承者与传播者。

研学传文脉 文旅育新人
市融媒体中心记者 彭韵霖 何浩然

近日，沿河土家族自治县黑水镇举办
第四届“三生三世·十里桃花”山地马拉松
赛。此次赛事共吸引近300名运动爱好者
参与。

本次比赛场地设在梨花盛放的“桃梨
欢喜”农业示范园内，赛事全程为 10 公
里。赛道融合山路、柏油路与石板路，兼具
山地越野的竞技性与生态观光的趣味性，
满眼绿意的赛道风光，让选手们在奔跑之
余，尽赏乡村生态美景。

比赛当天上午 8点 30分，赛事起点梨
园鱼塘十字路口早已人头攒动，参赛选手
们摩拳擦掌，做好赛事热身准备。9点整，

随着发令枪响，参赛选手们奋力冲出起跑
线，正式开启山地奔跑之旅。大家穿行于
山野田间，徜徉在天然森林氧吧中，呼吸着
千亩桃梨林带来的清新空气，一路欣赏无
限风光。

经过激烈角逐，来自该县土地坳镇的
选手张哲，以 33分11秒的成绩斩获男子
全程组冠军；县城跑步爱好者杜小燕则以
38分12秒的成绩，摘得女子全程组桂冠。

参赛选手一致认为，赛道兼顾山地野
路与园区平缓公路，既能体验越野奔跑的
乐趣，又能合理调整体能，带来了专业又新
鲜的山地马拉松参赛体验。

“这是我第二次参加比赛，当地群众热
情好客。今天我得了第一名，非常开心，明
年再举办这样的活动，我还会来参加。”杜
小燕说。

“此次山地马拉松赛，赛道不一般，欢
迎广大市民积极参加这样的活动，跑出健
康，跑出精彩。”参赛选手温青忠表示。

此次山地马拉松赛，不仅让参赛选手
感受了运动魅力，更有效提升了黑水镇“桃
梨欢喜”农业示范园的知名度与美誉度，为
该镇打造“体育+旅游”特色旅游品牌、推
动乡村旅游高质量发展注入了强劲动力。

四月芳菲，春意正浓，各地踏青赏花、
文旅打卡的热潮持续升温。在碧江区，比
起远赴郊外寻景，贯穿主城区、绵延 24公
里的锦江沿江步道，凭借江风绿意、烟火相
融的独特氛围，成为市民治愈身心、休闲健
身的首选地，是城市里藏不住的春日秘境。

沿江步道依锦江两岸顺势而建，把江
景、绿意与城市烟火气融为一体，步道全线
采用柔软塑胶材质铺设，路面平缓舒展、弹
性适中，是跑步、健走的理想场所。两岸垂
柳吐绿、繁花次第开放，江水澄澈、白鹭翩
飞，一步一景皆是春日诗意。

无需刻意宣传推广，这条步道早已融
入碧江市民的日常生活，成为刻在日常里
的健康选择。清晨薄雾未散，步道上便有
晨练者穿梭前行，迎着晨光开启活力满满
的一天；午后暖阳正好，老人闲坐、孩童嬉

闹，烟火气十足；傍晚，运动的活力与夜景
的温柔交织，消解一天的疲惫。

为了让不同人群都能尽享休闲乐趣，
步道的设计处处藏着贴心巧思。塑胶步道
弹性十足，能有效缓冲运动冲击力，呵护跑
者膝关节；沿途每隔一段距离便设置观景
平台，市民走累了可随时驻足，静赏锦江碧
波；文化墙上画着铜仁老故事，风雨亭内常
有老人围坐对弈，尽显闲适悠然。更值得
一提的是，步道依据不同人群需求划分了
功能区域：河滨公园段是广场舞爱好者的
活力天地；大江坪段环境清幽，是太极健身
爱好者的专属空间；瓦窑河路段路面平缓
安全，适合家长陪伴孩童游玩。在这里，不
同年龄、不同爱好的市民，都能找到属于自
己的休闲角落。

这份触手可及的美好，并非天然而

成。曾经的锦江岸线杂乱陈旧，基础设施
匮乏，“临江难亲水”一度是碧江市民心中
的遗憾。近几年，碧江区将沿江步道建设
作为重点民生工程，持续优化提升，融入海
绵城市建设理念，从透水防滑环保材质的
选用，到安全美观的玻璃护栏安装，再到沿
线绿植的补种、休闲设施的完善，每一处细
节都倾注了匠心。

“我们修建的不只是一条步道，更是为
市民打造一个触手可及的幸福空间。”碧江
区住建部门相关负责人表示。如今，早晚
间步道上万人同行、其乐融融的场景，正是
这份民生初心最生动的印证。

四月春光正好，来到碧江漫步这条沿
江步道，在悠悠江风与满目绿意中，感受运
动之美、品味生活之甜，邂逅碧江最舒服、
最治愈的春日慢时光。

锦江步道藏绿意 一江春色漫碧江
特约通讯员 韦继升

清明小长假，缅怀革命先烈、感悟峥嵘
历史成为众多市民游客的出行首选。万山
区朱砂古镇内，工业遗产旅游热度持续攀
升，来自全国各地的游客在沉浸式文旅体
验中触摸红色印记，感悟岁月沉淀的家国
情怀。

春日和煦，暖阳铺洒在朱砂古镇的街
巷间，景区内游人如织、热闹非凡，处处涌
动着浓浓的游览氛围。在景区核心景点

“那个年代”一条街入口处，游客们有序排
队入场，迫不及待开启这场穿越时光的红
色之旅。街道上，复古怀旧的建筑错落排
布，墙面醒目的年代标语、橱窗里陈列的老
旧物件，每一处细节都复刻着往昔岁月，不
少游客特意换上特色年代服装，用镜头定
格专属年代的浪漫与回忆。

“一走进这条街，感觉整个人都穿越
了！”来自湖南的游客姚诗妍一边翻看刚拍
的照片，一边兴奋地说，“这里的场景、服装
都特别有代入感，能真切体会到过去的生
活氛围，不像普通景点走马观花，这段历史
一下子就变得鲜活起来，特别有意义。”

“早就和朋友约着来这儿打卡，果然没
让人失望！”本地年轻游客肖力智笑着分享
游玩感受，“景区环境特别好，复古场景随

手一拍就是大片，特别出片！我们年轻人
逛着也觉得有意思，既玩得开心，还能了解
万山的历史，体验感直接拉满。”

“那个年代”一条街作为朱砂古镇红色
文旅的核心板块，完整保留了上世纪 50年
代至80年代的老建筑风貌，既有原汁原味
的矿工住宅，也有独具特色的苏式楼宇。
景区通过保护性修缮升级，留住了刻在当
地人心中的乡愁记忆，真实还原了当年“贵
州汞矿”的生产生活场景，游客漫步其间，
便能深度了解万山独特的工业发展历史，
切身感悟“为国分忧、艰苦奋斗、无私奉献”
的万山精神。

“我就是从这个年代过来的人，看到这
些老门店、库房、邮电局，还有当年用的老
式电话、米面物价牌，全是熟悉的回忆，这
些东西我当年都亲身用过、经历过。太感
谢当地政府了，能把这些老场景保存得这
么完整，不仅让我们这些过来人重温旧时
光，也能让年轻一辈记住那段艰苦奋斗的
日子，太珍贵了。”从河北专程赶来的游客
张宪坤，看着眼前的场景满是感慨。

近年来，朱砂古镇凭借全国重点文物
保护单位、新时代爱国主义教育示范基地
的双重身份，依托珍贵的汞矿工业遗产资

源，全力推动红色文化、工业文化与文旅体
验深度融合，已然成为大众传承红色基因、
接受爱国主义教育的重要阵地。

今年清明假期，为进一步丰富游客体
验，让红色文化更接地气、更具感染力，朱
砂古镇联合山水文旅传媒有限公司精心打
造特色互动环节，组建 22人专业文旅服务
团队，为假期旅游注入全新活力。

“我们就是想让景点‘活’起来，不让游
客只是单纯逛看。”山水文旅传媒有限公司
总经理杨旺介绍，“结合景区的复古氛围，
我们专门组建了年代舞蹈团，在街道上设
了 7个表演点，每天分两场和游客互动表
演，让演员带着游客一起玩，大家参与感强
了，整个景区的氛围也更热闹了。”

“假期我们主打‘文旅+影视’的特色
体验，除了沉浸式短剧拍摄，还继续推出集
章打卡活动，我们的 NPC工作人员全程在
岗，用实景演绎把那个年代的故事讲给游
客听。”朱砂古镇宣传部负责人彭慧说道，

“同时我们也把后勤保障做足，酒店住宿、
观光车辆全都提前排查筹备好，就是要让
每一位游客来得放心、玩得舒心，在休闲放
松的同时，真正感受到当地文化的魅力。”

4月 6日至11日，全新升级的贵州音
乐时光走进印江土家族苗族自治县贵州村
戏舞台，正式开启为期一周的日赛海选与
周度竞演，为当地群众献上一场接地气、有
特色、有温度的乡村音乐盛宴。

4月6日晚，活动精彩启幕。线下2000
余名群众齐聚现场，本土选手轮番登台，土
家山歌婉转悠扬、流行歌曲激情唱响，线上
同步直播人气高涨，观看人次迅速破万，网
友互动刷屏、点赞不断，实现贵州村戏舞台

与贵州音乐时光品牌深度融合。
赛事现场，参赛选手张雨柔演唱《最长

的电影》，唱腔深情细腻，打动全场；选手杨
慧带来《山水贵客》，歌声悠扬大气，尽显印
江山水之美与人文底蕴，二人均成功晋级
周赛。

本次活动立足印江本土文化，深挖民
间音乐人才，让民俗旋律走出乡野；创新采
用竞技模式，增强群众参与感和观赏性，推
动音乐艺术与乡村生活深度交融，以文化

活力赋能乡村振兴。活动期间每日亮点纷
呈、各具特色。印江村戏舞台鼎力支持，每
日精心筹备 2个优质节目作为暖场表演，
充分展现本土文艺魅力与地方文化风采，
为线上线下观众献上更高水准的文艺盛
宴。此次活动也是“贵州音乐时光”全新升
级后首次走出原有阵地，在丰富群众精神
文化生活、助力乡村文化振兴方面注入了
新的活力。

贵州音乐时光焕新 唱响印江土家风情
赵相林 王宗浩

触摸红色印记 感悟家国情怀
特约记者 孙菁

相约山水间 燃动马拉松

锦江步道贯穿主城区锦江步道贯穿主城区。。曾庆潘曾庆潘 摄摄

孩子们在铜仁博物馆认真聆听讲解孩子们在铜仁博物馆认真聆听讲解。。

贵州音乐时光走进贵州村戏舞台贵州音乐时光走进贵州村戏舞台。。

参赛选手做好起跑准备参赛选手做好起跑准备。。

游客在朱砂古镇拍照打卡。

罗福成


