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4月19日，2026“多彩贵州”山地速降联赛（玉屏站）
暨山地自行车爬坡赛在玉屏侗族自治县油茶体育公园开
赛。来自全国各地的骑行爱好者齐聚侗乡，展开精彩竞技。

比赛中，选手们在专业赛道上展开激烈角逐，充分展现了
山地速降与爬坡运动的独特魅力。在爬坡赛中，选手们凭借顽强
的毅力与出色的体能，在蜿蜒的山路间向上攀登，用坚持诠释了体
育精神的内涵；而速降赛中，运动员们以惊人的速度俯冲而下，精准操
控车辆穿越复杂地形，每一次飞跃和急转都引来观众阵阵欢呼。

2026“多彩贵州”山地速降联赛是贵州最高级别专业化速降积分制联
赛，全年计划举办3—5站。玉屏揭幕站赛道全长1.5公里、海拔落差146米，
兼具挑战性与观赏性，赛事设精英组、女子组、青少年组、儿童体验组等六大组
别，实现全年龄段参与。同期举办的爬坡赛，设置男子精英组、公开组、青少年组
三个组别，面向业余爱好者开放，全民共享骑行乐趣。爬坡赛运动员王永明说：“这
是我第三次来玉屏，整体感受特别好，这里的骑行氛围也很棒，骑到山顶看到的风景格
外秀丽，明年我还会再来的。”

爬坡赛运动员姚建江说：“我从2022年开始接触自行车，从小就很喜欢这项运动，在外
参加过不少比赛，积累了很多经验，这次在家乡的比赛中，我取得了第三名的好成绩，今后我
会继续加油。”

据悉，本次赛事由贵州省山地户外运动发展中心、铜仁市文体广电旅游局、玉屏侗族自治
县人民政府、贵州省自行车运动协会联合主办。全年赛事矩阵分别是：4月速降冲锋，5月泵道腾
跃，6月萌娃追风，7月极限挑战，8月盛夏巡骑，9月精英竞逐，10月巅峰对决，11月越障勇征。通过系
列赛事整合玉屏山水人文资源，以赛促旅、以旅兴赛，打造特色体旅品牌。
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