
黔东草海万亩高山草场绿意盎然，风电长亭相映成趣，八方
游客纵情畅游山野。 龙元彬 摄

“松桃村晚”活动现场，独具魅力的苗族非遗鼓乐表演精彩
上演，苗乡民俗风情与乡村文化活力满满。松桃文旅局 供图
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“五一”假期，不必奔赴人潮拥挤的
热门景点，来武陵山脉腹地、梵净山东
麓的松桃苗族自治县，解锁山水与人文
交融的诗意旅途。这里既有大自然雕
琢的绝美风光，也有千年传承的苗乡古
韵，指尖非遗苗绣藏匠心，热闹乡村村
晚聚烟火，一站式满足踏青、研学、露
营、康养、民俗体验的所有出游期待。

漫步铜仁大峡谷，峭壁如削、碧水
如镜，一步一景皆是无需滤镜的自然大
片，清风拂面，尽扫平日疲惫，沉浸式感
受原生态峡谷的壮阔与灵秀。潜龙洞
内，钟乳石千姿百态、密集错落，灯光流
转间，奇幻景致宛若仙境，是探秘喀斯
特地貌的绝佳去处。

飞灵山杜鹃花开绚烂，黔东草海芳
草萋萋，“五一”时节微风和煦，在草地
上露营、骑马、放风筝，与巨型风车合
影，看牛羊闲步、云卷云舒，尽享山野惬
意。不远处的腊尔山红石林，褐红色石
林形态各异，在晴日里格外壮美，随手
一拍都是小众秘境大片。

走进苗王城，这座百年古寨藏着深
厚的苗疆文化，吊脚楼古朴厚重，石巷
幽深静谧，处处流淌着浓郁民族风情。
古寨里，指尖上的非遗苗绣熠熠生辉，
一针一线皆是匠心，绣品上的花鸟鱼
虫、苗族图腾精致绝伦，承载着苗族千
年的文化记忆。你可以驻足观赏苗家
绣娘飞针走线，亲手体验苗绣手工技
艺，带走独属于苗乡的非遗纪念品。

寨英古镇的明清古建筑雕梁画栋，
大湾苗寨原生态苗韵十足。

夜幕降临，乡村村晚火热开演，苗
家儿女身着盛装，唱苗歌、跳苗舞，原生
态民俗表演轮番上阵，歌声笑语传遍山
野，满满的烟火气与民族风情，让游客
沉浸式感受苗乡的热闹与温情。

响水洞瀑布飞流直下，水声潺潺，
勾勒出田园诗画；冷家坝桃花源负氧离
子满满，林海翠竹环绕，是天然康养秘
境；乡野间的露营基地、康养民宿，青山
相伴、田园相依，适合全家共度悠闲
假期。

这个“五一”，来松桃！赏奇山秀
水，品苗乡风情，逛古寨古镇，寻非遗苗
绣，看热闹村晚，享田园慢生活。在“神
奇松桃·魅力苗乡”邂逅诗与远方，度过
一段治愈又难忘的假期时光。
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潜龙洞内千姿百态的钟乳石在光影映衬下流光溢彩，亿年溶洞奇观尽显大自然鬼斧神工。杨智勇 摄

响水洞飞瀑直下，尽显苗乡山水灵动秀美的自然生态风光。戴刚 摄

苗王城青山环抱、碧水环绕，古朴苗寨藏于绿水青山之间，完整保留千年苗族村寨风貌。杨智勇 摄霞光浸染，云海翻涌，喀斯特红石林地貌雄浑壮阔。罗登权 摄

这个“五一”来铜仁 登山泡泉逛古城
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