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南城别院民宿。 图片来源微碧江微信公众号。

中南门街。 彭俊 摄

这个这个““五一五一””来铜仁来铜仁 登山泡泉逛古城登山泡泉逛古城

古城一隅古城一隅。。 侯萌侯萌 摄摄

中南门夜景中南门夜景。。 彭俊彭俊 摄摄

碧江区中南门历史文化旅游区，一艘观光龙舟游曳于锦江之上（无人机照片）。
市融媒体中心记者 申逸恺 摄

中南门历史文化旅游区中南门历史文化旅游区。。 彭俊彭俊 摄摄

你若问康养何处寻，我便说：到铜仁中南门来吧。
这里的石板路，是被岁月磨得温润的。脚踩上去，像

是踩着旧书的页码。巷子深深浅浅，拐个弯，也许就遇见
一株老树，气根垂垂，替路人撑着荫。日光筛下来，碎成满
地金箔。

住下来才好。晨起推窗，锦江的水汽浮上来，润润的，
像给肺叶作一次轻敷。下午去泡泉，身子浸在温热里，骨
头也酥了；傍晚慢悠悠踱进古城，檐角挂着的灯笼初亮，炊

烟袅袅——那烟是青的，软的，勾着饭香。
爬山也不远。东山就在城边，石阶幽幽，鸟声比人声

多。到了顶上，看整座古城躺在山水间，像一轴慢慢展开
的画卷。风来的时候，你只想深深呼吸，把攒了许久的疲
惫托给流云。

夜里睡得格外沉。不是沉在梦里，是沉在安宁里——
听得到锦江水轻轻拍岸，像古城在哼眠歌。

你来，住下，便是康养了。

旅居古城慢生活


