
倚绿茵而坐，于太平河畔沐清风闲谈。

煮茶待清欢，把俗世喧嚣，都融于一抹温柔。

远山藏诗意，古舍隐清欢，一院山居，盛满岁月静好。张雷羽 摄
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树影漫青山，清风入怀来。

浅林覆清境，风软云悠然，山野藏清趣，岁月自安然。
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扎帐青山下，闲伴草木风，赴一场山野康养之约。踏碧波清岸，拥山河入怀，向山野舒展身心，与自然温柔相拥。陈佳 摄

总被都市
喧嚣裹挟，总想寻一方净土

安放身心。藏于梵净山麓的江口县，
便是治愈人心的康养旅居秘境，无需匆忙打

卡，只管慢下脚步，舒展身心。
这里森林繁茂、气候温润，高负氧离子包裹着原

生态的黔东山野。可去亚木沟听山泉潺潺，赴云舍村赏
古村悠然，穿行抹茶小镇，让草木清香涤荡浮躁。

在这里，慢享生活就是康养修行。亲手采摘茶芽，体验
古法点茶；探访非遗工坊，触摸土家织锦、苗家银饰；漫步农
庄，采摘鲜果野菜，沉浸式拥抱自然。太平河畔晚风轻扬，
夜色静谧星河璀璨，褪去都市纷扰，静享安然时光。

雅致山居隔绝喧嚣，推窗见青山，卧听溪水声。伴
着清风安睡，在鸟鸣晨雾中醒来，让身心在自然里
彻底放松。来江口，于山水间养回元气，邂逅治

愈的旅居时光。 （来源：微视江口）


