
二月二，龙抬头，春雨下得遍地流。
二月二，龙抬头，龙不抬头我抬头；
大仓满，小仓流，家家户户鞭耕牛……

这是一首人们都耳熟能详的农谚。书
上的小说、散文，电视上的小品、相声都没
少引用过它。在这一天的黄昏，天上的角宿
（二十八宿之一，属东方青龙七宿第一宿，
是中国古代星空中恒星坐标的起点。古人
将东方七宿联结成龙形时，角宿作为龙角
构成天象基准坐标）会闪着银白色的光芒
出现，像是东天上的苍龙悠悠醒转，只是将
头抬了起来，其他几颗代表龙身的星宿还
沉在地平线的帷幕之下。但龙角的冒头对
人们而言无疑是春天的预兆，他们会将伏
卧了一个冬季的耕牛拉出来开始农忙，迎
接“燕归来”之后“九九加一九”耕牛“遍地
走”的日子。

毕竟还是早春的一天中在各地都可以
观测到的象征性天象——无论是在北方的
平原还是南边的丘陵，都在用着自己的习
俗迎接着这个宣告开始农忙的日子。正当
居住在中原的人们以“剃龙头”“引龙回”

“吃龙鳞”的方式讨个一年的好彩头，期盼
着当年能够风调雨顺的时候，居住在西南
山区的少数民族们，也在以自己的方式度
过这个日期一致但意义不尽相同的日子，
至少对苗族来说，这个日子就代表着数种
不同的含义。

鼓社鼓社

“鼓社”，即“立鼓为社”，这是苗族社会
的通用解释，苗族古歌中就有一句“姜央兴
鼓社，全疆得共和”的祈语。鼓作为祖先神
灵的象征，人们聚集起来围着“鼓”进行生
产生活，于是形成了“社”。“鼓社”就是“社”
中的苗人们通过“鼓”祭拜祖先的行为——
而在铜仁，在二月初二过“鼓社节”的就只
有松桃苗族自治县，在他们的说法中，“鼓
社”就是“祭土地神”。至于这个“土地神”是
何许人，则语焉不详不得而知。

但我们还是可以在更古老的苗族传说
中找到关于这个“土地神”的蛛丝马迹：远
古之际，姜央上坡犁田，他的妹妹“侬新”跟
随着赶去田里捞虾。在捞虾中，妹妹忽然听
到啄木鸟啄木的“笃笃”声，舒缓有节，她就
随着这个声音左捞右捞，顿觉无比有趣，便
高声喊哥哥：“听这响声这么好听，我们来
跳舞吧！”姜央听了也觉得很好，索性也丢
下犁牛，甚至都来不及洗干净脚上的泥巴，
就和妹妹一起跳起舞来。

舞起之初，他们也只是左右乱舞，没有
路数，后来“侬新”看到一只蜜蜂，随着他们
带来放在身边地上作午饭菜的酸汤菜罐口
兜着圈子飞舞。两人立即学着蜜蜂随着圈
口舞蹈，但舞步却仍是不够优美。后来，他
们蹲在井边吃午饭时，又发现井中有小黑
壳虫像在跳舞一样游来游去，似乎比蜜蜂
兜圈子要好看得多。于是他们又踩着啄木
鸟的“笃笃”声作节拍，学着这小虫的舞姿
跳了起来。但并不是每天都有啄木鸟在啄
木，他们也不可能每天来田间跳舞，最后他
们灵机一动一拍即合，做了一只鼓出来。从
此，鼓就这样兴起来了。

还有一种说法，是“鼓社节”祭祀的是
姜央的母亲“妹榜留”，因为她是因为啄木
鸟啄开了枫树的树心才出世的，没有了她
自然没有了“姜央”这个苗人祖先，因此“鼓
社节”祭祀她，也有一定程度的祈祷人丁兴
旺之意。

追溯“鼓社节”的另一种叫法“吃牯
脏”，我们还能找到好几种不同版本的起源
故事：

第一种大意是说，古时的“姑昂”——
貌似是“姜央”在苗语中的叫法。有一天，

“姑昂”家的牛要求放它们出来打架玩耍玩
耍。“姑昂”同意了，叫“板岩”来替牛装角，
还叫“板央”来装“梳子”——角脚的毛和

“漩”。从此以后，“吃鼓脏”得先放牛打架。
再后来，就演变成了“杀牛祭祖”的规矩，也
就是“吃牯脏”。

第二种说法是从前有个叫“哥乡哥里”
的男子，妻子死后，打算再娶一个叫“大丽
省丽”的女子，当地人说要他送每家一头白
公水牛和一头黄牛才能同意。“哥乡哥里”
照着办了，但不够分配，只好每家又送了一
条鱼，终于和“大丽省丽”成了亲，后代十分
发达。他们的子孙为了纪念祖先的结合和
祈求后嗣的繁衍，便要杀牛祭祖，吃起“鼓
脏”来了。而且，以后每逢过节或婚嫁、造屋
等喜事，都要吃鱼，象征着人丁兴旺，子孙
繁衍。

第三种说法是，“吃鼓脏”杀牛祭祖就
是为了送牛给祖宗在阴间犁田，所祭的只
是男祖先，因之，当地杀牛之日只有男客参
加。而次年吃“猪鼓脏”，才是祭女祖先，因
而也只接女客，不接男客。

另外这个节日还有一些别称，通过这
个别称也能衍生出关于这个节日更多的传

说故事来，说不定隔着一座山的两个寨子
就能听到两个不同的版本；又因为大多是
用苗话口耳相传，如今我们听到的这些传
说，难免会因为这些难懂的苗话和混乱的
版本而感到眼花缭乱。不过我们仍然能找
到这些传说的共同点——无论是“姜央”还
是“妹榜留”还是其他什么人，都被苗人认
为是他们的祖先，而“吃牯脏”则被公认为

是祖上传下来的习惯。在铜仁之外的某些
苗族聚落（比如作为邻居的黔东南州），有
些老人坚定地认为过“鼓社节”就是祭祀

“姜央”或者“妹榜留”。
就算我们的推测并不能像这些老人一

样固执和绝对，“鼓社节”中“土地神”的身
份，或也是生活在这附近苗人共同的祖先。

不同的地方对“吃鼓脏”的称呼和具体
时间也不尽相同，有的地方用苗话称其为

“篓江略”，有三年过一回的，有五年、七年
过一回的，最长的有十三年过一回的。但有
些地方索性把它称作“苗年节”，当作春节
一样每年都过。无论时间长短，“祭祖先”都
是头等大事，无论如何饥肠辘辘，第一件事
都是祭拜祖先。有些地方就连言行都要开
始注意起来，如吃饭不能再叫“篓介”，而要
叫作“江介尚”；吃肉不能再叫“篓厄”，而要
叫“江厄尚”；吃盐不能叫“篓谢”，而要叫作

“江宝”等等，如果犯了忌讳，触怒了祖先，
老虎要进寨吃人……无论是“吃鼓脏”还是

“篓江略”，抑或是“苗年
节”，其过程不尽相同，祭
祖仪式的隆重却是大差不
差，一旦年情合适就必须
要祭祖，否则触怒祖宗，引
起“老虎吃人”这等不幸事
件，因而如果是丰年，苗人
们必然不顾一切地“大吃
鼓脏”；若年情不好，则要
么延期，要么从简，总之一定要办。

从“吃鼓脏”这个节日能有这么多别
称中我们也不难推断，“一千个苗寨有一
千种不同的过法”。这种说法并不十分夸
张；倘若把各地的过法全部用文字列举出
来，洋洋洒洒排成本几百页的书籍恐怕都
绰绰有余。但无论在哪里，过节的时候总
有杀牛吃肉、击鼓吹笙和唱歌跳舞，无一
例外，敬拜这些传说中苗人祖先和神灵象
征的行为已经深深刻进了每一个苗人的
灵魂深处。

原本鼓社节的日子一般在冬月开始的

日子，也就是十一月左右。到了清朝，这个
节日被统治者禁止，直到新中国成立之后，
不少地方逐渐被过春节替代，直到二十世
纪的八九十年代才有部分地方开始恢复这
个节，但形式、过程等等已经发生了很大的
变化：松桃的鼓社节现在变成了二月二举
行，杀牛吃肉、打鼓吹笙、唱歌跳舞等核心
环节仍然存在，总体流程已经比以往严肃

的祭祖简单了不少。或许在那一段不为人
所知的年代，这些节日也相应进行了融合、
衍变和化简。

敬桥

当你在苗族聚居的村落或者镇子里随
意闲逛的时候，应该会在某处看到一座十
分气派的桥，短一些的架在田野和硬化路
中间的河沟上；长一些的横跨宽阔的河
流，桥面上顶着高高的亭子，护栏两侧
排着石凳供人歇息纳凉，迎面的风从桥
上穿过，能将人们身上的汗水和疲惫通
通带走。

这种桥一般被当地人叫作“风雨桥”，
顾名思义就是为着给南来北往的行人遮风
挡雨。在行使着连接河道和沟堑的同时，也
充当着全村抑或是全寨的脸面。在某一处
桥头总会立着一块碑，铭刻上这座桥建起
或者翻修的过程，以及其中出钱出力乡亲

的名讳。桥附近不出十步，
总会有个神龛，香火一直没
有断绝过。

苗族不仅架桥，还敬
桥，桥在他们的心中，有着
承载新生的生命来到世上
的作用。

关于敬桥节的来历，有
一段苗族古歌是这么唱的：

回头看远古，是谁先架桥？
是谁先祭桥？
来唱仰欧色，他俩配成双，
他俩配成对。
过了好几年，没有儿和女，
他俩着了急，商量去算命。
翻了九重坡，过了九重河，
遇着一神仙。
神仙劝他俩，你俩莫要忧，
你俩莫要愁。
坳上三棵杉，是固央栽的，
回去把它砍，用它来架桥。

三根排排架，一头靠那山，
一头靠这山，一头靠火龙，
一头靠水龙。
当天就架好，儿女过得来。
略那仰欧色，砍倒三棵杉，
架好那座桥。
说来也凑巧，正逢二月二，
生出一男孩。
杀猪来祭桥，杀鸡鸭祭桥，
还煮鸭蛋祭，米酒一大坛，
烧香烧纸祭。
就从那时起，苗家代代传，
每逢二月二，家家来架桥，户户来祭桥……

放着歌中那些看不懂的苗语不管，大
概意思其实很简单，就是又说远古时的苗
寨女仰欧色，与天上的美男子略那，婚后不
育，后来在二月二架了桥才生了孩子的故
事。值得一提的是，苗族人们敬桥的流程，
无论是祭品还是步骤，都和古歌中提到的
如出一辙——虽然说不上分毫不差，也只
有在细节上找出一些差别。

过去，准备架桥求子或者保佑幼子健
康成长的主人家，准备三根或者五根三寸
三、一尺三抑或是二丈七尺的杉木——在
选定的地点架好桥，带上一寸二尺布、一元
二角钱、五斤米、三尾鱼、三个鸭蛋或一只
鸭作祭品，巫师口念“祝词”求神灵保佑，让
这家儿女满堂。架完桥后，每逢二月初二都
要祭祀一次，在三年内如果生了孩子，即在
生小孩后的第三年举行“圆桥”，以示报恩，
之后还每年都要祭拜，以示对桥的敬重与
尊崇。

因为需要进行这样一个隆重的仪式，
所以二月二对于苗族人来说，是一个大日
子。这天，人们会赶个大早，带上酒、肉、鸭、
鱼、红蛋、米饭、线香、纸钱及木卦等祭品，
来到各家的小桥旁，收拾干净桥面，修补毁
坏之处，并在桥的两端点香焚纸，有些人还
会将剪好的纸人用竹签串起，插在桥的四
周，口中念些祝词，请求桥保佑他们子孙满
堂。随后将准备好的公鸡血淋洒在桥面上。
仪式完成后，再将这些敬过神的食物带回
家中，让主妇吃下或者全家分食。除了敬
桥，有些人家还会敬住家所在附近的大树、
石头、水井等，以此保佑孩子无病无灾，健
康成长。

和鼓社节一样，敬桥节也有忌讳。
首先敬什么桥，就有严格的规定：一般

来说，只能祭自家筑建的桥，或者在筑建过
程中自家曾出过钱出过力的公共桥。假如
敬错了桥，那就是要夺取别家生儿养儿的
希望，在所难免要引起纠纷。虽然不能随便
敬桥，但如果带了酒从桥上经过，洒下一点
在桥面上以示尊敬，分一点养儿的“神力”
去，确是桥主家乐意看到的。除此之外，妇
女不能带着孩子过桥走亲，孕妇和新娘也
不能在祭桥仪式中从别家的桥上走过，如
此，生儿养儿的“福气”就会被偷偷地通过
桥跑去别的人家。

走亲

比起前两个被神话传说支撑得“煞有
介事”的节日，“走亲”的意义反倒像个乡亲
们约定俗成的习惯。

这个习惯无疑也应该从苗族的婚姻习
俗中演化而来。

苗家结婚有个“不落夫家”的独特传
统：完成婚礼之后，新娘并不像传统的婚礼
那样要和新郎“洞房花烛”，而是扭头被送

回了娘家“坐家”，直到来年的二月二，才会
被她的兄弟姐妹带着重新送回新郎家去。
这么做的原因似乎没人能准确地说出个所
以然来，只知道新娘被送回来这天，新郎家
要做充足的迎接准备，杀鸡宰牛做一顿丰
盛的宴席不在话下，还要请兄弟姐妹街坊
邻居前来围坐吃酒，恨不得让所有人知道
自己又把新娘子接了回来，整个村就如过
年一样热闹。

新娘会在新郎家中住上三到七天，直到
新娘的家属见她已经融入了新家，才放心地
离开，新娘从此才算是真正地住了下来——
这其中并非没有变故，有的新娘天生认生，
或者住的这几天发生了某种意料之外的事
情，就会跟着娘家人偷偷跑回。新郎一方发
现，就得赶紧去追回，要是追不上，婆婆就得
请人并随着一起去到新娘家把新娘迎回
——整个过程都是开开心心，和和气气。

或许是恰逢“敬桥节”，蹭上了家家户
户出门敬桥的热闹，不知从什么时候开始，

“二月二”这个接送新娘的日子不知不觉中
变成了家家户户走亲访友的节日。人们赶
早敬桥，将祭品用的蛋染上颜色分给家人，
家里的小孩分得尤其多，会把胸前的网兜
撑得鼓鼓囊囊。在这一天的所有事情完毕
之后，家里人便一家一户地像拜年一般走
亲访友，还会根据各家的情况准备相应的
礼物。比如家里的小孩不听话或者体弱多
病，作为外婆家走亲就要送一把伞去，让孩
子打着外婆送的伞“驱邪”；比如有姑娘刚
嫁过门或者生了娃娃，婆家得送一辆纺车
去“展示财力”；家中有老人的，走亲时最好
带去一件寿衣，祝愿老人健康长寿等等。有
些寨子干脆趁着这个日子赶起了场来庆
祝。不同于平时的“赶场”，这一天就和“过
苗年”一样，吹笙打鼓，唱歌跳舞，斗牛设
宴，一样不少；很多青年男子则会到可以联
姻的寨子游方对歌，用歌声寻找自己的伴
侣，在满眼的热闹中寻求自己的姻缘。

紧接着二月初二的是春日。
动物繁衍、植物生长，马上就要进入春

耕农忙的日子。土壤肥沃的中原尚且如此，
生存环境更为恶劣的苗族尤要抢抓农时。
也或因接近春日，气候回暖，此时的新生儿
更不容易因为冬季的寒冷而夭折，对于保
证民族延续、扩大人口、增加劳动力而言，
春季也是一个必须要充分利用的季节。

但远古的苗人们不懂这些，气候变化、
季节交替于他们而言就像是大雾一样的模
模糊糊，在什么季节该做什么，在他们的观
念中是已经融入自然山川的每一位祖先对
他们的启示，因此在特定的日子祭祖就成
了固定的流程：将思念寄托给祖先，许愿来
年的人丁兴旺和风调雨顺。

正如这个二月二，人们架桥、修桥、敬
桥，带着“蝴蝶妈妈”产下，能够生出人类来
的蛋，走亲访友，将愿望和祝福传递给寨中
的每家每户，紧接着，再踩着刚刚架好或者
修好的桥，下地种田或者进山打猎，为下一
年的生计东奔西走。

时光荏苒，很多东西逐渐能够变得能
用科学解释，但“二月二”时敬祖祭祖的庄
重虔诚、赶场斗牛的欢乐惬意、游方对歌的
羞涩懵懂，这些只能被科学归结于“因为愚
昧而产生的精神寄托”的行为，始终刻在苗
族人的灵魂深处，形成了苗家人善良淳朴、
热情好客、血气方刚的民族性格。

“一年之计在于春”，这不仅仅是一句
谚语，对于民族的延续和传承，似乎有着相
同的意义。
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风雨苍黄时期的
贵州省立铜仁中学

热烈庆祝铜仁一中热烈庆祝铜仁一中
建校建校8888周年周年

晨曦之光晨曦之光：：
我的梦想从铜仁一中启航我的梦想从铜仁一中启航

守护与忠诚
是民族文化发展的根本动力

从《献给聂佳佳》
看现代人的生存困境

与艺术救赎

桐子花开桐子花开外婆终年外婆终年
九十二九十二

春天的仪式春天的仪式
———松桃苗族—松桃苗族““鼓社鼓社”“”“敬桥敬桥”“”“走亲走亲””民俗文化观察民俗文化观察

风华风华
录录

市融媒体中心记者市融媒体中心记者 杨尧杨尧

““二月二二月二””鼓社节是苗族隆重的传统节日之鼓社节是苗族隆重的传统节日之
一一。。““鼓社节鼓社节””又称又称““祭土地神祭土地神””，，是苗族的传统习是苗族的传统习
俗俗。。苗族同胞为了庆祝这一节日苗族同胞为了庆祝这一节日，，每年的农历二每年的农历二
月初二月初二，，都要穿上节日的盛装都要穿上节日的盛装，，敲锣打鼓敲锣打鼓、、载歌载载歌载
舞舞，，热烈庆祝热烈庆祝。。

孤家寡人孤家寡人
张皮匠张皮匠


