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一桨划出文旅热 一舟载起生态梦

锦江，这条发源于梵净山南麓的母亲河，绵延
158公里，绕山跨谷，穿城而过，最终从碧江区进
入湖南。近年来，碧江区坚定不移走生态优先、绿
色发展之路，严格落实锦江河、中心城区山体保护
条例，新增河道治理42.92公里，完成营造林17.6
万亩，森林覆盖率达 68.21%，空气质量优良天数
比例常年保持在 98%以上，中心城区饮用水水
源地水质达标率 100%，农村千人以上集中式饮
用水水源地水质达标率 100%，地表水水质达标
率 100%。

如今，锦江河水质常年稳定在Ⅱ类以上标准，
部分河段达到Ⅰ类标准，获评省级“美丽幸福河

湖”。正是这一江碧水，滋养了碧江千年的龙舟文
化，也为文旅融合发展奠定了坚实基础。

五福山、架梁山等城市公园与10个小微公园
星散分布，公园绿化活动场地服务半径覆盖率达
85%，“推窗见绿、出门进园”成为碧江市民的生活
常态。通过实施中心城区污水处理厂扩建、乡镇
污水处理设施全覆盖等项目，从源头上削减入河
污染负荷；开展常态化河道保洁与清淤疏浚，恢复
河道行洪能力与生态功能；采用生态石笼、植被混
凝土等技术建设生态护岸，提升河岸稳定性与景
观性。

站在东山寺遗址远眺，锦江、小江、大江三江

交汇的壮观景象尽收眼底。良好的生态环境，不
仅让龙舟赛有了最美的赛场，更为铜仁发展
康养旅居产业提供了得天独厚的条
件。铜仁市已跻身2025年中国百强
康养城市，“旅居梵净山”品牌更
加响亮。截至2026年4月，铜仁
市已建成162家精品民宿，其
中金山级（五星级）11家、银
山级（四星级）16家，民宿
产业成为乡村振兴重要
组成部分。

“快不快，看鼓手！”79岁的老鼓手胡通云站在
龙舟前端，腰板挺直，双臂发力，鼓槌落下，节奏铿
锵。这位坚守赛场数十年的老艺人，始终坚持站
鼓打法，视野开阔、力道十足，如今已将毕生技艺
传给了徒弟。

江面之上，龙舟竞渡，水花飞溅，在不远处的
训练船上，27岁的万锦远正奋力划桨，额头上的汗
水顺着脸颊滑落，融入碧绿的江水中。这位板栗
园村的年轻人，2019年外出闯荡，足迹遍布上海、
南京、厦门、三亚、深圳等城市，2025年选择回到家

乡。“看了很多地方，有了对比过后，更加觉得家乡
铜仁这个城市非常迷人。”万锦远抹了把汗，语气
中满是自豪，“铜仁的人文历史，慢节奏的生活能
够让人静下来，贵州的山和水非常好，我外地的朋
友们都非常期待体验这种生活。”

尽管刚参训 3天，集体荣誉感已深深烙印在
万锦远心中。“突然就明白了父辈们生活不易还坚
持划龙舟的意义。”他回忆起小时候，父辈们为了
看一场龙舟赛天没亮就起来，带上干粮翻山越岭
赶来。“以前为了组一条龙舟要耗费很大的精力，

基本上是全村出动。这种就是刻在骨子里的凝聚
力，民族精神。”

每年端午，碧江区40多个村的60余支龙舟队
齐聚锦江，展开激烈角逐，场面比过年还要热闹。

“过年是小家团聚，而端午是大集体的狂欢，是一
个非常有团体意识和凝聚力的节日。”万锦远说，
接触了龙舟就更想要把家乡的山水好物推给大
家，他计划以铜仁为出发点，通过自己的自媒体平
台，把家乡的美推广出去。

初夏的锦江，碧波如练，正应了诗人廖经天笔下“四面青山楼外楼，新装巧扮最风流。多情最是锦江水，一步依依一
回头。”的绝美意境。连日来，在铜仁市碧江区大明边城的训练河段，数十支龙舟队激情备战即将到来的端午龙舟赛。这
场代代传承的水上盛会，是镌刻在碧江人血脉中的文化图腾，更是直观展现锦江生态保护成效、铜仁绿色发展路径与康
养旅居产业活力的鲜活窗口。
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锦江河碧波荡漾锦江河碧波荡漾，，参赛队员们挥桨击水参赛队员们挥桨击水，，动作整齐划一动作整齐划一，，在团结协作中传承龙舟精神在团结协作中传承龙舟精神。。
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大明边城的训练河段，鼓声震天，号子铿锵，数十支龙舟队正挥桨击水，备战即将到来的端午龙舟赛。

鼓声渐远，余韵悠长。龙舟文化已成为碧江
文旅融合的核心 IP，串联起中南门历史文化旅游
区、锦江风光、九龙洞等优质文旅资源。

在中南门历史文化旅游区，非遗传承人正在
展示传统手工艺，游客们驻足观赏，不时发出赞
叹；九龙洞景区内，钟乳石造型奇特，灯光映衬下
宛如仙境，温泉度假村的游客们享受着惬意时光；
漾头镇茶园山村的传统古村落里，诗酒田园民宿
让人流连忘返，云场坪镇路腊村的苗绣工坊吸引
着众多体验者。

依托丰富的文旅资源，碧江区精心打造“村游
碧江”精品线路，有机融合非遗、溶洞温泉、田园亲
子、森林康养等多元特色元素，精准适配不同年龄
段、不同喜好游客的出游需求。以此为基础，碧江

区借力龙舟赛这一文旅契机，持续深耕全域旅游
发展，全力推动辖区文旅产业突破季节限制，从

“一季热”迈向“四季火”，从“观光游”向“深度游”
的品质升级，不断激活文旅产业新活力。

2025年端午龙舟赛期间，锦江河两岸观众达
30万人次，碧江区接待游客超 62万人次，全网传
播量突破13.8亿次，旅游总消费达 3.84亿元，真
正实现“一桨划出文旅热，一舟带动经济兴”。

万锦远的自媒体账号已经开始发布家乡的龙
舟训练视频和锦江风光，吸引了不少粉丝关注。
他说，“我要把家乡的生态之美、文化之韵、康养之
乐都展现出来，让更多人知道铜仁，爱上铜仁。”

胡通云也有自己的心愿：“希望更多年轻人能
喜欢上龙舟，传承这门手艺，让锦江的鼓声永远回

荡，让铜仁的故事传遍
天下。”

碧水滔滔承文脉，龙
舟奋楫启新程。碧江龙舟
赛，不仅是一场体育盛会，
更是一次生态展示、一次文化
传播、一次康养推介。循着“登
山泡泉逛古城·康养旅居到铜仁”
的发展脉络，铜仁正秉持生态优先、
绿色发展理念，以更加开放的姿态迎
接八方来客，持续擦亮“中国传统龙舟之
乡”名片，稳步推动文旅产业实现高质量发展。


