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当全国多地持续遭遇35℃以上高温炙烤
时，位于武陵山脉之巅的梵净山，以22℃的夏
季均温，成为无数游客争相奔赴的“天然空调
房”。2025年暑期，梵净山迎来客流高峰，每
日 9000张门票提前售罄成为常态。这座地
处武陵山脉主峰、海拔 2572米的世界自然遗
产地，在酷暑难耐的夏季，究竟是如何打出这
张清凉招牌，凭实力“出圈”？

一张源于自然的“凉”名片
清晨 6点半，梵净山东线入口已经排起

了长队。来自苏州的游客李健一家身着薄外
套，与手机里显示的超过 30℃家乡当日最高
气温形成鲜明对比。“在山下穿短袖还热，山
上却得裹冲锋衣，这 2000多米海拔差带来的
温差太神奇了！”李健的感叹道出了梵净山独
特的气候优势。

据梵净山气象站数据显示，夏季梵净山
核心区域日平均气温16℃至26℃，红云金顶
等制高点夜间温度可降至14℃左右。这种“一
山有四季”的垂直气候，源于其2572米的海拔
高度与97%的森林覆盖率形成的“生态空调系
统”。铜仁市气象局高级工程师杨群介绍道：

“梵净山原始森林具有庞大的植被量和活跃的
生态循环，通过蒸腾作用释放大量水汽，能有
效增加空气湿度、降低局部温度，形成清凉湿
润的微气候。”

监测数据佐证了这份清凉并非虚言。近
年来，江口县夏季平均最高气温稳定在 29℃
到 32℃之间，平均温度为 22-25℃；亚木沟、
梵净山等景区35℃以上高温日数年均分别不
足 0.8天和 0.2天。在亚木沟景区，水温常年
维持在22℃以下的山泉水吸引着络绎不绝的
游客前来戏水消暑。据铜仁市气象局监测显
示，这里负氧离子浓度高达18万个每立方厘
米，实为天然“森林氧吧”。

来自深圳的游客文兰坐在溪畔的石阶
上，双脚泡在清冽的溪水中恣意玩耍。她笑
着对笔者说：“深圳这个时候热得像蒸笼，来
到这里水是凉的、风是润的，整个人都活过来
了。”而在蘑菇石观景台，亿万年风化形成的
奇石在云雾中若隐若现，摄影爱好者李铭支
起三脚架等待“佛光”出现，“听说有游客拍到
了彩虹光环，今天我也想碰碰运气。”梵净山
景区统计显示，每当雨后初晴时段，佛光出现
概率较大，已成为社交媒体上的热门打卡点。

红云金顶则是年轻游客挑战自我的不二
之选。这条垂直高差 94米的游览步道，最陡
处坡度达80度，需手脚并用攀爬铁链。来自
珠海的大学生毛涛汗流浃背却兴致高昂：“虽

然爬得累，但山风一吹特别凉快，比在家里吹
空调舒服多了！”

近 20分钟的索道行程，垂直落差达 2000
米，窗外景观从喀斯特丛林渐变到高山灌丛
和草甸，这种“时空压缩”的体验让游客直呼
过瘾。

一张优惠满满的“惠”名片
如果说清凉是梵净山天生的禀赋，那么

优惠政策则是铜仁文旅部门主动释放的诚
意。2025年，全国6周岁以下儿童、65周岁以
上老年人、人民警察、现役军人、人民教师、医
护工作者，以及在校大、中、小学生，凭有效身
份证件或资格证件，均可享受梵净山景区门
票免费优惠。铜仁文旅部门的诚意不止于
此。2026年，贵州省持续释放旅游红利。根据
《2026年贵州文旅优惠活动方案》，全国6周岁
以下儿童、65周岁以上老年人、现役及退役军
人、人民警察、消防救援人员、医护工作者、人民
教师以及全国在校大中小学生，均可享受梵净
山景区门票免费优惠（不含观光车、索道等特许
经营项目）。此外，梵净山全年面向全国教师及
学生免门票，在校大学生与中学生凭有效证明
均可享受。

更为人性化的配套政策同时铺开。“一票
多日使用制”全面推行——游客在梵净山购票
后，5日内可凭本人预约信息无限次进入景
区。这一政策的推行彻底打破了传统“一日
票”的时间限制，为深度游、休闲游的游客提供
了极大便利，让游客可以更加从容地探索这座
世界自然遗产地的山水之美。

与此同时，贵州省还推出了“一码游贵
州”线上统一预约平台，游客通过该平台完成
一次优惠身份认证，便可在本年度内畅游多
个国有A级景区，极大地方便了游客出行。

一张全域联动的“新”名片
梵净山每日限制 9000张门票的限制，一

方面守护了世界自然遗产地的生态环境，另
一方面也确实产生了“满园即分流”的现实困
境。如何将庞大的客流量有效疏导，让游客

“来了不想走，走了还想来”，考验着铜仁文旅
部门“扩点成线、连线成面”的智慧与能力。

“梵净山太出名了，但同时也产生了虹吸
效应，很多外地游客认为铜仁只有梵净山。”
铜仁市文体广电旅游局有关负责同志在接受
采访时表示，“铜仁文旅部门这几年的一个重
头工作就是扩点成线、连线成面，用梵净山 IP
吸引人，把藏在深山少人知的好资源的‘盖头’
掀起来，拿优秀的文旅资源和精心的服务留

住人。”
事实证明，这套组合拳效果显著。在梵净

山门票售罄时，景区通过官网、大屏、广播等多
渠道，将游客巧妙导向云舍村、九龙洞、苗王城
等周边景区。在被誉为“中国土家第一村”的
云舍村，神龙潭碧水映入眼帘，岸边木楼倒影
随波微动，游客三五成群，悠然闲适。为丰富
体验，旺季期间云舍村新推出了抢鸭子、摸鱼
节等特色活动。暮色中，篝火跃动，傩戏面具
在火光中忽明忽暗，土家婚俗“哭嫁”的唱腔牵
引着每一位游客的心绪。

实际上，铜仁市的夏天只是市区温度偏
高，深山之中却别有一番洞天。亚木沟水温
常年维持在 22℃以下，负氧离子浓度高达每
立方厘米数万个；铜仁大峡谷被称为“大地之
缝”，平均气温比外界低 5℃至10℃；九龙洞
凉爽宜人，还能欣赏千姿百态的钟乳石；云舍
村两条河流穿村而过，土家族文化元素随处
可见；石阡温泉水因“既能泡又能喝”而闻名
遐迩。

为了让游客“留下来”更安心，梵净山周
边民宿亦迎来华丽转身。据了解，今年暑假
客房入住率日均保持高位，客源覆盖北京、
上海、广州等地，不少外地游客专程来此感
受自然风光与人文风情。“来到我们群山之
心的游客大部分是以康养为目的，今年 3月
开始我们就已进入旺季，整个入住率比去年
提升了 20%左右。”而在一民宿负责人，前台
魏永飞忙碌地办理着入住登记，“我们民宿
坐落在梵净山脚下，距离游客中心大概 500
米，现在是旅游旺季，每天能住 20到 30间左
右，入住率有70%。”

在更宏观的层面，铜仁市未来五年的文
旅蓝图同样令人期待。全面实施梵净山旅
游景区总体规划，推动景区从单一观光向“深
度体验、多元消费”转型，做好“山上山下、东线
西线、人文自然”三篇文章。

依托得天独厚的气候与温泉资源，铜仁还
将构建康养旅居空间格局，引导游客从“短期观
光”向“15天以上深度旅居”转变，到2030年全
市将培育等级民宿100家。

这座在海拔 2000多米云端之上挺立的
“天空之城”，不仅用 22℃的清凉吸引着八方
来客，更以扎实的转型硬功留住每一份信
任。来自湖北武汉的游客吴双在游玩结束时
满怀期待地说：“梵净山是一个来了还想再来
的地方，下一年还会带着家人来度假。”这，或
许就是这座“天空之城”留给每一位游客最动
人的邀请函。
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夏季铜仁如何凭实力“出圈”


