
开展开展““理论宣传二理论宣传二
人讲人讲””特色宣讲活动特色宣讲活动，，引引
导群众凝聚强大合力导群众凝聚强大合力。。

发展茶产业，切实将县
域生态资源优势转化为群
众共同富裕的发展优势。

让黔货走出大山，持续夯
实人民群众共同团结奋斗、共
同繁荣发展的经济根基。
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群山连绵，阡陌相连，乌江支流蜿蜒其间，串联起铜仁的村村寨寨。长久以来，各族
群众在这片土地上毗邻聚居、朝夕相伴，婚嫁往来、风俗交融、邻里守望早已化作寻常烟
火，根植于日常起居。各族群众在乡土上共建家园、赓续文脉，以鲜活的生活实践铺展一
幅扎根乌江沿岸、铸牢中华民族共同体意识的和美画卷。

沿河土家族自治县塘坝镇榨子村，坐落于贵
州、重庆两省（市）交界地带，悠悠乌江穿村而过，
滋养着这片多元共生的土地。各族群众世代在此
聚居生活，朝夕相伴、文化互通、情感相融，民族团
结早已深深镌刻进村寨的烟火日常，成为最动人
的生活底色。

今年 62岁的付永祥，是榨子村地道的土家族
村民，半生扎根乡土的他，早已浸润在各族邻里互
帮互助的温暖氛围里。“村里各族乡亲常年住在一
起，习俗互通、生活相融，实打实就是一家人。”付
永祥说，这也是全村各族群众最真切的生活常态。

付永祥的妻子董仕淑，来自重庆市彭水苗族
土家族自治县双龙乡，成婚后初到榨子村，她满心
忐忑，担心难以适应这里的生活。但村寨包容和
睦的氛围，打消了她的顾虑。公婆和邻里乡亲格
外温和宽厚，主动耐心教她跳花灯舞、制作地道的

“土家八大碗”。与此同时，董仕淑也将酥食、麻饼
的制作手艺传授给邻里，各族的饮食文化在方寸
餐桌之上交融共生，丰富了村寨的烟火滋味。

“我们地处黔渝交界，本就是多民族交融之
地。”村主任冉雄介绍，多年来，榨子村始终维系着
各族群众和睦相处、互帮互助的优良风气。随着
乡村不断发展，村里的年轻人走出大山、逐梦远
方，也有外地群众慕名而来、扎根于此，各民族交
往交流交融愈发频繁、愈发深入。村里的每一户
家庭、每一处院落，都是最鲜活、最质朴的“民族团
结之家”。

朝夕相伴的邻里温情、互帮互助的日常相处，
筑牢了村寨民族团结的根基，而各民族文化的互
学互鉴、兼容共生，更是让各族群众心意相通、紧
密相依。

在德江县稳坪镇，各族群众常开展跳花灯、跳
傩戏等民俗文化活动。62岁的土家族老人安永
柏，是国家级非物质文化遗产项目傩戏（德江傩堂
戏）代表性传承人，从事傩堂戏表演已有50余年。

“以前演傩堂戏，基本都是我们老一辈在坚
守，年轻人大多不感兴趣，我一直担心这门老手艺
会慢慢失传。”谈及过往，安永柏满是感慨。而让
他倍感欣慰的是，近年来，稳坪镇的各族青年主动
登门求学，潜心跟随他学习傩堂戏的唱腔韵律与
身段招式。

如今，安永柏还担任着德江县稳坪镇中心完
小五十余名学生的非遗导师。这群小小传承人承
载着非遗传承发展的未来希望。

同样是傩堂戏传承人，德江县枫香溪镇长征
村 61岁苗族村民王国华更擅长的是傩面具的
雕刻。

“我们祖辈世代传承傩面具雕刻手艺，我是第
六代传承人。”王国华介绍，傩面具雕刻是一门极
致考究的“减法艺术”，分寸之间尽显匠心。刻刀
起落，多削一分则形制尽毁，少削一分则神态呆
滞。从选材伐木、剖料定型，到精雕细琢、打磨上
色，一张工艺精湛的完整傩面具，需要历经 20余
道精细工序方能成型。

自幼痴迷雕刻艺术的王国华，始终怀揣着传
承发展非遗技艺的初心。“我是真心希望这门老手
艺越来越好，只要有人愿意学，我就愿意倾囊相
授，让技艺代代相传、发扬光大。”这是王国华的初
心，也是他多年坚守的行动准则。

多年来，王国华已陆续培育出 20余名弟子。
在他看来，唯有各族青年携手接续、薪火相传，这
门古老的雕刻技艺才能生生不息、永葆生机。

每逢节假日，稳坪镇文化广场总是热闹非
凡。各族群众齐聚于此，同台演绎傩堂戏、舞动花
灯、跳起广场舞，精彩纷呈的表演，成为当地一道
独特的乡村风景线。

乌江蜿蜒东流，穿境而过、滋养四方，世代哺育
着沿岸各族群众。守护好这片绿水青山，是沿岸各
族群众共同的责任与使命。

思南县孙家坝镇的山林联防共治模式，正是各
族群众携手护绿、同心守山的生动缩影。孙家坝镇
坐落于思南县中部，境内山林广袤、阡陌相连，既是
区域重要的生态安全屏障，也是当地各族群众赖以
生存发展的宝贵资源。

“以往各村没有统一的护林机制，一旦发生森
林火情，相邻村寨难以快速联动，往往错失最佳扑
救时机；零星乱砍滥伐行为也屡禁不止，严重破坏
山林植被、损耗生态资源。”思南县孙家坝镇林业局
干部李秋瑛介绍，为破解分散管护的治理难题，当
地17个民族村寨携手联动，组建山林联防共治小
组，遴选各族村干部、党员骨干、群众代表共 61人
加入，形成了“联合巡山、联合防火、联合造林”的山
林管护模式。

庙坝村联防小组负责人罗江伟，深耕本土、熟
稔辖区山林地形与各民族风土人情。他牵头修订
完善村级护林公约，科学划分山林管护片区，实行
分片包干、定岗定责，落实“谁管护、谁负责”的闭环
责任制，让每一片山林都有专属守护者，让生态管
护责任落到人头、落到实处。

春季是山林防火、生态管护的关键攻坚期。每
年3月至5月天干物燥、火险高发，联防小组常态化
组织各族队员进山巡护，全方位排查整治火灾隐
患，走村入户普及森林防火知识，严管严控野外用
火行为，筑牢山林安全防线。

“春季天干物燥，容易发生森林火灾，我们每天
都会组织队员巡逻，有时候一天要走几十公里的山
路，虽然很辛苦，但看到山林平安，我们就觉得值

得。”罗运凤加入联防小组已有 8年时间，每次巡
逻，她都会和其他队员一起，仔细排查每一个角落，
确保没有火灾隐患。

沿河自治县乌江湿地公园生态管护队，则是乌
江流域湿地生态守护的中坚力量。沿河是乌江中
下游重要节点，乌江湿地公园周边涉及多个民族村
寨，各族群众世代依赖乌江生存，湿地公园的生态
环境，直接关系到各族群众的生产生活。为了守护
湿地公园的生态安全，当地组建了生态管护队，由
各族群众自愿参与，负责湿地公园的生态管护、垃
圾清理、植被修复等工作。

“我们管护队有20多名队员，大家每天都会在
湿地公园里巡逻，清理垃圾、保护水生生物、修复植
被。”管护队队员周永江介绍，队员们主动走村入户
宣讲生态保护理念，潜移默化引导各族群众摒弃不
良生活习惯，自觉杜绝向湿地倾倒垃圾、破坏湿地
植被等行为，带动全民树立绿色低碳、生态护水的
文明新风。

生态共治让民族团结从口号变为实践，让各族
群众从生态保护的“旁观者”转变为主动参与的“建
设者”。各族群众在联合巡山、护河造林、禁渔护水
的常态化协作中，互帮互助、相融相通，不断增进情
感认同、凝聚思想共识，让民族团结之花在绿水青
山间绚丽绽放。

夕阳西下，稳坪镇的文化广场上，安永柏和各
族群众在一起，聊家常、跳傩戏；塘坝镇的卫生所
里，刘莎莎陪着最后一位患者走出医院；孙家坝镇
的山林里，罗江伟和罗运凤结束了一天的巡林正往
回赶。乌江沿岸，各族群众用日复一日的相处、互
帮互助的温情，诠释着“中华民族一家亲”的深刻
内涵。

文化的交融让各民族的心连在一起，生活中的
互助则让乡亲们的情系在了一起。

5月20日，沿河土家族自治县塘坝镇元布村免
费为村内老人体检。义诊现场，22岁的侗族姑娘刘
莎莎忙碌不停，耐心细致地为到场老人逐项检查身
体、细致询问身体状况。

刘莎莎是万山区人，2019年从铜仁职业技术
大学毕业后，她毅然选择扎根基层，成为塘坝镇卫
生所的一名医务工作者。六年来，她奔走在乡间阡
陌，用心治愈病痛、用情守护健康，默默守护着一方
百姓的安康，帮扶了许多身陷困境的乡亲。

塘坝镇土家族村民谭秀清（化名），便是她悉心
守护的患者之一。

2024年，塘坝镇土家族村民谭秀清带病怀孕，
因丈夫外出务工、无人照料、行动不便，面临孕期养
护、产检就医等诸多困境。刘莎莎知晓其难处后，
主动联合同事结对帮扶，常态化上门问诊、送去营
养品、科普孕期养护知识、指导身体调理，还提供上
门基础产检服务。针对需到县城完成的专项体检，
她全程对接协调、陪同往返，彻底解决谭秀清就医
出行难题。一系列举措，尽显基层医护暖心为民的
责任与温情。

“在我们卫生院，这样的暖心小事还有很多。
我们的医护人员虽来自四面八方，但守护乡亲健康
的感情，永远一模一样。”刘莎莎说。

初到塘坝时，与村民沟通曾是刘莎莎的最大阻
碍。六年朝夕相伴、深耕乡土，她不仅熟练听懂了
当地的方言，更能和各族乡亲顺畅交流、暖心畅
谈。久而久之，村里的大爷大妈早已将她视作自家
闺女，时常热情邀约她上门闲谈、做客吃饭，邻里情
谊愈发浓厚。

“如今的塘坝，早已是我的故乡。各民族乡亲
朝夕相伴、互帮互助、和睦共处，相处久了，便是血
脉相连的一家人。我也期盼更多年轻力量来到这
里，接续守护这片热土，携手并肩，让乡村发展越来
越好、乡亲生活越来越甜。”刘莎莎的话语质朴纯
粹，藏着基层青年最真挚的坚守与赤诚期许。

这份温情，不止于医患之间的暖心帮扶与双向

守护，更深深扎根在铜仁市各乡村的烟火日常里。
70多岁的汉族老人杜文玉，在稳坪镇金庄村生

活了一辈子。数十年来，各民族邻里和睦相处、互
帮互助，早已亲如一家。

“我儿女都在外地打工，平时就我一个人在家，
多亏了邻居们的照顾。”杜文玉说，有一次她生病卧
床，邻居张连海每天都来给她做饭、送药、打扫卫
生，直到她康复；每到农忙时节，邻居们也会主动来
帮她收割庄稼。“无论大事小事，只要我开口，大家
都会倾力相助。”杜文玉感动地说。

为了更好地促进群众互帮互助，金庄村的村民
们还自发组建了“邻里互助队”，队员由各族群众组
成，涵盖了老党员、退役军人、致富能手等群体，主
要负责帮助留守老人、儿童，协助村民解决农耕、建
房、就医等困难。

“我们互助队无论谁遇到什么困难，都会第一
时间上门帮扶、倾力解忧。”互助队队长张辉介绍。

民间自发的温情互助，让各族群众心连心、情
相融、人相亲；而完善的基层治理、暖心的制度举
措，则为民族交融、邻里和睦筑牢了坚实根基、守住
了长久底线。

枫香溪镇、塘坝镇、稳坪镇等多个乡镇村寨，在
制定村规民约时，充分兼顾各族群众的生活习惯和
文化传统，不搞“一刀切”，让村规民约成为守护民
族交融的“护身符”。

“我们的村规民约，充分尊重各族群众传统礼
仪，在婚丧嫁娶、节庆往来等民俗事宜上，充分包容
差异、尊重多元，不强迫、不干预、不攀比。”冉雄介
绍，村里还成立了由各族群众组成的矛盾调解队，
由老党员、村干部等组成，队员熟知各民族的民俗
文化、通晓乡风人情，精准施策化解邻里纠葛、土地
纠纷等各类矛盾，切实保障各族群众和睦相处、安
居乐业。

从个体坚守的暖心善举，到群众抱团的互助温
情；从邻里烟火的朝夕相伴，到制度护航的共治共
享，各族群众始终以真心换真心、以同心聚合力、以
初心护同心。大家相融共生、守望相助、携手同行，
绘就出乡村和谐发展的最美画卷。

文化交融 让心贴得更近1 互帮互助 让情系得更紧2

生态共治 让责压得更实3
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铜仁各族群众在一起共跳民族舞。

各 族 群 众 联 合 巡
河，让民族团结之花在
绿水青山间绚丽绽放。


